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Arstniecibas augu izmantoSana Latvija

* Nosaciti iedalama 4 posmos
* no sendienam lidz 20.gadsimtam
* 20.gadsimts (Iidz Otrajam pasaules karam)
* 20.gadsimts (pec Otra pasaules kara)
* Latvijas neatkaribas atjaunoSana




Sendienu periods

* Empirisks

* Darbojosas personas — dziednieki (zintnieki), rieb€j1, burvji, raganas

* DarboSanas vieta - pirts

* Zinasanu apguve - pieredzes cela

* Z1nasanu realizacija - praktiska veida (ieskaitot klidas un neveiksmes)

* ZinaSanu un pieredzes parmantoSana no paaudzes paaudze notiek
* mutvardu veida
* praktisku darbibu veida

* Rezultats
* prakse ir, teorijas nav, taCu zinasanas ir noturigas, ar augstu parmantojamibu



Sendienu periods

* [zmantoti galvenokart attieciga regiona savvalas augi, retak kultivetie

* [eve€roti augu vakSanas un lietoSanas rituali
* noteiktas nedelas vai meénesa dienas
* dazados diennakts laikos — pusnakti, ritausma
* atkariba no Méness fazém

* Biezakas veselibas problémas sendienas
* sapes (kaulu, muguras, védera, roku, kaju, zobu, acu, ausu, sastiepumi)
* saaukstéSanas (klepus, garais kass, kriiSu sapes, drudzis)
* gremoSanas sist€émas darbibas traucéjumi (vemsSana, caureja, dedzinasSana)
* adas problémas (sasitumi, bruces, izsutumi, karpas, blaugznas)
* majlopu veselibas traucejumi



Sendienu periods

* Arstniecibas augu terminologija

* ugunspukes (gundegas), v€jkanepe (ugunspuke), klingerite (dzeltena ilzite), tiiskas
lapa (mallépe), kakaste (melna naktene), trukuma zale (kalnu arnika), kumelini
(margrietina), gailene (gailbiksite), skalbe (kalme), pupaji (puplaksis), asins puke
(strutene)

* ritenspolite (matuzale), zemes silins (zibulitis), starka knabis (lauku geranija), Sautra
(dizzirdzene), vienlapa (atalene), akvileja (ozolite), atrene (zemteka), brandvinpuke
(asinszale), ciikaine (ziepenite), glazene (zilene)

* Popularakie arstniecibas augi
* savvalas — pelaskis, asinszale, rasaskréslins, rudzupuke, ret€ji, devinviruspeks,

baldrians, celtekas, natres, panatres, siirenes, avene, alksni, ieva, bérzi, virsi,
mellene, briiklene, vaivarins

* kultivétie — kumelite, lupstajs, dievkocins, vérmele, magones, marrutks



19.g.s. beigas - 20.g.s. pirma puse

* Farmacijas parvaldes ierosinajums (1920.g.)

* Universitates Lauksaimniecibas fakultates ferma Ramava 1zveidot nelielas
arstniecibas (dziedniecibas) augu kulttiras — 20 sugas >1 ha platiba (baldrians,
kumelite, piparmétra, sinepes, kimene, magone, izops, klingerite ...)

* pec parcelSanas uz Vecauci 1928.g. So augu audz€Sana notiek ripnieciskos
apmeros

* 1937.g. audze 36 augu sugas 11,8 ha platiba

* Arstniecibas augu audze$anu uzsak privatas zemnieku saimniecibas,
Bulduru lauksaimniecibas skola, Darzkopju un biskopju biedriba

Allazos
* Privatkolekciyjas, nelieli audzeSanas apjomi personigam vajadzibam



19.g.s. beigas - 20.g.s. pirma puse

* 1934.g izveidota Drogu noliktava — Arstniecibas augu uznémums
* monopoltiesibas 1epirkt arstniecibas augu drogas Latvija
* noteiktas valsts iepirkuma cenas
* audzetaju i1zglitoSana
* 1936.g. Likums par arstniecibas augu un garsaugu audzeSanu, vakSanu

un tirdzniecibu
* 130 kulturaugi un savvalas augi
* 1938./39.g. drogu iepirkums 236 t
* plantaciju kopplatiba > 100 ha
* drogu eksports 35 t (20 dazadu drogu uz Vaciju, Zviedriju, Igauniju)

* 1939.g. uzsakta eksperimentala augu audzesana (53 nosaukumi)



20.gadsimta péckara periods lidz Latvijas

neatkaribas atguiSanai
* Arstniecibas augu drogu planveida sagade (vak$ana, audzéSana)
* Galvena Aptieku Parvalde (GAP)
* Pat€rétaju biedribu savieniba
* 1edzivotaju, t.sk. skolenu iesaiste
* padomju saimnieciba «Dzirkstele» (kumelites, klingerites, baldrians...)
* drogu realizacija aptiekas un tirgos
* Arstniecibas augu drogu kvalitates nosacijumi

* PSRS Farmakopejas
* dazadi standarti, reglamenti, noteikumi

* Tradicionala medicina - pagatnes palieka, no kuras jaatbrivojas
* individualas augu biologiski aktivas vielas zalu izstradei



Dzive péc Latvijas neatkaribas atjaunosanas

* leprieksejas saimnieciskas struktiras sagrave
* Darbosanas un informacijas pieejamibas briviba
* Objektu privatizacija, ipaSumu atgiiSana
* Uznémeéjdarbibas attistiba saistiba ar arstniecibas augiem
* biologiskas zemnieku saimniecibas
* vides veselibas saimniecibas
* augu kultivéSana pasa cilveka vajadzibam
* savvalas augu vaksana

* Uznéme¢jdarbibas neveiksmes (konkurence, zinaSanu un finansu
nepietickamiba)



Pasreizeja situacija

+ Tradicionala medicina, t.sk.augi, atkaro zaudetas pozicijas

+ Pieaug sabiedribas interese par veseligu dzivesveidu un arstniecibas
augiem ka ta sastavdalu

+ Briviba arstniecibas augu drogu sagades un realizacijas joma

+ PlaSs arstniecibas augu audz€taju, drogu importetaju, izplatitaju loks
+ PlaSs un daudzfunkcionals arstniecibas augu drogu lietojums

- Informacijas (ne vienmer uzticamas) parbagatiba

- Nespecialistu aktivitates
* atgrieSanas pie zintnieku metodém
* kluidainas kimiska sastava un nosaukumu interpretacijas



Nedaudz teorijas ...




Organiskas pasaules eikariotu virsvalsts
sistematika

* Dzivnieku valsts




Dzivibu uz Zemes nodrosina
fotosinteézes process:

6 H20+6 CO2 — CsH1206 + 6 O2

Hlorofils!




Auga un cilvéka radnieciba

* Organismu uzbuves pamata Sana ar diferencétu kodolu

* Organismu dzivibas pamata ir udens
* Vielmainas norises notiek lidziga veida (enzima,
vitamini, mineralvielas, antioksidanti)

* Augu pigmenta hlorofila un cilvéka hemoglobina
(héma) strukturala Iidziba



Hlorofila un héma uzbuve
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Augi biosintézes procesa veido un uzkraj
Sunas
* Primaros savienojumus
* nepiecieSami pasa auga dzivibas funkciju norisei

* Sekundaros savienojumus jeb metabolitus
* augu aizsargvielas

* ar noteiktu un daudzveidigu 1edarbibu uz cilveka
organismu

* augu biologiski aktivas vielas (BAV) - noder cilvékam
veselibas uzturéSanai, palidz cinities ar slimibam



Svarigi (I) !

* Viss, kas auga veidojas un uzkrajas, 1ir paredzets tikai un
vienigl pasa auga vajadzibam
- dzivibas procesu norisem (augSanai, attistibai)
- a1zsardzibai
* pret dazadiem arvides faktoriem (UV, aukstums, sausums)
* pret slimibam (virusiem, baktérijam, sénitém)
* pret ienaidniekiem (dzivniekiem, cilvéku)

- energijas nodrosinasanai nakamas paaudzes attistibas
sakumstadyai



Svarigi (1I) !

* Pateicoties auga un cilvéka radniecibai, daudz kas no
augos esosa der ar1 cilvekam, jo

* augu sintez€tie kimiskie savienojumi dabiski 1esaistas

viel
®* N0C

* NOC

mainas procesu norisés cilvéka organisma

roSina energétiskas vajadzibas (uzturs)
rosina veselibu un labsajutu

* 1zmantojot fitoprofilakse1 (kamer cilvéks vel ir vesels)
* vai fitoterapijai (dazadu veselibas problemu risinasanai)



Arstniecibas augu pozitivas puses

* Daudzveidigs kimiskais sastavs
* Neliela BAV koncentracyja
* BAV komplekss - sabalanséts

* Sastavvielu darbiba
* kompleksa
* sinergiska
* [edarbiba uz cilveka organismu 1r saudziga
* Darbibas efekts paradas pamazam




Arstniecibas augu negativas puses

* Arstniecibas augi biitiba ir zales
* ar daudzveidigu sastavvielu kompleksu
* ar noteiktiem farmakologiskas darbibas efektiem —
vairakiem, dazkart lot1 specifiskiem
* ar potencialam darbibas blaknem

*L1dz ar to lietoSana gan profilaksei, gan terapnai
jaievero piesardziba!



Piesardziba 1pasi jaieveéro

ho
”I

* Gritniecém, jaunajam maminam bérna zidiSanas laika
* Cilvékiem ar sirdsdarbibas un asinsrites traucéjumiem

* Cilvékiem ar hroniskam gremosanas organu slimibam
* kunga, aknu, aizkunga dziedzera, zarnu iekaisums

* Nieru slimniekiem
* Individualas nepanesibas gadijumos



Veidojot drogu maisijumus, janem vera

* ikumdosanas aktu prasibas

* drogu kimiskais sastavs

* sastavvielu sinergisms

* sastavvielu antagonisms

* ogalveno farmakologiskas darbibas efektu Iidziba

* galveno farmakologiskas darbibas efektu atskiribas
* cilv€ka personibas individualitate




Drogu saderibas nosacijumi (1)

* kimiska sastava lidziba

* eteriskas ellas sastava domin€ viens un tas pats
terpens
* geraniols rozu, pelargoniju, melisas, koriandra eteriskaja
ella
* citrals citrona, melisas, citronlianas, vijoliSu €teriskaja
ella
* a-pinens priedes, kalmes, salvijas, dilles, fenhela, rutas
cteriskaja ella
* drogas ar augstu askorbinskabes saturu
* upenes augli un lapas, rozu augli, gailbiksites lapas



Drogu saderibas nosacijumi (1I)

* sastavvielu sinergisms
* karotinoidi un C, P, B grupas vitamini
* mazina Jaundabigo audz&ju veidoSanas risku
* palielina organisma pretosSanas spé€jas infekcijas slimibam
* C vitamins un P vitamins (bioflavonoidi)

* P vitamins veicina C vitamina labaku saglabasanos, aizkave ta
oksidésanos

* C vitamins pastiprina P vitamina iedarbibu — novers
asinsizpluidumus ada un zemada, mazina kapilaru caurlaidibu



Drogu saderibas nosacijumi (111)

* sastavviel

* alkaloid

u antagonisms
1 un miecvielas - miecvielas saista

alkaloic

us, ta mazinot to darbibas efektu

* oalveno farmakologiskas darbibas efektu Iidziba
* atkrépojoSa darbiba saponiniem un dazu augu
eteriskajai ellai (priede, timians, raudene)
* nomierinosa darbiba flavonoidiem un dazu augu
eteriskajai ella1 (kumelite, melisa, lavanda)



Drogu saderibas nosacijumi (1V)

* oalveno farmakologiskas darbibas efektu
atSkiribas
* antracénatvasinajumi un miecvielas — caureju
radoSa un pretcaurejas darbiba
* uzbudinosa un nomierinosa darbiba

* cilveka personibas individualitate
* vecums, kermena masa, temperaments
* veselibas stavoklis
* saslimSanas (slimibu bukete)



Problemu noversanai

* vajadzetu veidot maisijumus no drogam, kuram nav
1pasSu piesardzibas risku

* vari€t drogu daudzumus (attiecibas) maisijuma, lielako
dalu atve€lot drogam ar plaSu un mazak specifisku
farmakologiskas darbibas spektru

* 1espeju robezas individualiz€t maisyjumus, pielagojot
tos konkretu cilveku grupu vajadzibam



Secinajumi

* Picaug sabiedribas interese par viete€jiem arstniecibas augiem, to
vakSanu, audzesSanu, praktisko 1zmantoSanu

* Picaug interese un paplasinas zinasanas par eksotiskiem augiem

* Tradicionalo arstniecibas augu lietoSana iziet arpus veselibas
jomas (uzturs, kosmetika, pirts rituali)

* NepiecieSama sabiedribas izglitoSana, lai noverstu parspiléjumus
un kladas attieciba uz arstniecibas augiem un to lietoSanu

* [espéju robezas 1zglitojoSos pasakumos nepieciesams 1esaistit
zinosus specialistus — biologus, agronomus, farmaceitus
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