Zemkopibas ministrija

MK noteikumu projekts “Noteikumi
par izmantosanai partika aizliegtiem
un ierobezoti lietojamiem augiem,
augu dalam un citam vielam”



}g MK noteikumu projekts
Zemkopibas ministrija, saskana ar Partikas aprites
uzraudzibas likuma 4. panta astonpadsmitaja dala doto
deleg€jumu Ministru kabinetam noteikt izmantoSanai
partika aizliegto un 1erobezoti lietojamo augu, augu dalu un
citu vielu sarakstu, ir sagatavojusi MK noteikumu projektu
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Zemkopibas ministrija

Noteikumu projekta planoti 3 pielikumi, kas nosaka:

1. 1izmantoSana partika aizliegto augu un augu dalu
sarakstu (1.pielikums);

2. augus un augu dalas, kuru lietoSana partika 1r
ierobezota (2.pielikums);

3. citu vielu ar uzturvertibu vai fiziologisku ietekmi
1zmantoSanu uztura bagatinatajos (3. pielikums).



o) MK noteikumu projekts

L
Konceptuali planojam, ka MK noteikumu prasibas
attieksies uz partikas produktiem, kas razoti gan Latvija,
gan 1evesti no citam Eiropas Savienibas dalibvalstim un
Eiropas Ekonomikas zonas valstim vai treSajam valstim un
paredz€ti 1zplatiSanal Latvija.



& MK noteikumu projekts
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Zemkopibas ministrija

So noteikumu izpratné augi ir augu valsts produkti, kuri
satur kimiski aktivas vielas, kuram ir noteikta fiziologiska
ietekme uz cilveka veselibu



Zemkopibas ministrija

Zinatnisko ekspertu komisija augus vai to dalas
saturosu partikas produktu nekaitiguma
izvértésanai

Uztura bagatinataju registracijas
process

Neatbilstibu Neatbilstibu

Partikas produkts

Uztura bagatinatajs " o
= J noversana noversana




MK noteikumu projekts
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AT Projekta pirmais pielikums

Zemkopibas ministrija

Projekta pirmaja pielikuma minéti augi, kuru lietosanu
partika planots aizliegt.



Auga latviskais '
nfc;)saukums Auga latiniskais nosaukums Augs dvaa;;auga
Adonisi Adonis spp. Viss augs
nAreka, tropu Areca catechu L. Viss augs

“Aristolohijas Aristolochia spp. Viss augs
nArnika, kalnu Arnica montana L. Viss augs
“Arnika, Samiso Arnica chamissonis Less. Viss augs

Bapﬁzijas Baptisia spp. Viss augs

Balanda, ambrozijlapu Chenopodium ambrosioides L.  Viss augs
arstniecibas var. anthelminticum (L.) A. Gray.
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Velnoga, melna
Cirulsi

Cuskoga, cetrlapu
Dievkréslini
Difenbahijas
Drigenes

Efedras

Engeltaures
Erglpaparde, parasta
Fitolakas

1. pielikums

Atropa belladonna L.
Corydalis spp.

Paris quadrifolia L.
Euphorbia spp.
Dieffenbachia spp.
Hyoscyamus spp.
Ephedra spp.
Brugmansia spp.

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn.

Phytolacca spp.

Viss augs
Viss augs
Viss augs
Viss augs
Viss augs
Viss augs
Viss augs
Viss augs
Viss augs
Viss augs



1. Pielikums

Gelzémijas Gelsemium spp. Viss augs
Heliotropi Heliotropium spp. Viss augs
Ipekakuana, Nikaragvas, Cephaelis acuminata (Benth.) Saknes
ipekakuana, Panamas Karst., syn. Uragoga acuminata

(Benth.) O. Kuntze, Psychotria
acuminata Benth

Ipekakuana, Rio; Cephaelis ipecacuanha (Brot.) Saknes
ipekakuana, Brazilijas A.Rich. syn. Uragoga ipecacuanha

(Brot.) Baill., Psychotria

ipecacuanha (Brot.) Muell,

llekss, aslapu; Amerikas  llex aquifolium L. Lapas, augli
akmenozols
Johimbe Pausinystalia yohimbe (K. Schum) Koka miza

Pierre ex Beille



1. pielikums

Krotoni Croton spp. Viss augs
Katarante, roza Catharanthus roseus (L.) G.Don  Viss augs
Kreimene, parasta Convallaria majalis L. Viss augs
Krustaines Senecio spp. Viss augs
Kumelpédas Asarum spp. Viss augs
Kurpites Aconitum spp. Viss augs
Lobélijas Lobelia spp. Viss augs
Mandragora, arstniecibas Mandragora officinarum L. Viss augs
Meénesseklis, Kanadas Menispermum canadense L. Augli, saknes

Mugurenes Polygonatum spp. Viss augs



Stizolobium pruriens (L.)Medik
Naktene, melna Solanum nigrum L. Viss augs
mOIeandri Nerium spp. Viss augs
mOzoITte, parasta Aquilegia vulgaris L. Viss augs

45 Ozolpaparde, melna Dryopteris filix-mas (L.) Schott, syn. Viss augs
Aspidium filix-mas (L.) Sw., Lastrea filix-
mas (L.) Presl., Polypodium filix-mas L.

mPilokarpi Pilocarpus spp. Viss augs
Piscidija, Jamaikas Piscidia piscipula (L.) Sarg.,syn. Piscidia Viss augs

erythrina L.
Rauvolfia spp. Viss augs
Ruta spp. Viss augs

Sassafras spp. Viss augs
Sétvijas Bryonia spp. Viss augs
Sidas Sida spp. Viss augs

mStrihnTnkoki Strychnos spp. Viss augs



Stumbrlape, saulkréslinu

Sunstobrs, plankumainais
Tauksaknes

Tujas

Urginejas

Uzpirkstites

Velnaboli

Veratres
Vélziedes

Vizbuli

Zalktene, parasta
Zeltlietus

1. Pielikums

Caulophyllum thalictroides (L.) Michx.

Conium maculatum L.
Symphytum spp.
Thuja spp.

Urginea spp.

Digitalis spp.

Datura spp.

Veratrum spp.
Colchicum spp.
Anemone spp.
Daphne mezereum L.

Laburnum anagyroides Medik. syn.

Cytisus laburnum L.

Viss augs

Viss augs
Viss augs
Viss augs
Sipoli

Viss augs
Viss augs

Viss augs
Viss augs
Viss augs
Viss augs
Viss augs



MK noteikumu projekts

Projekta otrais pielikums

Zemkopibas ministrija

“Viss — inde, viss - zales; gan vienu, gan otru nosaka
daudzums”
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Kol MK noteikumu projekts
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Zemkopibas ministrija

Projekta otraja pielikuma min€ti augi un to dalas, kas tajos
esoSo biologiski aktivo vielu dél:

- Lietojami partika vienigi uztura bagatinataju veida;

- Pielaujama to lietoSana gan uztura bagatinataju veida
(registracijas procediira saskana ar normativajiem aktiem
par uztura bagatinatajiem), gan citos partikas produktos péc
to kompetentas izverteéSanas.




2. Pielikums

Auga latviskais Auga latiniskais | Izmantojam
nosaukums nosaukums a auga dala

LietoSanas ierobezZojumi

Asinszale, Hypericum Laksti*
divSkautnu perforatum L.

Dizdadzis, lielais Arctium lappa L.  Saknes
Efeja, vijiga Hedera helix L. Lapas

Noraditas  auga dalas satuross partikas
produkts ir japazino normativajos aktos tpag
Erasibém uztura bagatinatajiem noteiktaja
artiba vai ar1 to 1ir atlauts izmantot citos
partikas produktos, kas izvertéti un registréti
saskana ar So noteikumu II. nodala noteikto
kartibu.  IerobeZojums  neattiecas  uz
alkoholisko dz€rienu razoSanu, saskana
Eiropas Parlamenta un Padomes 2008. gada
16. decembra Regulas (EK) Nr. 1334/2008
par aromatiz€tajiem un  dazam _partikas
sastavdalam  ar _ aromatiz€taju IpaSibam
1zmantoSanai partika I'V. pielikumu.

Lieto tikai uztura bagatinatajos

Lieto tikai uztura bagatinatajos
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Ehinacija, sarkana

Cetrarija, Islandes
(sin. kerpis,
Islandes

Salmene, dzeltena

Kriuklis, parastais

Kruklis, Amerikas,
sin. Pursa

Kosa, tiruma

Echinacea Laksti*,
purpurea (L.) lakstu sula,

Moench saknes

Cetraria 1slandica
(L.) Acharius s.1.

Helichrysum Ziedi
arenarium (L.)
Moench

Frangula alnus Miza
Mill.

Frangula Miza
purshiana (DC.) A.

Gray

Equisetum arvense Laksti*
L.

Lieto tikai uztura bagatinatajos

Lieto tikai uztura bagatinatajos

Noraditas auga dalas saturoSs partikas
produkts ir japazino normativajos aktos par
prasibam uztura bagatinatajiem noteiktaja
karttba vai arT to ir atlauts izmantot citos
partikas produktos, kas izvertéti un registréti
saskana ar So noteikumu II. nodala noteikto
kartibu.

Lieto tikai uztura bagatinatajos

Lieto tikai uztura bagatinatajos

Lieto tikai uztura bagatinatajos



Mallepe, parasta | Tussilago farfara Lieto tikai uztura bagatinatajos
L.

Matere, sirds Leonurus cardiaca Noraditas auga dalas saturoSs partikas
L. produkts ir japazino normativajos aktos par

prasibam uztura bagatinatajiem noteiktaja
kartitba vai ar1 to ir atlauts izmantot citos
partikas produktos, kas izvert€ti un
registréti saskana ar So noteikumu II. nodala
noteikto kartibu.

Laksti*

Natre, liela Urtica dioica L. Saknes Lieto tikai uztura bagatinatajos
Rhodiola rosea L. Sakneni Lieto tikal uztura bagatinatajos-

Strutene, liela Chelidonium Viss augs Lieto tikai uztura bagatinatajos
majus L.

e a8 Tribulus terrestris — Viss augs Lieto tikai uztura bagatinatajos
L.

Zirgkastana, Aesculus Miza, seéklas Lieto tikai uztura bagatinatajos

parasta hippocastanum L.

Diskusija_“Lauku Celotajs”_09_10 2018 18




MK noteikumu projekts

Projekta treSais pielikums

Zemkopibas ministrija

So noteikumu izpratné citas vielas ir vielas, kas nav
vitamini vai mineralvielas, un kuram ir uzturvertiba vai
fiziologiska ietekme. Citu vielu maksimali pielaujamais
daudzums uztura bagatinataju dienas deva noradits So
noteikumu 3. pielikuma.



18 MK noteikumu projekts
Lt

Citas vielas kop€jais daudzums uztura bagatinataja ieteicamaja
dienas deva pieaugusajiem:

- neparsniedz to daudzumu, kas nepieciesams, la1 panaktu
v€lamo ar uzturvertibu vai fiziologisko ietekmi paredzeto
merki;

- nedrikst sasniegt devu, kas uzskatama par arstniecisku, un
pats uztura bagatinatajs péc savas iedarbibas nedrikst but
uzskatams par zalem.



Maksimali pielaujamais vielas daudzums mg dienas
Viela deva
(pieaugusajiem)

‘Diosmins Mazak neka 450 mg

Glikozamins (baze) 1000 mg

Hesperidins Mazak neka 50 mg

Hondroitina sulfats 1200 mg

Inozins 450 mg

Izobaldrianskabes mentilésteris 60 mg

Kofeins 300 mg

Kreatins 3000 mg

Likopéns 15 mg

L-karnitina L-tartrats 3000 mg

L-karnitins 2000 mg

Melatonins Mazak neka 2 mg
Metilsulfonilmetans (MSM) 1500 mg

N-acetilcisteins Mazak neka 400 mg

No sarkana rauga (Monascus purpureus) risiem JloNf
iegutais monakolins

Taurins 1000 mg
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Paldies par uzmanibu!
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