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Projekta merki

Sadarbojoties lauku turisma un akadéemiskajam organizacijam
attistit, piedavat un veikt marketingu lauku labsajutas
turisma produktiem.

Radit vienotu atpazistamu Ziemelvalstu lauku labsajtuitas
turisma produktu, kas ir atraktivs un spéjigs konkuret Eiropas
tirgu. Brends - Nordic Wellbeing

Projekta partneri no Somijas, Danijas, Norveégijas, Lietuvas un




Svarigakas aktivitates

Izveidot “dzivotspejigu” Ziemelvalstu lauku labsajutas
turisma produktu tiklu

[zveidot Latvijas lauku labsajutas turisma pamatnostadnes

Attistit esoSos un potencialos lauku labsajutas turisma
produktus

Veikt tirgus izpeti aptaujajot patéretajus
Veikt marketinga aktivitates vietéja, nacionala un Eiropas
- liment



Marketinga aktivitates

Labsajutas lauku turisma pakalpojuma sniedzeji
tiks apzimeti ar atsevisku piktogrammu “Lauku
celotaja” datu baze

Reklamas brosuras anglu un Ziemelvalstu
partneru valodas

Reklamas pasakumi kopa ar projekta partneriem
Ziemelvalstis

~ © Brosuras tiks izplatitas arzemju turoperatoriem
~ - O Izveidota produkta publicitates pasakumi
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Kas ir labsajuta?

Wellness un wellbeing atskiriba
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Ka sasniegt labsajutu?

Labsajut

Veseligs dzives veids
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Dimensions of Nordic Wellbeing
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Figure 6. Dimensions of Nordic Wellbeing from interviewees' perspective.
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Turisma destinacijas vide:

- Mezi, ezeri, avoti, juras krasts, sniegs, gadalaiki utt.
- Demokratija, dazadu kulturu lidzas pastavésana,
lokalitate, augsts izglitibas [imenis, drosiba, dzives stils,
amatu prasmes
- Augsts tehnologiju standarts(?)

- Kultﬂrvésture

;,__”--Sa'i“khe ar dabu, svaigs gaiss



Pakalpojumu infrastruktura:

- Salidzinosi laba infrastrukttra (?), mazi attalumi
- Informacijas pieejamiba
- Transporta pakalpojumi (autobusi, vilciens, lidmasinas,
pramji, masinu ire)
- Augstas kvalitates naktsmitnes, kotedzas/villas
- Cilvéku resursi: labas kvalitates pakalpojums, zinasanas,
motivacija
- Dabas aktivitates, dazadu sezonu aktivitates, gan neatkarigas,
~ ganargidu
\ - Labs_ajﬂtas pakalpojumi (pirtis, jura, mezs)
(0. - Vietgjais adiens




Turista destinacijas pieredzejums:

legut labsajutas sajutu caur dabas un kulttras
baudijumu:

- Sevis apzinasanas

- Komplekss: sajutas, redze, oza, garsa, dzirde

- Tirs, brivi pieejams, sasniedzms un dross dabas
baudijums

- Sajutot vietas unikalitati, atskirigo no citam turisma
destinacijam

- Pasattistiba un pasapzina miera un klusuma

- Nesteidziga atpta
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Kadus labsajutas produkta sastavdalas
redzam Latvijas laukos?

Tradicionalas pirtis ar pirts ritualiem

Spa piedavajums, kuros tiek izmantotas ari vietejas izejvielas
Miers, klusums, vientuliba, daba

Aktivitates (nujoSana, ritenbrauksSana, izbraukumi laiva,
peldesanas jura, ezera, pastaigas meza, joga etc.)

Garda, veseliga un viet€jas izcelsmes partika

Tautas medicina (zalu teju gudribas)

& Vietégjie razojumi (eko kosmetika, pirts aksesuari, tejas, fito
7 produktl roku izstradajumi (siltas mikstas Salles, vilnas zekes
" utt. )
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Pirts Rituals GRAVAS

Kas ir pirts rituals?

Latviesu pirts tradiciju kopums, kas pievérsas ne tikai fiziskai, bet ari garigai kermena atjaunoSanai.
Pirts Rituals ir kd piedzTvojums, kas noris vairdkos [iTmenos — atveselojot organismu, koncentrgjoties
uz sajutam, iepazistot sevi, palaujoties uz otru cilvéku un piedzivojot izmainitu apzinas stavokli.

Pirts rituals - zalu pirts
Ar malku kurinata un joras oliem veidota krasns, Pirts Garing un pirtniece Biruta piepildis Jds ar dzives
speku, attiris un spécinas saikni ar dabu.

Zalu pirts ir veidota péc latvieSu tradicijam, kas pieSkir milu gaisotni un lauj rast mieru, saticibu un
sakartot domas nesteidzigi.

Mes vel piedavajam
Kazas piena vanna

Padari maigi zfdainu un gludu kermena adu. Jums bds
iespéja izbaudit unikalas kazas piena vannas
ipasibas.

Lasit vairak

Naktsmitnes ar brokastim

Izjatiet majigu lauku gaisotni, visapkart virmojot
svaigu zalTsu aromatam, bet no rita - gardas lauku
brokastis.

Lasit vairak

Klasiska kermena masaza

Uzlabojiet adas tonusu, izbaudot kermena vai
muguras masaZzu. MasaZa ir pieejama ka papildus
relaksacija ar kadu no citam Gravas proceddram vai
ka indiviala kermena muskulatdras atslabinasana.
Lasit vairdk

Gravas Eko produkti

Saviem klientiem piedavajam iegadaties ar rokam
darinatus Gravas produktus. Produkti ir pieejami tikai
Gravas un daZi no tiem ir ieprieks individuali japasita.

Lastt vairdk

Galerija
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piena muiza
Berghof

NAKSNDSANA
ROZU KRODZINS

PIENA SPA

KEMPINGA LAUKTUMS
PIETIS
TENISA KORTI
SVINIBU ZALES % 5137631
KAZAS
LIETISKIEM PASAKTMIEM . Y 352 E : ; : - i
; Pasaulé nav daudz tadu lietn, kas reizé ir tik vienkdrsas un firas ki piens, bet tai pat laikd an
tik visaptverosas un nozinngas. Piens ir speka, veselibas un particibas simbols. Tas aizved pie SPA procediiras japiesaka ar
ATSAUKSMES dabas, pie patiesim un istam vertibam. Tas stasta mums par ziedosim plavim un smarzojosu 5. EE';;._:«,ET.L ;.L- RS ! fjl
PARTNERI sienu, par bérnibas neviltoto prieku un siltajim vasaras naktim. Tiesi tad@] pie mums Piena Zianiet é 4371 26518660 Lai
PIENA MTIZES muiza- Berghof piens tiek cienits un turéts goda vietd, ieauzot ta vértibas katrd misu soli- Cri i

domas, darbos, vide un attiecibas.

piens@pienamuiza.fv

VESTURES GADU STASTS

.

VANNU PELDES




Ja velaties nokliit vieta, kur var baudit klusumu, dabas
pirmatnibu, divvientulibu, tad esat gaiditi “Ezerklabos”!
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Atsauksmes - kas cilvekus uzrunajis

Paldies Jums par 1paso attieksmi un atmosferu! Esam attiritas, apgarotas un vienkarsi
laimigas! Noteikti atgriezisimies! Liels paldies no Cetram pilsétniecém. “Gravas”

Sts dienas bija vienkarsi lieliskas, neaizmirstamas, emociju parpilnas. Pirts bija ka
lidojums bez sparniem. Es domaju, ka cilvéks neko vairak ari nevar véléties. Jus spéjat
cilvékiem dot vairak, neka vini gaidija. Edieni ari vienkarsi lieliski. “Gravas”

No rita pamostoties, mums tgija tik labi, ka prom negribéjas braukt. Aura, gida stastijums par
muizas vesturi, masazas... St vieta ir fascinéjosa. Unikalitate ir un bis visa vecaja.
Paldies par viesmilibu, par cilvekmilestibu, par atsaucibu. “Piena muiza’

Loti majiga vieta atputai pec pilsetas steigas. Noteikti atgriezisimies!
“Piena muiza”

T afda‘ kolosala maja "Ezerklabi", joprojam nespé&ju noticét, ka tadas skaistas vietas
'saglabajusas lidz musdienam. Tik majigi, tik smalki viss apdomats, sakartots
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