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mammadaba

Dzivo Latvijas valsts mezos

More than 400 other leisure locations
in Latvia can be found at

0 5

Scale / MaBstab 1:500 000

10 15 20 km

Noch mehr als 400 Orte zur Erholung im ganzen Lettland,
die Sie hier finden kénnen

www.mammadaba.lv

Object Mammadaba
Objekt Mammadaba

=

Viewing location, Nature trail, Parks
Aussichtsort, Naturpfade, Parks

Viewing Location (natural terrain
locations offering a lovely view)
Aussichtsort (naturlicher Punkt in der Natur mit

einer schonen Aussicht)

Hiking routes

Nature Trail, Hiking Trail
Naturpfad, ort fir spaziergange

Protected Natural Territory or Object
Besonderes Naturschutzgebiet, Objekt

Cultural/Historical Monuments
Kulturdenkmal/ Historisches Denkmal

Routen fiir FuBganger

Viewing Tower (landscape or bird watching tower,
church, lighthouse of building)

Aussichtsturm (ein Aussichtsturm oder ein Turm zur
Beobachtung von Végeln, Kirche, Leuchtturm, Gebaude)

QBruzilas

Likupe

A4 &4

Terehova-
Buracki

Kaplava-
@ Pljusy

VALMIERA

Grobina
Marupe

Pilsrundale

KEMERI

Railway
Eisenbahnen

Airport. Port
Flughafen, Flugfeld. Hafen

Regional boundary
Grenzen der Gebiete

National boundary
Staatsgrenze

International EU - CIS check point

Internationaler Grenziibergang zwischen der EU und der GUS

EU-CIS check point

Grenziibergang zwischen der EU und der GUS

City, town
Stadt

Village
Ortschaften

Part of the city
Stadtteil

Natura 2000 territory
Natura-2000-Gebiete

VIEWING LOCATION, NATURE TRAIL, PARKS
AUSSICHTSORT, NATURPFADE, PARKS

-

HIRIDRY ¢

Cape Kolka, Cape Kolka pine trail
Kap von Kolka, Kiefernpfad des Kaps von Kolka

@

HRAO <«

Kaltene Devil’s stone ridges, nature trail
Teufelssteine von Kaltene, Naturpfad

o :

AT ¢

Evaii steep shore, Evaii nature trail
Steilkiiste von Evazi, Naturpfad von Evazi

(12 Y&

R ¢

Kaltene bird watching trail
Pfad zur Beobachtung von Vgeln in Kaltene

X

LIRS <7

Pirciems white dune trail
Naturpfad der Weien Diine von Parciems

13 X€

IR

Udrihill
Hiigel von Udri

O :

nRY ¢

Péterezers nature trail
Naturpfad des Sees Péterezers

D s

HRe

Talsi castle hill
Burgberg von Talsi

X

(R] ¢

Slitere blue hills
Die Blauen Berge von Slitere

(15 X€

AIR]E

Kamparkalns
Hiigel Kamparkalns

Slitere lighthouse, Slitere nature trail

Mérsrags lighthouse

@M

(R] ¢

Pavilosta grey dune
Die Graue Diine von Pavilosta

634

] 4]

Gudenieki nature trail
Naturpfad von Gudenieki

954

(RRY ¢

Akmenrags lighthouse
Leuchtturm von Akmenrags

@34

(R] ¢

Parventa viewing tower
Aussichtsturm von Parventa

@B«:

DR ¢

Kuldiga old brick bridge
Die alte Ziegelbriicke von Kuldiga

Venta rapids, viewing trail

@a

[T R4

Buse castle hill, Imula trails
Burgberg von Buse, Pfade von Imulas

(32 J¢

hRY ¢

Cuzi swamp nature trail
Moorpfad von Cuzi

@a

K

Viesata river bends nature trail
Naturpfad Viesatas upesloki (Flussbogen von
Viesata)

@34

HRe

Liepaja Northern breakwater
Nordmole von Liepaja

634

iR

Liepaja Karosta
Kriegshafen von Liepaja

AR

E 67

e

— ~%€ —“/)
AR g fom
S

Motorway
HauptverkehrsstraBen

Main roads
Regionalverkehrsstraen

Other important roads
Verkehrsstra3en von ortlicher Bedeutung

Road surface (asphalt, gravel)
AutostraBenbelag (Asphalt, Schotter)

Distance, km
Entfernung, km

Road number
VerkehrsstraBennummern
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(Birzes)
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@114

AR

Great Kemeri wetlands nature trail
Bretterpfad des groBen Moors von Kemeri

@54

HRe

Baldone Riekstukalns
Hiigel Riekstukalns in Baldone

@M

] ¢

Kurgans in the Dunduri meadows
Kurgans (Erhebung) auf den Wiesen von
Dunduri

D~

AT

Jaunjelgava shore promenade
Uferpromenade von Jaunjelgava

904

(R] ¢

Dunduri meadows viewing tower
Aussichtsturm der Wiesen von Dunduri

(67 Ja

AIR]E

Borisi hill
Hiigel von Borisi

@114

AR

Dzintari Mezaparks
Waldpark von Dzintari

D~

A ¢

Ligo hillock
Hiigel des Festes Ligo

@04

D 5

R

HRY .«

Machine gun hill
Hiigel Lozmetéjkalns

(69 Ja

iR 2

Garsene trails
Pfade von Garsene

Pape ecological process train
Pfad fiir okologische Prozesse in Pape

@114

@D s

] ¢ Pl

e .«

Christmas battle memorial park
Park zum Gedenken der Weinachtskdmpfe

D s

] 4]

Akmenupe nature trail
Naturpfad des Flusses Akmenupe

Dunika swamp walkway
Bretterpfad des Moores von Dunika

904

(42 0

AR

AIRRY ¢

Cena wetlands nature trail
Naturpfad des Moors von Cena

D

AIRILY ¢

Siguldina of Pilskalne
Die kleine Sigulda von Pilskalne

Priekule Lutheran church
Evangelisch-lutherische Kirche von Priekule

@114

@M

HNARSO

(RRY ¢

Lake Zebrus viewing tower
Aussichtsturm des Sees von Zebrus

D

AR

Bird watching tower on the SW shore of
Lake Skuki

Vogelbeobachtungsturm am siidwestlichen
Ufer des Sees von Skuki

Embiite nature park
Naturpark Embate

@04

(44 X

i

Zanas twists and turns nature trail

Kl R

Krievkalni hiking trail
Pfad fiir Wanderungen von Krievkalni

D

Naturpark Zanas likloci (der Bogen des
Flusses Zana)

@04

@a

|

Kl

Pokaini forest
Wald von Pokaini

hRLE

Bird watching tower on the NE shore of
Lake Skuki

Vogelbeobachtungsturm am norddstlichen
Ufer des Sees von Skuki

D s

Ciecere nature trail in Saldus
Naturpfad des Flusses Ciecere in Saldus

@ «“

] ¢

Lake Lielauce

KR «

Eglukalns viewing tower
Aussichtsturm des Hiigels Egfukalns

Lazdukalns viewing tower

[ B4 ¥ Stromschnelle des Flusses Venta, i
° e m m n Leuchtturm von Slitere, Naturpfad von Slitere @ b3 m W Leuchtturm von Mérsrags @ W Erkundungspfad m n Horse island, bird watching tower See von Lielauce 6 a6 n Aussichtsturm des Hiigels Lazdukalns
@ B4 Insel Zirgu sala (Pferdeinsel), Kanieris castle hill trail _
- A - - . D4 ’k Wn e ari = Teérvete nature park o daine viewi
3 Ovisi lighthouse ? Mérsrags Jomin$ rA Pedvale Open Air Art Museum Vogelbeobachtungsturm @ Pfad des Burgbergs von Kanieris G' D5 F _ Priedaine viewing tower
o B2 m n Leuchtturm von Ovii Q b3 n Die kleine Bucht von Mérsrags Q G W n Freilichtmuseun fiir Kunst in Pedvale Bird watching tower on the banks of o I S m W n Naturpark Tervete @ He n Aussichtsturm von Priedaine
= Riekstusala Peninsula tower and ree
Lake Liepaja Tower of the Church of the Holy Trinity,
0 83 n Staldzene steep shore @ D3 n Lake Engure, orchid trail @ a m n Sabile wine hill @ B3 n Vogelbeopbaihtungsturm am Ufer des Sees Q D3 n %?m d(?ryHaIbinseI Riekstusala und der @ D4 m m Jelgava y Trinty Q B n Randu meadows nature trail
i Iy Steilkiiste von Staldzene / See Engure, Orchideenpfad L Weinberg von Sabile Liepdjas ezers Bretterpfad von Niedraji Turm der Dreieinigkeitskirche von Jelgava / Naturpfad der Wiesen von Randi
Ventspils Southern breakwater Uzava lighthouse Drubaii nature trail Paséni Hill Lake Sloka hiking trail Vilce nature park Niedraji-Pilka swamp nature trail

o>

AR RY

Stidmole von Ventspils

D s

ARY ¢

Leuchtturm von Uzava

29 X€

] ¢

Naturpfad von Drubazas

(33 W0

AT ¢

Hiigel von Paséni

@m

AR]E

D

Spazierpfad des Sees Sloka

AITIRY ¢ 9P

Naturpark Vilce

D=~

HRM «

Naturpfad des Moors Niedraji — Pilka
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NIRRT <

Skanaiskalns nature park
Naturpark Skanakalns

31 2

RN

Daugéni nature trail
Naturpfad von Daugéni

D ~

R ¢

Jadi mill trail
Miihlenpfad von Jédi

("33 2!

HIRITRY ¢

Oleri swamp trail
Moorpfad von Oleri

(34 W

Lake Burtnieks gunpowder tower
Polderturm des Sees von Burtnieki

('35 W2

HAVO

Visrags trail
Pfad des Kaps Visrags

@ B

Kl

Lake Purzezers nature trail
Naturpfad des Sees Purezers

(37 J2

HMARSO

Seda swamp nature trail
Naturpfad des Moors von Seda

Y 2

HREA <«

Blue Hill
Hiigel Zilaiskalns

(39 X7

HRTE

Kurmrags, Vidzeme rocky shoreline
Kap Kurmrags, die steinige Kiiste der Region
Vidzeme
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(R

St Simon Lutheran Church, Valmiera
Evangelisch-lutherische Kirche des heiligen
Simeons in Valmiera

(96 W2

AT

Emotion park, Valmiera
Park der Sinne in Valmiera

(97 X

A ¢

Sietiniezis nature trail
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Sigulda
Sigulda

(11203

R ¢

Allazi nature trails
Naturpfade von Allazi

s Cinti
elsens

Naturpfad des S

(98 J]

Ne <«

Cértene castle hill trails
Pfade des Burgbergs von Cértene

(99 W

A ¢

Ergelu (Erglu) dliffs
Felsen von Ergeli (Ergli)

(100 W]

ARG ¢

CiruliSi nature trails
Naturpfade von Cirulisi

(101 8

HRSE

Araisi
Araidi

(102002

LR R4

Rauna castle ruins
Burgruinen von Rauna

(103 ]

HRGE

Ancient Amata River valley, Amata trail
Altes Tal des Flusses Amata, Pfad von Amata

(104002

AT ¢

Lvarte diff
Sandsteinfelsen von Zvarte

(105 0

hRY ¢

leriki mill nature trail
Naturpfad der Miihle von leriki

90 2

(AR

Ruins of a Medieval castle, Limbazi
Mittelalterliche Burgruinen von Limbazi

@ B

R

Lake Lielezers train, Limbazi
Pfad des Sees Lielezers in Limbazi

D ~

NIRRT <

Augstroze castle hill trail
Pfad des Burgbergs von Augstroze

(93 W3

] ¢

Lake Dzilezers, Lake Riebezers nature
trail
Naturpfad der Seen Dzilezers — Riebezers

(106 X

NIRRT

Ligatne Paper Factory village, Lustizis
Siedlung der Papierfabrik von Ligatne,
Sandsteinfelsen Lustizis

(107 0

AR ¢

Ligatne nature trails
Naturpfade von Ligatne

(108 ]

HEARGE

Turaida
Turaida

(10903}

KIS

Vikmeste trail
Pfad von Vikmeste

(10 JNe]

bR

Vasenieki swamp, Vasenieki swamp trail
Moor von Vasenieki, Moorpfad von Vasenieki

20 W&

GIR <7

Jurkalne steep shore
Steilkiiste von Jurkalne

30 Xe&j

NI

Greili hill
Hiigel von Greili

(39 W4

hRRY ¢

Pape nature park
Naturpark Pape

@M

] ¢

Green dune train
Pfad der Griinen Diine

D5

HRSE

Meiotne nature park
Burgberg von MeZotne

@Ez

e

Planci swam trail
Moorpfad von Plandi

D s

hRY ¢

Munchhausen trail
Pfad des Miinchhausens

(110 ]

hRY ¢

Kubesele nature trail
Naturpfad von Kubesele

(11303

AT RY

Saulkrasti white dune, Saulrieta trail
Die Weie Diine von Saulkrasti, Pfad des
Sonnenuntergangs

(1149

HRS

Riga Eastern breakwater (Mangalsala
dam)

Ostmole von Riga (Damm der Insel
Mangalsala)

(11595

AR

Daugavgriva nature trail
Naturpfad von Daugavgriva

(116 Q13

Love Island bird watching tower
Vogelbeobachtungsturm der Liebesinsel

(117 Q%

HEAS

Ziemelblazma viewing tower
Aussichtsturm von Ziemelblazma

®E4

IR

Kengarags bird watching tower
Vogelbeobachtungsturm von Kengarags

®E4

nRY ¢

Great Kangari
Hiigel Lielie Kangari

(120821

DR

Sergey Eisenstein Communications
Centre

Zentrum fiir Kommunikationen von S.
Eizensteins

@54

HEA

Ogre blue hills nature park
Naturpfad der Blauen Berge von Ogre

@54

HEAS

Lazdukalni dendrology park
Dendrologischer Park Lazdukalni

(1239

NIRRT <

Skriveri dendrology park
Dendrologischer Park von Skriveri

(12400

ARG ¢

Daugava River valley nature park,
Daugava trails

Naturpark des Flusstals von Daugava, Pfade
von Daugava
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Veksi nature trail
Naturpfad von Veksi

D @

Viewing tower, Northern Gauja
landscape region

Aussichtsturm in der Region der geschiitzten
Landschaften von Nord-Gauja

(129 4]

g ¢

Gaujiena nature trail
Naturpfad von Gaujiena

(13003

KR

Randati nature trail

Naturpfad von Randati
IR Vizla nature trail
@ @ n Naturpfad von Vizla

(132X

R ¢

Vaidava nature trail
Naturpfad von Vaidava

&S @

AR LY ¢

Korneti-Pelli nature reserve, trains
Naturschutzgebiet Korneti — Pelli, Pfade

(134

A R] ¢

Korneti crane hill
Hiigel Dzérves kalns von Korneti

&S @

HRSH

Drusku castle hill
Burgberg von Druskas

(136 X2

RRY ¢

Opekalns Lutheran Church
Evangelisch-lutherische Kirche von Opekalns

(137 %2

Kalnaruski farm
Bauernwirtschaft Kalnaruski

(1382

AT 4]

Délinkalns hillock
Hiigel Délipkalns

(1390E

R R

Temple Park viewing tower
Aussichtsturm des Parks vom Hiigel Templa
kalns

Pededze-
Brunisevo
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Balkanu kalnu pa
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Lauderi

(140

T

Elka hillock
Hiigel von Elkas

D ~

HRE

Bakuzi hillock
Hiigel von Bakizi

(1420021

NIRRT

Gaizinkalns hill
Hiigel Gaizipkalns

(14302

AT ¢

Piekani hiking trains
Pfade fiir Wanderungen von Piekani

@ 64

(R] ¢

Krustkalni nature reserve tower
Turm des Naturschutzgebietes Krustkalni

@ 64

Kk

Krustkalni nature reserve trail

(only in the company of a local guide)
Pfad des Naturschutzgebietes Krustkalni
(nur mit einem értlichen Reiseleiter!)

= Asote castle hill
@ ks W Burgberg von Asote
Meisétas deer farm

(147X

A

Garten mit Edelhirschen MeZsétas

(143K

AT

Balkani hills park
Park der Hiigel von Balkani

@ 64

(R] ¢

Baka water tourism development centre
Zentrum zur Entwicklung des
Wassertourismus Baka

@ 64

(R] ¢

Bird watching tower on W shore of Lake
Lubans

Vogelbeobachtungsturm am westlichen Ufer
des Sees Lubans

@ 64

(R]¢]

Bird watching tower on S shore of Lake
Lubans

Vogelbeobachtungsturm am siidlichen Ufer
des Sees Lubans

@ 64

] ¢ P

Teirumniki swamp trail
Moorpfad von Teirumniki

@ 64

AT ¢

Sildu trail (only in the company of a
local guide)

Pfad von Sildas (nur mit einem drtlichen
Reiseleiter!)

v Ils § M Y
v f 0 A3 0¥

Terehova-
Buracki

@64

AIRLE

Siksala viewing tower
Aussichtsturm von Siksala

@m

(R] 4]

Kristakriiga viewing tower
Aussichtsturm von Kristakriigs

@m

AIR]E

Numerene wall nature park
Naturpark des Erdwalls von Numerene

- Ad ture trail

@~ FRE  m—
Lud: tle hill
@ Ha W Bll:rgzbae:;;o: Luldza

(1595

HRTE

Makonkalns hillock
Hiigel Makonkalns (Wolkenberg)

D

AIRLE

Great Liepu hillock
Hiigel Lielais Liepu kalns (der groBe Lindenberg)

D

KR

Greblis hillock nature trail
Naturpfad des Hiigels von Grebli

(162 X%

R

Varkava trail
Pfad von Varkava

(163X

Ostrova viewing tower
Aussichtsturm von Ostrova

D

mRY

Lubane castle hill
Burgberg von Lubane

O o

DR4 ¢

Naujene (Dinaburga) castle hill
Burgberg von Naujene (Dinaburga)

D o

Vasargeliski viewing tower
Aussichtsturm von Vasargeliski

167 X%

HRTE

Markova informational trail
Erkundungspfad von Markova

D

I ¢

Adamova nature trail
Naturpfad von Adamova

(1693

|

Klajumi mosquito trail
Miickenpfad Klajumi
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Baltic
Country

Holidays

countryholidays.lv

Hiking map
Karte flr Wanderungen

Hiking routes

Routen fur Wanderungen

Nature trails
Naturpfade

Hiking locations
Orte fir Spaziergénge

142 Aussichtsorte

Viewing locations

ABOUT THE MAP / UBER DIE KARTE

EN / The map also includes a description of 10 hiking routes that are marked with the € and described on the other side of the map. The map offers general
information about the hiking routes that are contained therein. Before setting out, please look for additional information about the condition of objects, transport,
accommodations, etc whether or not the objects are closed for reconstruction, etc. Most of the routes lead along the seashore and small forest paths, along river valleys,
etc. The map also includes 63 short nature trails F, the symbol 38 hiking locations (parks, landscape areas, etc.) F, and 142 viewing locations i), including
72 landscape and bird watching towers Il. These objects of interest are in more than 50 protected environmental territories K3 and many are cultural
monuments . Some routes can be travelled on skis during the winter. Other routes or parts thereof can be travelled by bike or by Nordic walking.

All of the routes are described at www.tours.countryholidays.lv

DE / Diese Karte umfasst 10 Routen fiir Wanderungen, die auf der Karte € eingezeichnet und auf der anderen Seite der Karte beschrieben sind. Diese Karte umfasst
allgemeine Informationen iiber die darin beschriebenen Routen fiir Wanderungen, darum muss man vor der Reise zusétzliche Informationen iiber den Zustand des Objekts,
Transport, Unterkunftsmaglichkeiten usw. sammeln, sowie kldren, ob Objekte zu dem Zeitpunkt der Reise wegen einer Rekonstruktion nicht geschlossen sind. Die Routen
filhren meistens die Kiiste entlang, auf kleinen Waldpfaden, Flussufer entlang, die als gute Wegweiser dienen. Diese Karte umfasst auch 63 kurze Naturpfade Fil, 38 Orte
fiir Spaziergénge (Parks, landschaftliche Gegenden usw.) F, und 142 Aussichtsorte [, darunter - 72 Aussichts- und Vogelbeobachtungstiirme 1. Diese Objekte
befinden sich auf mehr als 50 verschiedenen besonders geschiitzten Naturgebieten 3. Viele von den erwahnten Sehenswiirdigkeiten sind Kulturdenkméler &, Einige
Etappen der Routen kann man auch im Winter auf Skiern erkunden. Auf einigen Routen oder Teilen von diesen Routen kann man mit dem Fahrrad fahren. Die Routen kann

man auch fiir Nordic-Walking benutzen.

Alle Routen konnen Sie hier erforschen: www.tours.countryholidays.lv

HOW TO TRAVEL TO AND AROUND THE BALTIC STATES / PRAKTISCHE REISEINFORMATION UBER DAS BALTIKUM

FERRIES / FAHREN

WWW.FERRIES.COUNTRYHOLIDAYS.LV

FERRY TICKETS / TICKETS FUR DIE FAHRENVERBINDUNGEN

EN / Several ferry ports connect the Baltics with Germany, Sweden, Finland and
St. Petershurg in Russia. The ferry ports are Riga, Liepaja and Ventspils in Latvia,
Klaipeda in Lithuania and Tallinn in Estonia. Local ferries connect the Estonian

islands with the mainland.

DE / Einige Hafen verbinden das Baltikum mit Deutschland, Schweden, Finnland
und St.Petersburg in Russland. In Lettland befinden sich die Hafen in Riga,

TRAINS / EISENBAHN

EN / International train routes from Riga are to St.Petersburg, Moscow,
Pskov in Russia and border town Valga in Estonia. Trains go from Vilnius to
St.Petershurg, Moscow, Kaliningrad in Russia and Warsaw in Poland. From
Tallinn, trains depart to Moscow.

DE /Von Riga kann man mit dem Zug nach St.Petersburg, Moskau und Pskow
in Russland und bis zur Grenzstadt Valga in Estland fahren. Von Vilnius kann
man mit dem Zug nach St.Petersburg, Moskau und Kaliningrad in Russland
und nach Warschau in Polen fahren. Von Tallinn fahren Ziige nach Moskau.

Liepaja und Ventspils, in Litauen - in Klaipeda und in Estland - in Tallinn. In

Estland verbinden drtliche Fahren die estnischen Inseln mit Festland.

LATVIA/ LETTLAND www.ldz.lv
ESTONIA / ESTLAND www.edel.ee

Tallink Silja Viking Line LOCAL / LOKAL: -
Stena Line DFDS Seaways Tuule Leavad LITHUANIA / LITAUEN www.itrail It
Finnlines St.Peter’s Line Keltas

AIRPORTS / FLUGHAFEN

EN / Main airports are located in the capitals: Riga, Vilnius and Tallinn. However
there are also smaller regional airports where international airlines operate - Kaunas

in Lithuania and Tartu in Estonia.

DE / Die wichtigsten Flughafen befinden sich in den Hauptstadten: Riga, Vilnius
und Tallinn, aber es gibt auch kleinere regionale Flughéfen, die von internationalen
Fluggesellschaften bedient werden: Kaunas in Litauen und Tartu in Estland.

ESTONIA/ ESTLAND

Tallinn www.tallinn-airport.ce
Kuressaare www.kuressaare-airport.ee
Kardla www.kardla-airport.ee

Parnu www.parnu-airport.ee

Tartu www.tartu-airport.ee

LATVIA/LETTLAND
Riga www.riga-airport.com

LITHUANIA/ LITAUEN

Vilnius www.vilnius-airport.It
Kaunas www.kaunas-airport.It
Palanga www.palanga-airport.It

Y ACCOMMODATION / UNTERKUNFT

WWW.COUNTRYHOLIDAYS.LV

EN / We have substantial accomodation directory online, over 1000 places
in the Baltic States, ranging from farm stays to manor houses. Generally our
accomodation is planned at the carefully selected good quality three star hotels
or guest houses. We give priority to smaller hotels or guest houses which provide
truly personal service and care. Sometimes we also use former manors’ hotels
according if a tour has such specialization. Accomodation can be upgraded in the

[=] COACHES/BUSVERKEHR

EN / There are good bus services among the largest cities of the three Baltic
states and neighbouring countries.

DE / Es gibt sehr gute Busverbindungen zwischen den groten Stédten der drei
baltischen Staaten, sowie mit den Nachbarlandern.

Main bus terminals / Der Busbahnhof

Riga www.autoosta.lv,

Vilnius www.autobusustotis.It,

Tallinn www.bussijaam.ee

Bus between the Baltic States / Bus zwischen den baltischen Staaten
Lux Express www.luxexpress.eu,

Ecolines www.ecolines.eu,

Euroline www.eurolines.eu,

Simple Express www.simpleexpress.eu

=) CARRENTAL/AUTOVERMIETUNG

WWW.CAR.COUNTRYHOLIDAYS.LV

EN / We can help you to rent your prefered car for the tour. We work with
international companies - Avis, Budget, Sixt and Hertz as well as local
company Car4Rent. Detailed offers are on our website.

DE / Wir arbeiten mit internationalen Unternehmen - Avis, Budget, Sixt und
Hertz, sowie mit drtlichen Unternehmen zusammen. Detaillierte Angebote
konnen Sie sich auf unserer Internetseite anschauen.

most cases, extra meals, luch boxes as well as other related services can be added

upon your prior request.

DE / Wir haben ein Verzeichnis von Unterkiinften im Internet eingetragen, dort
finden Sie mehr als 1000 Unterkunftsmaglichkeiten in den baltischen Staaten.
In der Regel iibernachten Sie in sorgféltig ausgewahlten, guten 3-Sterne
Hotels oder Gastehausern. Wir ziehen kleine Hotels oder Gastehduser vor, wo

man sich gegeniiber dem Gast wahrhaft personlich verhélt. Auf einigen von
unseren Touren {ibernachtet der Gast auch in solchen Hotels, die in ehemaligen
Landgiitern eingerichtet sind, wenn das der Art der Tour entspricht. In den meisten
Unterkiinften konnen Sie mit vorheriger Anfrage auch zusatzliche Mahlzeiten,
gen bestellen.

Mahlzeiten zum Mitneh sowie andere Dienstlei

Rescue services can be summoned

Py
SOs ‘@ by ringing 112.

112

Die Nummer des Rettungsdienstes
ist 112.

Ainazi

o

o
o
.
.
o
o

Saulkrasti

RIGA

EN / This route passes along one of the most diverse
and beautiful parts of the coastline of the Bay of Riga.
You will see the Randu meadows, which are known as
Latvia’s open-air “herbarium”because of the diversity
of plants that can be found there. The coast features
various sizes of rocks and stones, as well as no shortage
of lovely and sandy beaches. This is the only place in
Latvia where Devonian sandstone cliffs can be seen.
Past each horn there is a different landscape, and the
last 20 kilometres of the route are paradise for bird
watchers during migration season. The route is in the
Northern Vidzeme Biosphere Reserve.

RECOMMENDED SEASON: May-September.

The Randu meadows and rocky parts of the coastline
in Vidzeme are also appropriate on lovely spring

or autumn days, as well as during bird migration.
Interesting observations can be made at the Veczemji
cliffs during autumn and spring storms.

LENGTH: ~80 km (along the shore, not counting local
trails).

DURATION: ~3-4 days.

LEVEL OF DIFFICULTY: Medium.

ROAD COVER: Sandy beaches near Saulkrasti, Tija

DE / Die Route fiihrt an einem der vielfaltigsten

und schdnsten Etappen der Kiiste der Rigaer Bucht
entlang. Unterwegs kann man die Wiesen von Randi
besichtigen, die dank der Vielfaltigkeit der Pflanzen
als das Freilichtherbarium Lettlands genannt werden.
Hier wandert man am Strand, der von Feldsteinen in
verschiedener GrdRe bedeckt ist, sowie schdne und
sandige Strénde entlang. Es ist der einzige Ort in
Lettland, wo man an der Kiiste Sandsteinfelsen der
Devonperiode besichtigen kann. Hinter jedem néchten
Kap ist die Landschaft anders! Die letzen zwanzig
Kilometer der Route sind wahrend der Vogelziige ein
Paradies fiir Vogelbeobachter. Die Route gehdrt zum
Biosphdrenschutzgebiet der Region Nord-Vidzeme.

EMPFOHLENE ZEIT: Mai - September.

Die Wiesen von Randi und Teile der steinigen Kiiste
der Region Vidzeme - auch an schonen Friihlings- oder
Herbsttagen, sowie wahrend der Migration der Végel.
An den Felsen von Veczemiji kann man interessante
Aussichten wahrend der Stiirme im Herbst oderim
Friihling beobachten.

LANGE: ~ 80 km (die Kiiste entlang, ohne 6rtliche
Pfade).

ZEIT: ~ 3-4Tage.

SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel.
STRASSENBESCHAFFUNG: In der Umgebung von
Saulkrasti, Tdja und Vitrupe sind sandige Strénde.
Zwischen Taja und Vitrupe ist der Strand von Steinen

6

and Vitrupe, various sizes of pebbles and stones
between Tuja and Vitrupe, reeds and other plants
covering much of the shore opposite Cape Keguli and
between KuiviZi and Ainazi.

START: Saulkrasti (the city centre, the El station, the
[El station, or the white dune).

END: Ainai (the ruins of the Northern breakwater, with
alBlstation 1 km to the South of the breakwater) .
MARKINGS: None, though a bike route along the
shore is marked.

ROUTE: Saulkrasti-Zvejniekciems-Taja-Kurmrags-
Vitrupe-Salacgriva-Ainazi.

DISTANCE FROM RIGA: Start - 45 km, end - 115 km
LOGISTICS: Saulkrasti can easily be reached by [E]

or 1, with a B travelling ~10 times a day between
Saulkrasti and Ainazi along VIA Baltica (A1).
ALTERNATIVES: You can hike earthen and gravel
pathways along the shoreline dunes between Lembuzi
and Salacgriva.

@ You can start from Vecaki (+-35-40 km), which can be
reached by I, then crossing the Gauja along the new
Carnikava hiking and biking bridge. During low water
seasons, the little Lilaste River can be crossed on foot.
During high water, you must go around the river in Lilaste.

und Feldsteinen in verschiedener GroRe bedeckt.
Gegeniiber dem Kap Kegulrags und auf der Strecke
KuiviZi - Ainazi breiten sich die sogenannten Wiesen
von Randi - ein mit Schilfrohren und anderen Krautern
bewachsener Strand - aus.

ANFANG: Saulkrasti. Man kann die Route im Zentrum
der Stadt, vom Elhof, 1 Elhof oder von der WeiBen
Diine anfangen.

ENDPUNKT: Ainazi. Orientier - Reste der Nordmole,
an deren Ende sich befindet. E1EIhof - 1 km siidlich
der Mole .

MARKIERUNG: In der Natur nicht markiert. Markiert
ist die Radroute am Strand.

ROUTE: Saulkrasti - Zvejniekciems - Tdja - Kurmrags -
Vitrupe - Salacgriva - Ainazi.

ENTFERNUNG VON RIGA: Anfangspunkt - 45 km,
Endpunkt - 115 km.

® After AinaZi, you can continue to hike to
Haddemeeste in Estonia, where the old Riga-

Parnu road stretches along the shoreline between
Haddemeeste and Ikla. The shore along this part of the
route is overgrown, so you must travel by [,
disembarking only in coastline villages with local
nature and information trails.

@ You can also end your hike anywhere where

[l services are available (Taja, Vitrupe, Svétupe,
Salacgriva, Kuivizi).

NOTE: After rains and during flooding season, it
may be hard to cross the little Kurlinupe River. Please
walk around the ports in Zvejniekciems, Salacgriva
and Kuivizi. There are bridges near the mouths of the
Vitrupe and Svétupe rivers.

POINTS OF INTEREST: Bike Museum, Lauci rocks,
Munchhausen trail and museum @, Cape Kurmrags
@ with an old lighthouse, Veczemii cliffs, Kraujas sea
stone, Salacgriva lamprey fishing, Randu meadows
@, hinazi Maritime School Museum

<@ INFORMATION:

Saulkrasti TIC: +371-6795-2641;

Salacgriva A.D.TIC: +371-2646-3025, 6404-1254;
Ainazi TIP: +:371-6404-3241, 2641-4207.

durchwaten. Wenn das Wasser hoher steht, dann muss
man einen Umweg durch das Dorf Lilaste machen.

@ Die Route von Ainazi kann man auch bis
Haademeeste in Estland fortsetzen, wo von Ikla

bis Hdddemeeste am Strand die alte Stral8e Riga -
Parnu fiihrt. Die Kiiste ist auf der genannten Strecke
zugewachsen, darum kann man hier auch mit dem ]
fahren und in den Dorfern nur aussteigen, wo ortliche
Naturerkundungspfade eingerichtet sind.

@ Die Route kann man an jeder groBeren Ortschaft
beenden, die man mit einem [ erreichen kann: Tija,
Vitrupe, Svetupe, Salacgriva, Kuivizi.

GUT ZU WISSEN! Nach einem Regen und beim
Hochwasser muss man fiir den Fluss Kurlinupe eine
Furt suchen. Bei den Hafen von Zvejniekciems,
Salacgriva und Kuivizi machen wir einen Umweg.

In der Nahe der Miindungen der Fliisse Vitrupe und

LOGISTIK: Saulkrasti kann man bequem mit einem [E] Svétupe befinden sich Briicken.

oder mit der Il erreichen. Auf der Strecke Saulkrasti
- Ainazi fahren auf der VIA Baltica (A1) ~ 10 Male pro
Tag Bl

DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWURDIGKEITEN:
Fahrradmuseum, Steine von Laudi, Pfad und Museum
von Miinchhausen @, Kap Kurmrags € mit dem

ALTERNATIVEN: Man kann sich auch auf unbefestigte a|ten Leuchtturm, Felsen von Veczemiji, Meerstein von

Wege fortbewegen, die sich auf der Strecke Lembuzi -
Salacgriva an den Stranddiinen dehnen.

® Die Route kann man im Dorf Vecaki ( + 35 - 40 km)
beginnen, das man mit der El erreichen kann. Den
Fluss Gauja Giberqueren wir iiber die neue Briicke fiir
FuBgénger und Radfahrer. Den kleinen Fluss Lilaste
kann man in der trockenen Periode des Jahres auch

Agatne

Sigulda

RIGA

EN/ This route i best for active hikers who want to
travel down the valley of the mightiest river in the
Baltic States to see lovely landscapes and feel powerful
emotions. The route begins in Sigulda, which has been
known as the Switzerland of Vidzeme and offers some
of the loveliest views in Latvia. The route crosses the
deep valleys of several Gauja River territory, offering

a look at shores that are known at the Baltic level

for their mighty Devonian dliffs. The nature trails in
Ligatne are the only place in Latvia to see forestland
that s close to natural circumstances, with forest
animals living in large fenced areas so that they can

be seen. There are also animals and tracks of their
activities out in the wild as you walk down the forest
and other trails of the Gauja National Park.

RECOMMENDED SEASON: May-October, with
particularly lovely views when leaves change their
colours in the autumn and when the bird cherry tree

is in bloom.

LENGTH: ~30 km (including nature trails in Ligatne).
DURATION: 1-2 days, with at least a few hours to tour
the nature trails of Ligatne.

DE / Die Route ist fiir aktive FuBganger geeignet,

die auf ihrer Reise sowohl Landschaften, als auch

die Gefiihle des Tales des eindrucksvollsten Flusses

der baltischen Lander genieBen mdchten. Die Route
beginnt in Sigulda, die historisch als die Schweiz der
Region Kurzeme genannt wurde. In der Umgebung von
Sigulda kann man einige der schonsten Landschaften
Lettlands genieRen. Die Route iiberquert mehrere
tiefe Taler der Nebenfliisse von Gauja und legt die

Ufer des Flusses frei, die im Baltikum mit seinen
Sandsteinfelsen der Devonperiode bekannt sind.

Die Naturpfade von Ligatne ist der einzige Ort in
Lettland, wo in waldiger Umgebung, unter naturnahen
Umstanden und in groBen Pferchen unseren Wéldern
charakteristische Tierarten wohnen, die Besucher
besichtigen konnen. Aber Tiere und ihre FuBabdriicke
kann man auch besichtigen, wenn man auf den
Naturpfaden und in den Waldern des Nationalparks
Gauja wandert.

EMPFOHLENE ZEIT: Mai - Oktober.

Besonders schon sind die Landschaften im Herbst,
wenn die Blétter bunt sind, oder wenn die Faulbdume
bliihen.

LANGE: ~ 30 km (mit der Besichtigung der
Naturpfade von Ligatne).

ZEIT: 1- 2 Tage. Fiir die Besichtigung der Naturpfade
von Ligatne bendtigt man einige Stunden.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittelschwierig - schwierig,

LEVEL OF DIFFICULTY: Medium and hard,
particularly where the river valleys are deep

ROAD COVER: Mostly forest roads, gravel roads,
pathways, paved roads in Sigulda and Ligatne
START: Sigulda Train / Bus Station EE1EIE.

END: Ligatne Tourism Information Centre I,
MARKINGS: Blue rhomboids on a white background
and blue signs on trees. A bike route is marked out
from Gaujas Street to the bridge across the Gauja River
in Sigulda.

ROUTE: Sigulda Station Square-Raina Street-Pils
Street-Livkalna Street-Paradizes Street-Véjupite

river valley-Gancauska-Ligatne nature trails-Gaujas
Street-Darza Street-Springu Street-Ligatne Tourism
Information Centre.

DISTANCE FROM RIGA: Start - 53 km, end - 70 km
LOGISTICS: There is [l transport from Ligatne to
Augsligatne (check the schedules in advance!), where
there are [l services along the Riga-Ventspils line

(at Ligatne) and 2] to Riga, Césis and other towns.
Sigulda can be accessed by B 5-9 times a day and

by El.

ALTERNATIVES: Hikers can spend the night in

besonders auf den Strecken, wo die Taler der kleinen
Fliisse tief sind.

STRASSENBESCHAFFUNG: Hauptséchlich -
Waldwege, unbefestigte Wege, Pfade, in Sigulda und
Ligatne - Asphalt.

ANFANG: Platz Stadijas laukums in Sigulda (]
hof) .

ENDPUNKT: Touristeninformation von Ligatne .
MARKIERUNG: Blauer Rhombus auf weiBem
Hintergrund, blaue Markierungen auf Baumen. Fiir
Radfahrer beginnt die Markierung in Sigulda - ab der
Gaujas StraBe an der Briicke tiber den Fluss Gauja.
ROUTE: Platz Stacijas laukums in Sigulda - Raina
StraBe - Pils StraBe - Livkalna Strafe - Hiigel Paradizes
kalns - Tal des Flusses Véjupite - Zentrum Gancauskas -
Naturpfade von Ligatne - Gaujas Stral3e - Darza StraBe
- Springu Stral3e - Touristeninformation von Ligatne.
Entfernung von Riga: Anfangspunkt - 53 km, Endpunkt
-70 km.

LOGISTIK: Aus Ligatne kann man mit dem [Z] (vorher
die Fahrzeiten kldren!) bis Augsligatne fahren, wo sich
der Elhof (Ligatne) der Linie Riga - Valmiera befindet
und von wo man mit [Elsen nach Riga, Césis u.a. Stadte
fahren kann. Bis Sigulda kann man mit der &1 (5 -9
Male pro Tag) und mit Elsen fahren.
ALTERNATIVEN: FuBganger konnen in Ligatne
tibernachten und weiter bis Césis (siehe 7. Route)
wandern. Vor dieser Route ist es wert, wenigstens
einen oder zwei Tage fiir die drtlichen Routen von

Kraujas, Neunaugen-Fischzéune von Salacgriva, Wiesen
von Randi @, Museum der Seeschule von Ainazi.

“@ INFORMATION:

TICvon Saulkrasti: + 371 67952641;

TIC der Region Salacgriva: + 371 26463025, 64041254;
TIP von Ainazi: + 371 64043241, 26414207.

Ligatne and then set off for Césis (Route 7). Spend at
least a day or two along the local routes of Sigulda,
Turaida and Krimulda (6-5 km).

NOTE: Wear appropriate shoes and bring along a map,
as well as, preferably, navigation equipment. Steep
cliffs and wooden structures can be slippery. If you
plan to hike the route in one day, think about your
capabilities. Part of the route passed along the Nurmizi
Valley nature reserve, and please respect posted
instructions! There are no dining facilities or stores
between Sigulda and Ligatne. You can spend the night
at accommodations for water tourists.

Points of interest: Sigulda ] station and Sigulda

@, Paradize hill, Vjupite River valley, Elpju cliff,
Launagiezis cliff, Gidu dliffs and Ligatne nature trails
@, Jumpraviezis dliff and the Ligatne Paper Factory
village @.

“@ INFORMATION:

Sigulda Administrative District TIC: +371-6797-1335;
Ligatne Nature Trail Visitors Centre:

+371-6415-3313, 2832-8800);

Ligatne Administrative District TIC:

+371-2981-9707, 6415-3169.

Sigulda - Turaida - Krimulda (6 - 15 km lang) zu
verbringen.

GUT ZU WISSEN! Fiir die Wanderungen auf

diesen Routen bendtigt man angemessene Schuhe
und eine Karte mit Routen. Empfehlenswert ist

ein Navigationsgerat. Die steilen Abhénge und
Holzkonstruktionen kdnnen glitschig sein. Wenn man
die Route an einem Tag schaffen mdchte, muss man
bewerten, wie fit man ist. Ein Teil der Route fiihrt

an der Zone des Naturschutzgebiets der Taler von
Nurmizi, wo wir die Informationsschilder beachten!
Auf der Strecke zwischen Sigulda und Ligatne gibt

es keine Verpflegungsunternehmen und Geschéfte.
Man kann auch auf Lagerstatten fiir Wassertouristen
tibernachten.

DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWURDIGKEITEN:
Elhof von Sigulda, Sigulda @, Hiigel Paradizes kalns,
Tal des Flusses V&juprte, Sandsteinfelsen von Elpji,
Sandsteinfelsen Launagiezis, Sandsteinfelsen von
Giidas, Naturpfade von Ligatne @, Sandsteinfelsen
Jumpraviezis, Siedlung der Papierfabrik von Ligatne

<@ INFORMATION:

TICder Region Sigulda: + 371 67971335;
Besucherzentrum der Naturpfade von Ligatne:

+ 37164153313, 28328800;

TICder Region Ligatne: + 371371 29819707, 64153169.

RIGA
Jurmala

EN / You will start your hike from the popular Latvian
spa town of Jirmala. The route is great for those who
like to hike along the coastline, with former fishing
villages full of unique coastline charm, as well as lonely
and seldom visited beaches. Many villages have small
smokehouses where dried fish can be bought. Your
destination is Cape Kolka, which the father of Latvia’s
maritime school, Krijanis Valdemars, considered to be
the centre of Europe. The cape has been known as a very
hazardous shipping route since the age of the Vikings.
(ape Kolka is also a fantastic place to watch birds.

RECOMMENDED SEASON: June-August.
Bérzciems, Lake Engure, Mérsrags Jomins, Kaltene
coast, Cape Kolka - also on lively spring or autumn
days, as well as during bird migration season.
LENGTH: ~140 km

(along the coast, not including local nature trails and
trips to villages).

DURATION: ~5-7 days.

DE / Die Route beginnt in dem bekanntesten Kurort
Lettlands - in Jurmala, der fiir FuBgénger geeignet

ist, denen es gefallt, sich am Strand zu spazieren, wo
man die einzigartigen und reizvollen ehemaligen
Fischerddrfer, sowie wenig beriihrte und einsame
Strande besuchen kann. An vielen Orten arbeiten in
den Dérfern kleine landliche Réuchereien, wo Reisende
gerducherte Fische kaufen kdnnen. Das Ziel dieser
Route ist das Kap von Kolka, das der bekannte Griinder
der Seeschulen in Lettland Krisjanis Valdemars als
Zentrum von Europa angesehen hat. Das Kap von Kolka
ist schon seit dem Zeitalter der Wikinger als einer der
gefahrlichsten Orte fiir Schiffe in der Ostsee bekannt.
Das Kap von Kolka ist auch als einer der Top-Orte fiir
Vogelbeobachtung bekannt.

EMPFOHLENE ZEIT: Juni - August.

Dorf Bérzciems, See Engure, die kleine Bucht von
Mersrags, Kiiste von Kaltene, Kap von Kolka - auch an
schonen Friihlings- oder Herbsttagen, sowie in der Zeit
der Vogelziige.

LANGE: ~ 140 km (die Kiiste entlang, ohne drtliche
Naturpfade und die Besuche der Dorfer).

ZEIT: ~ 5-7 Tage.

SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel.

LEVEL OF DIFFICULTY: Medium.

ROAD COVER: Mostly sandy beaches, with small
pebbles and gravel. The coastline between Bérzciems
and Mérsrags and between Kaltene and Roja is fairly
heavily overgrown with reeds and other plants.
Between Kaltene and Roja the coast has larger rocks.
START: Jurmala (Dzintari or Majori).

END: Cape Kolka (the ruins of the old Kolka lighthouse
on the shore and the Kolka lighthouse out in the sea).
ROUTE: Jirmala-Ragaciems-Engure-Beérzciems-
Mérsrags-Roja-Cape Kolka.

DISTANCE FROM RIGA: Start - 20 km, end - 150 km.
LOGISTICS: Jiirmala is easily reached by EEl or ],

and there is a[El between Riga and Kolka several times
a day.

ALTERNATIVES: You can continue your hike to
Ventspils (+85 km) or merge this route with the third
one (Ventspils-Liepaja, +120 km). The Irbe River must
be crossed on the P 124 bridges. The route can also
begin in Engure, Mérsrags or Roja.

STRASSENBESCHAFFUNG: Hauptséchlich sandige
Strande. An einige Stellen an der Kiiste kleine Steine
oder iiberspilter Kies. Auf den Strecken Bérzciems -
Mérsrags und Kaltene - Roja - ein mit Schilfrohren und
anderen Krautern stark bewachsener Strand. Auf der
Strecke Kaltene - Roja befinden sich an der Kiiste auch
groBere Feldsteine.

ANFANG: Jarmala. Fiir FuBganger ist es ganz bequem,
in Dzintari oder Majori anzufangen.

ENDPUNKT: Kap von Kolka. Orientier - Ruinen des
alten Leuchtturmes am Strand. Im Meer - Leuchtturm
von Kolka.

MARKIERUNG: In der Natur nicht markiert. Markiert
sind die drtlichen Naturpfade.

ROUTE: Jirmala - Ragaciems - Engure - Bérzciems -
Mérsrags - Roja - Kap von Kolka.

Entfernung von Riga: Anfangspunkt - 20 km, Endpunkt
- 150 km.

LOGISTIK: Jarmala kann man bequem mit einem [E]
oder mit der E erreichen. Riga und Kolka verbinden
mehrmals am Tag Eke.

ALTERNATIVEN: Die Route kann man auch bis
Ventspils (+ 85 km) fortsetzen und mit der 3. Route
verbinden: Ventspils - Liepaja (+ 120 km). Den

Fluss Irbe kann man auf der Briicke der StraB3e P 124

,ésis
Ligatne

EN / This is appropriate for active hikers who enjoy
looking at nature and learning about cultural and
historical environments. The hike is down the valley
of the most impressive river in the Baltic States - the
Gauja, as well as the deep and ancient valley of one of
its tributaries - the Amata. Lovely Devonian sandstone
cliffs rise above both sides of the rivers. The Ligatne
Paper Factory village is an outstanding example of
industrial heritage at the European level, with a unique
environment from the 19th and 20th century. The
(&sis castle that is at the end of the route was once the
mightiest Medieval fortress in Livonia.

RECOMMENDED SEASON: May-September,
particularly when leaves are changing colour in the
autumn.

LENGTH: ~30km.

DURATION: 2-3 days.

LEVEL OF DIFFICULTY: Medium.

ROAD COVER: Paved roads (Ligatne, Skalupe, Césis),
gravel roads, earthen and forest roads and pathways.

DE / Diese Route ist fiir aktive FuBgénger
angemessen, denen es geféllt, Beobachtungen in der
Natur mit der Erkundung der Kultur und Geschichte zu
verbinden. Diese Route ist eine Reise in den Urstromtal
des eindrucksvollsten Flusses der baltischen Lander -
Gauja und in den tiefen Urstromtal seines Nebenflusses
- Amata. An den Ufern der beiden Fliisse erheben sich
landschaftliche Sandsteinfelsen der Devonperiode. Die
Siedlung der Papierfabrik von Ligatne ist mit ihrem
einzigartigen Dorfmilieu der Papierfabrik aus dem 19.
- 20. Jh. ein ausgezeichnetes Beispiel des industriellen
Erbes auch in Europa. Am Ende der Route kann man die
mittelalterliche Burg von C&sis - die groBte Festung des
mittelalterlichen Livlandes - besichtigen.

Empfohlene Zeit: Mai - September. Besonders schon -
im Herbst, wenn die Blatter bunt sind.

LANGE: ~ 30 km.

ZEIT: 2 - 3 Tage.

SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel.
STRASSENBESCHAFFUNG: Asphalt (Ligatne -
Skalupe, C&sis), unbefetsigte Wege, Waldwege, Pfade.
ANFANG: Touristeninformation von Ligatne &,
ENDPUNKT: Césis. Elhof von Césis, E1 Elhof [,
MARKIERUNG: In der Natur (orange oder leuchtend

START: Ligatne Tourism Information Centre I,
END: Cesis EIEIE.

MARKINGS: Orange or bright red rhomboids on tree
trunks along the Amata River valley and between
Krustkalni and Raksi.

ROUTE: Ligatne TIC-Springu Street-(&su Street-
Skalupes-Veclauci-Amata River valley from the Veclauci
bridge to the Zvarte cliff-Krustkalni-Raksi-Ozolkalns-
Ligatnes Street-Gaujas Street-Liela Livu Street-Katrinas
Street-Liela Skolas Street-Raunas Street-Césis 1
station.

DISTANCE FROM RIGA: Start - 70 km; end - 90 km.
LOGISTICS: This is a linear route with public
transportation at both ends. EE] services are available
from Augsligatne El to Ligatne (check schedules in
advance!). = services are also available between
Ligatne and Skalupe (check schedules in advance!) to
reduce the route by 3.5 km.

ALTERNATIVES: You can continue from the Zvarte
cliff down the Amata River valley to Karli (a difficult
9.5 km hike), then spending the night in or around

rote Markierung - Rhomben auf Bdumen) ist die
Strecke des Urstromtales des Flusses Amata und die
Umgebung zwischen Krustkalni und Raksi markiert.
ROUTE: TIC von Ligatne - Springu StralBe - Césu StraBBe
- Skalupes - Veclauci - Urstromtal des Flusses Amata
von der Briicke von Veclaudi bis zum Sandsteinfelsen
von Zvarte - Krustkalni - Raksi - Park Ozolkalns -
Ligatnes StralBe - Gaujas Strafe - Liela Livu StraBe

- Katrinas Stral3e - Liela Skolas StraBe - Raunas Stral3e
- Blhof von Csis.

ENTFERNUNG VON RIGA: Anfangspunkt - 70 km,
Endpunkt - 90 km.

LOGISTIK: Eine lineare Route mit der Mdglichkeit des
offentlichen Verkehrs am Anfangspunkt und Endpunkt.
Von Auggligatne (Elhof) bis Ligatne kann man mit
dem EE] (Fahrzeiten!) fahren. Von Ligatne bis Skalupes
kann man mit dem [E] (Fahrzeiten!) fahren und somit
die Route um 3,5 km verkiirzen.

ALTERNATIVEN: Die Route das Ufer des Flusses
Amata entlang kann man bis Karli (eine schwierige
Strecke, 9,5 km) fortsetzen und in der Umgebung

von Karli iibernachten. Danach kann man von Karli
via Krustkalni oder Saulites bis Raksi und bis Césis
wandern. Die Route von Karli das Ufer des Flusses
Amata entlang (3,5 km) kann man bis Melturi

NOTE: There is a bridge along the lower reaches of
the little Starpinuprte River. Please walk around the
ports at Engure, Mérsrags and Roja. During low water
season, most of the little rivers can be crossed on foot.
POINTS OF INTEREST: Lapmeiciems fishing centre,
Ragaciems lighthouse, Plienciems dune, overgrown
Bérzciems shore (birds), Lake Engure (local route to
orchid trail @), Mérsrags Jomins €@, Mérsrags
lighthouse @, Kaltene bird watching trail @,
Kaltene rocky coastline, Kaltene devil's stone ridges
(local route @), Piirciems white dune trail €, Evaji
nature trail €, Cape Kolka @.

<@ INFORMATION:

Jarmala TIC: +371-6714-7900;

Mérsrags A.D. TIC: +371-6323-7704;

Roja TIC: +371-6326-9594, 2863-0590;

Cape Kolka Visitors Centre: +371-2914-9105;

Talsi A.D. TIC: +371-6322-4165, 2646-9057.

tiberqueren! Die Route kann man auch in Engure,
Mérsrags oder Roja anfangen.

GUT ZU WISSEN! An der Miindung des Flusses
Starpinupite befindet sich eine Briicke. Bei den Hafen
von Engure, Mérsrags und Roja machen wir einen
Umweg. Andere Fliisse kann man in der trockenen
Periode des Jahres zu FuB iiberqueren, indem man eine
Fuhrt findet.

DIE INTERESSANTESTEN SEHENSW URDIGKEITEN:
Anlegestelle von Lapmezciems, Leuchtturm von
Ragaciems, Diine von Plienciems, der zugewachsene
Strand von Bérzciems (Vogel), See Engure (hier ist

ein Bogen zu dem Orchideenpfad empfehlenswert)
@, die kleine Bucht von Mérsrags €D, Leuchtturm
von Mérsrags €, Pfad zur Beobachtung von Végeln
in Kaltene @, die steinige Kiiste von Kaltene,
Teufelssteine von Kaltene (6rtlicher Bogen, @),
Naturpfad der WeiRen Diine von Piirciems €,
Naturpfad von EvaZi €, Kap von Kolka €.

<@ INFORMATION:

TICvon Jarmala: 4 371 67147900;

TICder Region Mérsrags: + 37163237704;

TICvon Roja: + 371 63269594, 28630590;
Besucherzentrum des Kaps von Kolka: + 37129149105;
TIC der Region Talsi: + 371 63224165, 26469057.

Karli. Then you can continue on to Raksi and Césis. The
route from Karli along the Amata River (3.5 km) can be
extended to Melturi, where EEl services are available.
NOTE: Wear appropriate shoes and bring along a map,
as well as, preferably, navigation equipment. Observe
all traffic rules. Respect instructions at the edge of
the Rodi Forest reserve. Dining facilities are found in
Ligatne and Césis, there is a shop in Karli, and tenting
facilities are available at the Zvarte cliff.

POINTS OF INTEREST: Ligatne Paper Factory village
@D, secret Soviet bunker in Skalupes, the Kiku cliff and
the Amata River valley @, the Zvarte cliff @, the Raksi
|eisure complex, Ozolkalns leisure park, Old Césis, the Césis
castle, the New Césis castle and St John's Lutheran Church.
<@ INFORMATION:

Ligatne Administrative District TIC: +371-2981-9707,
6415-3169;

Amata Administrative District TIC: +-371-6411-9024,
2868-1083;

Zvarte (liff Visitors Centre: +371-2933-5446;

(sis TIC: +371-6412-1815, 2831-8318.

fortsetzen, wo EElse verbinden.

GUT ZU WISSEN! Fiir die Route bentigt

man angemessene Schuhe und eine Karte. Ein
Navigationsgerat ist empfehlenswert. Wenn wir auf
StraBen wandern, beachten wir die Verkehrsordnung.
Beachten wir die Informationsschilder, die am Rande
des Schutzgebietes der Walder von Roci aufgestellt
sind! Verpflegungsunternehmen sind in Ligatne und
(&sis. Ein Geschaft gibt es in Karli. Am Sandsteilfelsen
von Zvarte - Zeltplatze.

DIE INTERESSANTESTEN SEHENSW URDIGKEITEN:
Siedlung der Papierfabrik von Ligatne @, geheimer
Bunker aus der Sowjetzeit in Skalupes, Sandsteinfelsen
von Kiiki, Urstromtal des Flusses Amata @,
Sandsteinfelsen von Zvarte @, Erholungskomplex
Raksi, Erholungspark Ozolkalns, Altstadt von

(ésis, Burg von Césis, das neue Schloss von (ésis,
evangelisch-lutherische Kirche des heiligen Johannes.
<@ INFORMATION:

TICder Region Ligatne: + 371 371 29819707, 64153169;
TIC der Region Amata: + 371 64119024, 28681083;
Besucherzentrum des Sandsteinfelsens von Zvarte:

+ 37129335446;

TICvon Césis: + 37164121815, 28318318.

Ventspils

EN / This route involves unique views that have never
been seen before in Latvia! The impressively steep
shoreline of the Baltic Sea begins a few kilometres to
the North of Pavilosta and ends shortly before O3valki,
stretching for nearly 20 kilometresin all. Its most
impressive and unusual forms are seen between Strante
and Ulmale. The entire route leads down the western
boundary of the former Iron Curtain, because the Baltic
Sea coastline was militarised during the Soviet era

and unavailable to most people. Remnants of former
military objects and old tank routes in the dunes can still
be seen. The largest biotopes of grey dunes stretch for
several kilometres around Ventspils and UZava. These are
unusual landscapes that can seldom be seen elsewhere
in Europe. You can walk more than 10 kilometres here
and not see another soul.

RECOMMENDED SEASON: May-August, but also
during storms for lovers of extreme views - be very
careful on the coastline!

LENGTH: ~120 km.

DURATION: ~5-6 days.

LEVEL OF DIFFICULTY: Medium.

DE / Auf der Route kann man einzigartige und in
Lettland bisher noch nicht gesehene Landschaften
sehen! Die eindrucksvolle Steilkiiste der Ostsee
beginnt einige Kilometer nordlich des Dorfs Pavilosta,
endet kurz vor dem Dorf Ovalki und sie ist fast
zwanzig Kilometer lang. Ihre eindrucksvollsten und
einzigartigsten Formen sind auf der Strecke Strante -
Ulmale zu besichtigen. Die ganze Route fiihrt auf der
ehemaligen westlichen Grenze des Eisernen Vorhangs,
weil die Kiiste der Ostsee wahrend der Sowjetzeit eine
Militdrzone und einfachen Menschen nicht zuganglich
war. Auch heute kann man noch die Reste der
Militérobjekte und die alten Wege der Panzer in den
Kiistendiinen sehen. In der Umgebung von Ventspils
und UZava dehnen sich kilometerlang die in den
baltischen Landern groB3ten Biotope der grauen Diinen.
Diese Landschaften sind ungewdhnlich und anderswo
in Europa ganz selten zu sehen. Hier kann man mehr
als zehn Kilometer wandern, ohne einen Menschen

zu treffen.

EMPFOHLENE ZEIT: Mai - August.

Fiir die, die extreme Landschaften schatzen - auch
wahrend der Stiirme, wenn man in der Nahe der
Steilkiisten besonders vorsichtig sein muss!
LANGE: ~ 120 km.

ZEIT: ~ 5- 6Tage.

SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel.

ROAD COVER: A beach that is mostly sandy, with
some areas having pebbles.

START: Ventspils (the Southern breakwater at the end
of Mednu Street ).

END: Liepaja (the railroad station, EE] station, or Old
Liepaja).

MARKINGS: None, though there are a few place
name signs along the seacoast.

DISTANCE FROM RIGA: Start - 190 km, end - 220 km
LOGISTICS: Il run five times a day between Liepaja
and Ventspils (via Pavilosta). EElfrom Riga offer
convenient travel to Liepaja and Ventspils.
ALTERNATIVES:

@ You can begin or end your hike in Jurkalne or
Pavilosta.

@ You can extend your hike to the Lithuanian

border (+55 km) and then on to Palanga (+18 km)

or Klaipeda (+30 km). International ferry and B
transport links Klaipeda to Riga, Kaunas and Vilnius.
@ You can also merge this route with the first and
second one, thus hiking all along the Latvian coastline
(~500 km).

STRASSENBESCHAFFUNG: hauptsachlich sandiger
(auf kurzen Strecken - steiniger) Strand.

ANFANG: Ventspils. Man kann von der siidlichen Mole
(am Ende der Mednu Strae - ) anfangen .
ENDPUNKT: Liepaja. Elhof, EE1Elhof oder die
Altstadt von Liepaja.

MARKIERUNG: In der Natur nicht markiert. An
einigen Stellen an der Kiiste befinden sich Schilder mit
den Namen der Ortschaften.

ROUTE: Ventspils - Uzava - Jarkalne - Pavilosta -
Akmenrags - Saraiki - Karosta - Liepaja.
ENTFERNUNG VON RIGA: Anfangspunkt - 190 km,
Endpunkt - 220 km.

LOGISTIK: Elverbindung auf der Strecke Liepaja -
Ventspils (via Pavilosta) ~ 5 Male pro Tag. Liepaja

und Ventspils kann man mit Elsen bequem aus Riga
erreichen.

ALTERNATIVEN:

@ Die Wanderung kann man auch in Jirkalne oder
Pavilosta anfangen/beenden.

® Die Wanderung kann man bis zur Grenze Lettland -
Litauen (+ 55 km) und weiter bis Palanga (+ 18 km)
oder Klaipéda (+ 30 km) fortsetzen. In Klaipeda kann
man internationale Fahrverbindungen nutzen oder mit
einem 2] nach Riga, Kaunas, Vilnius fahren.

® Diese Route kann man mit der 1. und 2. Route
verbinden, somit unternimmt man eine Wanderung
die ganze Kiiste Lettlands entlang (~ 500 km).

:.: Sed

Strenci

EN/ This route offers most unusual views. Seda is the
only town in Latvia with Soviet-era planning from the
middle of the last century, featuring a central square
and streets stretching from it in a star pattern. The
architectural style of apartment and public buildings
is rather exotic. The Seda Swamp yielded peat moss
during the first period of Latvia’s independence and

is one of the largest industrial and environmental
territories of its kind in Latvia and the Baltic States.
Former peat fields have partly become flooded and are
overgrown with reeds, thus creating an outstanding
environment for nesting water birds and migrating
birds which rest at the swamp. Peat is still being
extracted, and perhaps you will be lucky enough to
spot the “little peat moss train.”

RECOMMENDED SEASON: June to August.
Photographers and bird watchers can visit the route in
the latter half of April, in May, and in late September

DE / Diese Route ist mit sehr ungewdhnlichen
Aussichten! Seda ist die einzige Stadt in Lettland, in
der sich noch aus der Sowjetzeit aus der Mitte des
vorigen Jahrhunderts die Planung mit dem Zentralpatz
und StraBen erhalten hat, die strahlenformig zu dem
Zentralplatz fiihren. Ein wenig exotisch ist der Baustil
der Wohnhduser und der dffentlichen Gebdude. Das
Moor von Seda, wo Torf schon wahrend der ersten
Unabhangigkeit Lettlands gewonnen wurde, ist eines
der groBten industriellen Naturgebiete dieser Art in
Lettland und in den baltischen Landern. Die friiher
bearbeiteten Torfgelande sind zum Teil iiberschwemmt
und mit Schilfrohr zugewachsen, das bildet eine
ausgezeichnete Umgebung fiir nistende Wasservogel
und Zugvdgel, die das Moor von Seda zur Erholung
benutzen. Der Torf wird auch heute gewonnen und
vielleicht hat man Gliick und man kann den kleinen
Torfzug sehen.

EMPFOHLENE ZEIT: Juni - August.

Fiir Fotographen und Vogelbeobachter wird die zweite
Halfte von April, Mai und Ende September/Anfang
Oktober angemessener sein.

and early October.

LENGTH: ~22 km.

DURATION: 1 (strong walkers) to two days, spending
the night at the Kempéni farm (+6 km).

LEVEL OF DIFFICULTY: Medium (the swamp).
ROAD COVER: Paved roads in Seda and Strendi, gravel
or peat moss roads, forest trails, the berm of a narrow-
gauge railroad.

START: Seda .

END: Strenci .

MARKINGS: The Seda Swam nature trail is marked
from Seda to the NW part of the swamp.

ROUTE: School Square (central Seda)-Zala Street-
Stacijas Street-Seda Swamp-Jércéni-great stone of
Jércéni-Stnuciems-Strendi.

DISTANCE FROM RIGA: Start - 150 km, end - 145 km
LOGISTICS: A liner route, with reqular E] traffic
between Valmiera, Strendi, Seda and Valka.
ALTERNATIVES: If you only want to hike down the

LANGE: ~ 22 km.

ZEIT: 1 (fiir starke FuBgénger) - 2 Tage mit
Ubernachtung in der Bauernwirtschaft Kempéni (+
6 km).

SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel (Strecke des Moors
von Seda).

STRASSENBESCHAFFUNG: Asphalt (Seda, Strenci),
unbefestigte Wege oder mit Torf bedeckte Wege,
Waldpfade, Schmalspurbahndamm.

ANFANG: Zentrum von Seda [&.

ENDPUNKT: Zentrum von Strendi &,
MARKIERUNG: In der Natur st der Teil

des Moorpfades von Seda von Seda bis zum
nordwestlichen Teil des Moors markiert.

ROUTE: Platz Skolas laukums (Zentrum von Seda) -
Zala Strafe - Stacijas StraBe - Moor von Seda - Jércéni
- der groBe Stein von Jércéni - Sinuciems - Strenci.
ENTFERNUNG VON RIGA: Anfangspunkt - 150 km,
Endpunkt - 145 km.

LOGISTIK: Eine lineare Route. Auf der Strecke Valmiera
- Strenci - Seda - Valka verbinden regelméBig Else.
ALTERNATIVEN: Wenn das Ziel nur auf dem Pfad
des Moors von Seda zu wandern ist, dann gibt es

NOTE: Small rivers and streams (the Riva, Enava,
MuiZupite and others) can usually be crossed on foot
when the water is low. There is a bridge across the
Saku River one km from its end. It is dangerous to
climb the steep shore cliffs, because there can be rock
falls. There are no stores of dining facilities between
Ventspils and Uzava, and no dining facilities between
Pavilosta and Liepaja.

POINTS OF INTEREST: The Southern breakwater

in Ventspils @, the former Cirpstene military base
and the UZava lighthouse €@, a memorial plaque to
commemorate refugees fleeing to Sweden and the
steep shore of Jiirkalne €D, the old Riva wooden
bridge, the steep shores of Strante and Ulmale and the
grey dune of Pavilosta €D, The sea stone, the Pavilosta
Regional Research Museum and the Akmenrags
lighthouse €, the Ziemupe nature reserve, Northern
forts, Karosta, and Liepaja Northern breakwater €,
the Kalpaks bridge and Karosta canal.

<@ INFORMATION:

Ventspils TIC: +-371-6362-2263, 2923-2226;

Pavilosta A.D. TIC: +371-6349-8229, 2912-1894;
Liepaja Region TIB: +371-2940-2111, 6343-0808.

GUT ZU WISSEN! Die kleinen Fliisse und Bache
(Riva, Enava, Muizupite u.a.) kann man wahrend

der trockenen Periode der Jahreszeit in der Regel

zu FuB iiberqueren. Bei der Miindung des Flusses
Uzava befindet sich eine Briicke. Uber den Fluss Saka
ist eine Briicke: 1 km von der Miindung entfernt.

Esist gefahrlich, auf der Steilkiiste an solchen

Orten zu klettern, wo keine Treppe eingerichtet

ist, weil sich da Erdrutsche bilden konnen! Auf der
Strecke Ventspils - Uzava sind keine Geschéfte und
Verpflegungsunternehmen. Auf der Strecke Pavilosta -
Liepaja sind keine Verpflegungsunternehmen.

DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWURDIGKEITEN:
Siidmole von Ventspils @, der ehemalige
Militarversuchsfeld von Cirpstene, Leuchtturm von
Uzava @, Gedenkzeichen an die Fliichtlinge nach
Schweden, Steilkiiste von Jiirkalne €, die alte
hdlzerne Briicke iiber den Fluss Riva, Steilkiiste

der Etappe Strante - Ulmale, die Graue Diine von
Pavilosta €D, Meeresstein, Museum fiir Heimatkunde
von Pavilosta, Leuchtturm des Kaps Akmenrags

@, Naturschutzgebiet Ziemupe, die nordlichen
Festungswerke, Kriegshafen, Nordmole von Liepaja
€D, Briicke von Kalpaks, Kanal des Kriegshafens.

<@ INFORMATION:

TICvon Ventspils: + 37163622263, 29232226;

TIC der Region Pavilosta: + 371 63498229, 29121894;
TIB der Region Liepaja: + 37129402111, 63480808.

Seda Swamp nature trail, then there are three lengths -
circular routes of 12,4 and 8 km.

NOTE: Wear appropriate shoes and bring along a
map, as well as, preferably, navigation equipment.

On the rail berm, please remember that the tracks

are still being used by peat wagons. There are
accommodations and dining facilities in Strenci and
shops in Seda, Streni and Jércéni.

POINTS OF INTEREST: The Seda Cultural Centre,
Seda High School, Seda Central Square with radial
streets around it, Seda Orthodox Church and Seda
Swamp landscapes and viewing towers @, the great
oak tree of Kanepes, Jércénmuiza, the Kempéni farm,
the great stone of J&rcéni, the Strenci Lutheran Church.
<@ INFORMATION:

Strendi TIC+371-6471-5667;

guided tours of the Seda Swamp +371-2636-1362.

drei Routenldngen: 12 km, 4 km und 8 km lange
kreisformige Routen.

GUT ZU WISSEN! Fiir die Routen bendtigt man
angemessene Schuhe. Empfehlenswert ist eine

Karte und Navigationsgerat. Wenn man auf dem
Schmalspurbahndamm wandert, muss man sich
daran erinnern, dass auf den Schienen Waggons mit
Torf befordert werden. Unterkunftsmaglichkeiten und
Verpflegungsunternehmen sind in Strenci, Geschéfte -
in Seda, Strenci und in Jercéni zugénglich.

DIE INTERESSANTESTEN SEHENSW URDIGKEITEN:
Kulturhaus von Seda, Gebdude des Gymnasiums von
Seda, Zentralplatz von Seda mit radialen StraBen um
den Platz, orthodoxe Kirche von Seda, Landschaften
und Aussichtstiirme des Moors von Seda €, die
grofe Eiche von Kanepji, Landhaus J&rcenmuiza,
Bauernwirtschaft Kempéni, der groBe Stein von
Jercéni, evangelisch-lutherische Kirche von Strenci.
<@ INFORMATION:

TICvon Strendi: + 371 64715667;

Gefiihrte Fiihrungen im Moor von Seda: + 371 26361362.

EN / The legendary blue hills of Slitere have been
known since ancient days, when pirates lit false
campfires that led ships to run aground near Cape Kolka.
The shoreline in the Slitere National Park is known as the
open-air geological museum of the Baltic Sea, because
the ancient shores of the Baltic ice sea, Lake Ancylus,
and dunes from Littorina Sea can be seen here. These
offer a fine view of the history of the Baltic Sea. The
territory was historically populated by the Liv people,
and their fishing villages are a cultural environment of
one of the smallest ethnic minorities in the world. The
route between Kolka and Mazirbe goes down the old
shore road that passes through Liv villages. The Slitere
National Park has one of the greatest amounts of plants
in Latvia, while Cape Kolka is one of the country’s most
popular bird watching sites.

RECOMMENDED SEASON: May-September.

DE / Die sagenhaften Blauen Berge von Slitere sind
schon seit alten Zeiten bekannt, als Seerduber dort
betriigerische Feuer gemacht haben, damit die
Seeleute mit ihren Schiffen auf die Sandbéanke des
Kaps von Kolka fahren. Heute nennt man die Kiiste des
Nationalparks Siitere bildlich als das Freilichtmuseum
fiir Geologie der Ostsee, weil man hier das ehemalige
Ufer des Baltischen Eisstausees, des Ancylussees und
Diinenbildungen (Kangari, Vigas) besichtigen kann,
die deutlich die Entwicklungsgeschichte der Ostsee
zeigen. Dieses Gebiet haben friiher die Liven bewohnt,
deren Fischerddrfer als der Ort der Kultur einer der
kleinsten ethischen Gruppe der Welt bedeutend

sind. Die Route fiihrt auf der Strecke von Kolka bis
Mazirbe auf der alten Kiistenstrale, die sich durch

die Dorfer der Liven windet. Der Nationalpark Slitere
ist eines der pflanzenreichten Gebiete Lettlands, aber
das Kap von Kolka - einer der bekanntesten Orte zur
Vogelbeobachtung.

EMPFOHLENE ZEIT: Mai- September.

..Salaspils
RIGA °e,

Aizkraukle

EN / The Daugava is the largest river in Latvia and
the river of destiny for the Latvian people. Since the
end of the Ice Age, plants and animals travelled into
what is now Latvia along the Daugava River valley,
followed then by humans. The shores of the river have
some of the oldest settlements in Latvia, as well as a
true wealth of different kinds of plants. The density
of outstanding cultural and historical monuments is
why tourists love the shores of the river. The Riga-
Daugavpils rail line offers comfortable travel between
Riga and Jekabpils. Below, find other El stations
where it is worth disembarking to take circular hikes
that last for a few hours or half a day before returning
to the station.

RECOMMENDED SEASON: May to October.
LENGTH: ~1-12km. Duration: Half-day, 1 day.
LEVEL OF DIFFICULTY: Easy.

ROAD COVER: Paved roads, gravel roads, park trails,
improved trails.

START/END: Elstations in the locations that are
discussed below.

MARKINGS: None.

DISTANCE FROM RIGA: Salaspils - 20 km, Jekabpils
- 140 km.

LOGISTICS: There are circular routes starting and

DE / Der Fluss Daugava ist der groBte Fluss in Lettland
und der Schicksalsfluss des lettischen Volkes. Schon
nach dem Ende der Eiszeit reisten auf das heutige
Gebiet von Lettland durch das Tal des Flusses Daugava
die ersten Pflanzen und Tiere ein, denen Menschen
folgten. Das ist der Grund, warum das Ufer des Flusses
Daugava einer der dltesten von Menschen bewohnten
Orte, sowie das mit Pflanzenarten reichte Gebiet in
Lettland ist. Auch die Dichte der ausgezeichneten
Kulturdenkméler und der historischen Denkméler ist
ein Grund, warum die Ufer des Flusses Daugava so
beliebt sind. Auf der Strecke Riga - Jekabpils kann
man bequem die EisenEllinie Riga - Daugavpils
benutzen. Weiter sind Elhife angezeigt, an denen es
auszusteigen wert ist, und kleine - einige Stunden bis
einen halben Tag lange - radiale Wanderungen mit der
Riickkehr am Elhof zu unternehmen.

EMPFOHLENE ZEIT: Mai - Oktober.

Lange: ~ab 1-12km.

ZEIT: Einen halben bis einen Tag lange Routen.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Leicht.
STRASSENBESCHAFFUNG: Asphalt, auch
unbefestigte StraBen, Pfade in Parks, eingerichtete
Pfade.

ANFANG/ENDPUNKT: Elhife der weiter genannten
Orte.

MARKIERUNG: Nicht markiert.

Entfernung von Riga: Salaspils - 20 km, Jekabpils - 140 km.

LOGISTIK: Kreisformige Routen mit Anfang und Ende
am Elhof. Auf der Strecke Skriveri - Aizkraukle kann
man eine lingere Wanderung zwischen zwei Elhifen

LENGTH: ~60 km.

DURATION: ~3 days.

LEVEL OF DIFFICULTY: Easy.

ROAD COVER: Forest roads, gravel roads, paved roads,
sandy beaches. There can be mud and puddles on the
Lower Road when it is wet outside.

START/END: Kolka .

MARKINGS: Marked (yellow signs on the trunks of
trees) between Mazirbe and Kolka and the so-called
Lower Road (P 124 - Dimele).

ROUTE: Kolka-Vaide-Saunags-Pitrags-Kosrags-
Mazirbe-Dumele-Ezermuiza-Melnsils-Usi-Kolka.
DISTANCE FROM RIGA: 150 km.

LOGISTICS: This s a circular route. Eles travel from
Riga to Kolka five times a day, from Kolka to Mazirbe
two times a day, and from Melnsils to Kolka (P131) 5
times a day.

ALTERNATIVES: You can merge part of this route

LANGE: ~ 60 km.

ZEIT: ~ 3 Tage.

SCHWIERIGKEITSGRAD: Leicht.
STRASSENBESCHAFFUNG: Waldwege, unbefestigte
Wege, Asphalt, sandige Strénde. Bei nassem Wetter
konnen sich auf den Wegen Schlamm und Pfiitzen
bilden.

ANFANG/ENDPUNKT: Kolka I&.

MARKIERUNG: In der Natur ist (gelbe Zeichen

auf Baumen) die Strecke Mazirbe - Kolka und der
sogenannte Unterweg (P 124 - Dimele) markiert.
ROUTE: Kolka - Vaide - Saunags - Pitrags - Korags -
Mazirbe - Dimele - Ezermuiza - Melnsils - USi - Kolka.
ENTFERNUNG VON RIGA: 150 km.

LOGISTIK: Kreisformige Route mit der Riickkehr in
den Anfangspunkt. Else von Riga nach Kolka fahren ~
5 Male pro Tag, zwischen Kolka - Mazirbe - 2 Male pro
Tag, auf der Strecke Melnsils - Kolka (P 131) ~ 5 Male.
ALTERNATIVEN: Einen der Teile dieser Route kann
man mit der 2. Route verbinden und von Melnsils
kann man Richtung Jarmala wandern, oder mit der 3.

Koknese

°® Jzkabpils

ending at E stations. You can take a longer hike
between the EEl stations of Skriveri and Aizkraukle, or
take a [5], down the A6 road.

NOTE: The cities have accommodations, dining
facilities, stores and other services.

OPTIONS:

® Salaspils: Riga HES dam-St George Church ruins-
Salaspils park-National Botanic Gardens (~6 km);

® |k3kile: Ikkile Lutheran Church-ruins of the Ik3kile
church on St Meinard Island-winemaker Linards Liberts
(contact him in advance) (~7 km);

® Ogre: A) Blue hills of Ogre with a viewing tower
@(~8 km); b) Central Ogre and the Ogre Museum
of History and Art (~1-2 km); c) Ogre stage and
“Lazdukalni” dendrology park & (~7 km);

® Lielvarde: Rembates park-Uldevens wood castle-
Andrejs Pumpurs Museum-Lielvarde park with the
Lielvarde Lutheran Church, a castle hill, castle ruins,
etc. (~7 km);

® Skriveri dendrology park @ (~11 km);

® Skriveri: Skriveri homemade ice cream-Skriveri
Catholic Church-Andrejs Upitis Memorial Museum-
Skriveri “Gotina” candy factory-Aizkraukle castle hill
(Krauk|u hills @)-Aizkraukle Lutheran Church (~11
km); you can continue down the Daugava trails to

unternehmen. Man kann auch Else nutzen, die auf der
A 6 verkehren.

GUT ZU WISSEN! In Stadten sind Unterkiinfte,
Verpflegungsunternehmen, Geschéfte u.a.
Dienstleistungen zugénglich.

Varianten der Routen.

@ Salaspils. Damm des Stausees des Wasserkraftwerks
von Riga - Ruinen der Kirche des heiligen Johannes

- Park von Salaspils - Nationaler botanischer Garten.

~ 6 km.

o [k3kile. Evangelisch-lutherische Kirche von Ik3kile -
Aussicht auf die Ruinen der Kirche von Ikkile auf der
Insel des heiligen Meinhards - Winzer Linards Liberts
(mit vorheriger Anmeldung). ~ 7 km.

@ (Ogre. a) Die Blauen Berge von Ogre mit
Aussichtsturm &. ~ 8 km. b) Zentrum von Ogre mit
dem Besuch des Museums fiir Geschichte und Kunst
von Ogre. ~ 1-2km. c) Freilichtbiihne von Ogre und
der dendrologische Park Lazdukalni @. ~ 7 km.

@ Lielvarde. Park von Rembate - die holzerne Burg

von Uldevens - Museum von A. Pumpurs - Park von
Lielvarde mit der evangelisch-lutherischen Kirche, dem
Burgberg, Burgruinen u.a. von Lielvarde. ~ 7 km.

® Anpfpanzung. Dendrologischer Park von Skriveri &.
~11km.

@ Skriveri. Hausgemachtes Eis in Skriveri - katholische
Kirche in Skriveri - Museum zum Gedenken an A.

Uprtis - Betrieh fiir Lebensmittelherstellung in Skriveri
(Herstellung des Sahnebonbons Gotina) - Burgberg
von Aizkraukle (Hiigel von Kraukli @) - evangelisch-
lutherische Kirche von Aizkraukle. ~ 11 km. Auf den
Pfaden von Daugava kann man bis Aizkraukle wandern

with the second route and hike toward Jirmala from
Melnsils, or you can merge it with the third route and
continue on to Ventspils and Liepaja.

NOTE: Nature trails and wooden pathways can be
slippery when wet. The Lower Road passes through
the BaZas Swamp nature reserve, and please obey
instructions that are on signs there. There are dining
facilities only in Kolka, with shops in Kolka, Mazirbe
and Melnsils.

POINTS OF INTEREST: Cape Kolka and the pine trail
@, LivVillages, the Vaide horn collection, the Pitrags
Baptist church, historic Kosrags, the Liv People’s Centre,
the Mazirbe Lutheran Church, the Black Plague rocks,
Ezerplavas meadows and the Evazi steep shore and
nature trail €.

“@ INFORMATION:

Kolkasrags Visitors Centre: +371-2914-9105;

Talsi A.D. TIC: +371-6322-4165, 2646-9057.

Route verbinden und weiter nach Ventspils und Liepaja
wandern.

GUT ZU WISSEN! Die Holzkonstruktionen

der Naturpfade u.a. kbnnen glitschig sein. Der
sogenannte Unterweg dieser Route fiihrt die

Zone des Naturschutzgebietes BaZi entlang,

wo wir die Informationsschilder beachten!
Verpflegungsunternehmen gibt es nur in Kolka.
Geschafte gibt es in Kolka, Mazirbe und Melnsils.

DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWURDIGKEITEN:
Kap von Kolka und der Kiefernpfad des Kaps von Kolka
@, Dirfer der Liven, Geweihsammlung im Dorf Vaide,
Baptistenkirche von Pitrags, die historische Bebauung
des Dorfes Kosrags, Kulturhaus der Liven, evangelisch-
lutherische Kirche von Mazirbe, Peststeine, Seewiesen
Ezerplavas, Steilkiiste und Naturpfad von Evazi €.
“@ INFORMATION:

Besucherzentrum des Kaps von Kolka: +37129149105;
TIC der Region Talsi: + 371 63224165, 26469057.

Aizkraukle (49 km);

® Aizkraukle: Aizkraukle Lutheran Church-Catholic
Church-"Kalna ziedi” Museum of History and Art-
remnants of a sacrificial oak tree stump (~7 km);

® Koknese: a) Koknese Lutheran Church-Koknese
park-Koknese castle ruins-Koknese Estate-SIA Kapina
leather shop (~7 km); b) Koknese park-Liktendarzs
garden (~10 km);

® Plavinas: St Peter’s Lutheran Church-Daugava shore
promenade-Friendship park-Swedish fortifications-
Aiviekste River inflow into Daugava River (~6 km);

® Krustpils: a) Krustpils Lutheran Church-Krustpils
castle-Freedom Monument-Adamsons island (~4 km);
b) continue along across the Daugava to the “Sélu seta”
museum-St Michael’s Lutheran Church-Unity Square,
Daugava shore promenade-Orthodox cloister and
church-Strave park (~12 km);

“@ INFORMATION:

Salaspils TIC: +-371-6794-5440;

Ogre Administrative District TIC: +371-6507-1883,
2949-1685;

Skriveri TIP: +-371-2566-1983;

Aizkraukle TIP: +371-6512-2396;

Koknese TIC: +-371-2927-5412;

Plavinas Administrative District TIC: +-371-2200-0981;
Jékabpils TIP: +-371-6523-3822.

(+9km).

® Aizkraukle. Evangelisch-lutherische Kirche

von Aizkraukle - katholische Kirche - Museum fiir
Geschichte und Kunst Kalna Ziedi - Reste des Stamms
der Opfereiche. ~ 7 km.

® Koknese. a) Evangelisch-lutherische Kirche von
Koknese - Park von Koknese - Ruinen der Burg von
Koknese - Landgut von Koknese - Lederherstellung

in der GmbH Kapina. ~ 7 km. b) Park von Koknese -
Garten Liktendarzs (Schicksalsgarten). ~ 10 km.

® Plavinas. Evangelisch-lutherische Kirche des Heiligen
Peters - Promenade am Ufer des Flusses Daugava - Park
Draudzibas parks (der Freundschaft) - schwedische
Befestigungen - Miindung des Flusses Aiviekste in
Daugava. ~ 6 km.

® Krustpils. a) Evangelisch-lutherische Kirche von
Krustpils - Schloss von Krustpils - Freiheitsdenkmal -
Insel von Adamsons. ~ 4 km. b) Die Route kann man
tiber den Fluss Daugava fortsetzen - Museum SéJu séta
- evangelisch-lutherische Kirche des heiligen Michaels
- Platz Vienibas laukums - Promenade am Ufer des
Flusses Daugava - orthodoxes Kloster und Kirche - Park
von Strive. ~ 12 km.

<@ INFORMATION:

TICvon Salaspils: + 371 67945440;

TIC der Region Ogre: + 371 65071883, 29491685;

TIP von Skriveri: + 371 25661983;

TIP von Aizkraukle: + 371 65122396;

TICvon Koknese: + 37129275412;

TIC der Region Plavinas: + 371 22000981;

TIP von Jekabpils: + 371 652 33822.

Kemeri ‘

EN / The Kemeri National Park (est. 1997) covers
wetlands, the shallow waters of the Bay of Riga,
overgrown seaside lakes, swamps, damp forests and
wetland meadows. There are many important plants
(including some 25% of those that are declared to

be rare) and animals, including an area where the
locations of nesting and migrating birds are protected.
The park includes one of the largest swamps in Latvia -
the Great Kemeri Swamp. This is an important location
for sulphurous waters and medicinal dunes, and back
in history, that was the reason for the establishment
of popular spas in Kemeri. Visitors to the park are
interested by educational nature trails, bike and hiking
routes and bird watching towers.

RECOMMENDED SEASON: June-August.

The wooden pathway trail in the great swamp will
be particularly lovely in the spring and fall. If bird
watching is the aim, the most appropriate times are
late April, May, late September and early October.
DISTANCE: ~25 km.

DE / Der Nationalpark Kemeri (1997 gegriindet) ist
hauptsachlich zum Schutz von Feuchtgebieten - der
seichten Kiiste der Rigaer Bucht, der zugewachsenen
Kiistenseen, Moore, der feuchten Walder (Simpfe
u.a.) und Hochflutbetten eingerichtet worden, die
fiir viele Pflanzen (~25 % von den Arten, die auf der
roten Liste Lettlands stehen), Tiere und besonders als
Wohnorte fiir nistende Vogel und Zugvdgel bedeutend
sind. Auf dem Geldnde des Parks befindet sich einer
der groBten Moore in Lettland - der groe Moor von
Kemeri. Die groBen Moore sind bedeutend fiir die
Bildung vom schwefelhaltigen Mineralwasser und
als Quelle dieses Wassers, sowie als der Ort, wo man
Schlamm findet, den man medizinisch als Heilmittel
verwendet und der als Grundlage fiir die Bildung des
friiher sehr bekannten Kurortes Kemeri war. Im Park
werden die Besucher von Erkundungspfaden, Rad-
und Wanderrouten und Vogelbeobachtungstiirmen
angezogen.

EMPFOHLENE ZEIT: Juni - August. Der Bretterpfad
von Kemeri ist besonders schdn im Friihling

und im Herbst. Wenn das Ziel der Wanderung
Vogelbeobachtung ist, dann ist die beste Zeit dafiir
Ende April, Mai oder Ende September/Anfang Oktober.
LANGE: ~ 25 km.

LV / This route leads through the Curves of Daugava
nature park, which is an area that was once to be
flooded for the construction of the Daugavpils
hydroelectric power plant. The central artery in the
park is the ancient Daugava River valley, and the
specific here is eight grand curves with a length of 4-6
km. The highest banks of the river are at the so-called
Daugava gate, with the mighty Ververi and Slutiski
cliffs. More than %2 of the territory is forested for
hiking, nature watching, berry picking and mushroom
hunting. The Daugava River valley has one of the
greatest diversities of flora -- >800 different kinds
inall. This is also a multinational environment with
Lettigalian, Lithuanian, Polish, Russian and Belarusian
traditions and heritage. The SlutiSki village, which is
unique in Latvia, is popular among tourists.

RECOMMENDED SEASON: Late May to September.
LENGTH: ~46 km.

DE / Die Route fiihrt durch den Naturpark der

Bogen von Daugava, den man in den 1980er Jahren
tiberfluten wollte, indem man ein Wasserkraftwerk

auf dem Fluss Daugava bauen wollte. Die zentrale
Arterie des Naturparks ist das Urstromtal des Flusses
Daugava. Eine Besonderheit von Daugava sind acht
groBe Flusskurven - Bogen, die 4 - 6 km lang sind. Die
Ufer des Flusses erreichen ihren hdchsten Punkt in den
sogenannten Toren von Daugava, wo der Fluss von den
steilen und gro8en Abhéngen von Ververi und Slutiski
eingeschlossen wird. Mehr als die Halfte des Gebiets
sind Walder, die fiir Wanderungen und Beobachtungen
in der Natur, sowie fiir Sammeln von Beeren und Pilzen
geeignet sind. Das Tal des Flusses Daugava ist floristisch
gesehen eines der reichten Orte in Lettland: Hier kann
man mehr als 800 Pflanzenarten treffen. Hier kann man
ein multinationales Milieu mit lettgallischen, litauischen,
polnischen, russischen und weirussischen Traditionen
und ihrem Erbe beobachten. Einer der von Touristen
beliebtesten Orte ist das Dorf SlutiSki, dem kein anderer
Ortin Lettland ahnlich ist.

EMPFOHLENE ZEIT: Zweite Hélfte Mai - September.

DURATION: 2-3 days, depending on the route,
the paths, and the amount of time spent at specific
locations during the bird watching season.

LEVEL OF DIFFICULTY: Easy.

® or you can hike along the shore from Jaunkemeri
and Jarmala (414 km to Dubulti).

NOTE: Please use sidewalks in populated areas. During
wet weather, wooden pathways can be slippery. There

ROAD COVER: Paved, gravel and earthen roads, forest are leisure facilities with benches and tables, as well as

trails, sandy beach.

START/END: KemeriElstation [,

MARKINGS: None.

Route Kemeri Il station-Alejas Street-RobeZu Street-
Antinciems-LapmeZciems-Jaunkemeri-Lake Sloka
hiking trail-Kemeri National Park- Kemeri Il station.
DISTANCE FROM RIGA: 45 km.

LOGISTICS: This is a circular route. Kemeri can easily
be reached by =l or EE] (along the P128 road).
ALTERNATIVES:

® You can continue your hike to the Kanieris castle hill
trail (+7 km),

® extend it to the Great Kemeri Swamp nature trail
(+11 km there and back),

® go down the green dune routes between Kemeri
and Antinciems (marked in nature) @,

ZEIT: 2 - 3 Tage; die Zeit hangt davon ab, wie man
die Route und welche Pfade man wandert, wie viel
Zeit man in den Objekten fiir die Vogelbeobachtung
verwendet.

SCHWIERIGKEITSGRAD: Leicht.
STRASSENBESCHAFFUNG: Asphalt, Kies und
unbefestigte StraBen, Waldpfade, sandige Strande.
ANFANG/ENDPUNKT: EElhof von Kemeri .
MARKIERUNG: In der Natur nicht markiert.
ROUTE: Elhof von Kemeri - Alejas StraBe - Robezu
StraBe - Antinciems - Lapmezciems - Jaunkemeri -
Spazierpfad des Sees Sloka - Park Kemeri - Elhof von
Kemeri.

ENTFERNUNG VON RIGA: 45 km.

LOGISTIK: Kreisformige Route mit der Riickkehr in
den Anfangspunkt. Kemeri sind leicht mit der &l zu
erreichen. Auf der StraBBe neben der Kiiste (P 128)
verbinden Else.

ALTERNATIVEN:

® Die Wanderung kann man bis zum Pfad des
Burgbergs von Kanieris (+ 7 km) verldngern.

® Die Wanderung kann man bis zum Naturpfad des
groBBen Moores von Kemeri (+ 11 km hin und zuriick
mit der Besichtigung des Pfades) verléangern.

® Die Strecke Kemeri - Antinciems kann man auf der

Juzefova

Kraslavg
avpils 09, .0

DURATION: 2-3 days.

LEVEL OF DIFFICULTY: Medium.

ROAD COVER: Mostly earthen or gravel roads, forest
trails, paved roads in populated areas.

START: Kraslava or the beginning of Augusta Street at
the border of the city.

END: Juzefova on the edge of the Kraslava-Daugavpils road.
MARKINGS: A marked route (wooden poles with a
stencil of a bike rider) in the Kraslava Administrative
District.

ROUTE: Kraslava-Tartaks-Zapolniki-Slutiski-
Vasargeliski-Juzefova.

DISTANCE FROM RIGA: Start- 270 km, end- 235 km.
LOGISTICS: [E] travel between Juzefova (Naujene)
and Kraslava several times a day. You can take the [
to return to Kraslava or travel on to Daugavpils.
ALTERNATIVES: Itis worth hiking three nature trails
along the route at Adamova, Markova and Dinaburga.
You can hike to the Kurmisi farm (+ 3 km) and the Lielie

LANGE: ~ 46 km.

ZEIT: 2- 3 Tage.

SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel.
STRASSENBESCHAFFUNG: Hauptséchlich
unbefestigte StraBen und Wege, Waldpfade, in
Ortschaften - Asphalt.

ANFANG: Zentrum von Kraslava oder am Anfang der
Augusta StraBe an der Grenze von Kraslava.
ENDPUNKT: Juzefova - am Rande der Strae Kraslava
- Daugavpils.

MARKIERUNG: In der Natur (holzerne Stébe mit
einem Symbol des Radfahrers) ist der Teil des Kreises
Kraslava markiert.

ROUTE: Kraslava - Tartaks - Zapolniki - Slutidki -
Vasargeliski - Juzefova.

ENTFERNUNG VON RIGA: Anfangspunkt - 270 km,
Endpunkt - 235 km.

LOGISTIK: Auf der Strecke Daugavpils - Juzefova
(Naujene) - Kraslava verkehren mehrmals pro Tag E]
se, mit denen man in Kraslava zuriickkehren oder nach
Daugavpils fahren kann.

ALTERNATIVEN: Es ist wert, drei Naturpfade dieser
Route zu besichtigen: Naturpfade von Adamova,

information stands along the nature trails.

POINTS OF INTEREST: The Great Kemeri Swamp
nature trail @, the Kemeri Il station, Raganu
swamp and Kanieris castle hill trail @, Lake
Kanieris, the Riekstusala peninsula viewing tower
and reed pathway @, the LapmeZciems Museum
and Lake Sloka hiking trail €@, the “Forest House”
environmental education centre, Kemeri park, Kemeri
sanatorium, “Kirzacina” sulphurous spring, wetlands,
mossy swamps, and the wetlands and sulphurous
streams of the Versupite River.

“@ INFORMATION:

Tukums TIC: +371-6312-4451, 2831-1557;

Kemeri National Park Environmental Education Centre:
+371-2657-7265.

Griinen Diine (die Route ist in der Natur markiert @)
wandern.

@ Von Jaunkemeri kann man die Kiiste entlang bis
Jurmala (+ 14 km bis Dubulti) wandern.

Gut zu wissen! In den Ortschaften wandern wir

auf dem Gehsteig. Bei nassem Wetter kdnnen
Bretterpfade glitschig sein. In der Nahe der Naturpfade
sind Picknickplatze mit Tischen und Bénken, sowie
Informationsstande eingerichtet.

DIE INTERESSANTESTEN SEHENSW URDIGKEITEN:
Der Naturpfad des groBen Moores von Kemeri €,
Elhof von Kemeri, Moor Raganu purvs, Pfad des
Burgberges von Kanieris @, See Kanieris, Turm

der Halbinsel Riekstusala und der Bretterpfad von
Niedraji @, Museum von LapmeZciems, Spazierpfad
des Sees Sloka @, Zentrum zur Naturbildung des
Nationalparks von Kemeri Meza maja (Waldhaus), Park
Kemeri, Sanatorium Kemeri, Schwefelquelle Kirzacina
(die kleine Eidechse), sowie Feuchtgebiete - Moose,
Siimpfe des Flusses Vérsupite und Schwefelquellen, die
man auf der Route besichtigen kann.

<@ INFORMATION:

TICvon Tukums: + 371 63124451, 28311557;

Zentrum zur Naturbildung des Nationalparks von
Kemeri Meza maja (Waldhaus): + 371 26577265.

Mulki village (+7 km). You can bike down the route.
NOTE: Steep cliffs and wooden pathways in parks can
be slippery. Tenting is possible at facilities for water
tourists. There are no shops or dining facilities along
the route, but they can be found in Kraslava.

POINTS OF INTEREST: The Kraslava Catholic Church,
Duke Plateri castle and park, workshop of ceramicist
Paulins and the Adamova nature trail @, a group of
rafting and fishing villages at Augustiniski, a view of
Veckaplava on the opposite shore of the Daugava and
the Markova information trail @, the Slutiski village
of Old Believers, the Slutiski cliff and the Vasargeliski
viewing tower @, the Naujene (Dinaburga) castle hill
@, the Juzefova Catholic Church.

“@ INFORMATION:

Kraslava Administrative District TIC:

+371-6562-2201, 2648-7763;

Daugavpils Administrative District TIC:
+371-6542-2818.

Markova und Dinaburga. Die Route kann man bis zum
Bauernhof Kurmi3i (+ 3 km) und dem Dorf Lielais
Mulku ciems (4 7 km) verlangern. Die Route kann man
auch mit dem Fahrrad erkunden.

GUT ZU WISSEN! Die steilen Abhange und
Holzkonstruktionen der Pfade kdnnen glitschig

sein. Mit Zelten kann man auf Lagerstatten fiir
Wassertouristen iibernachten. Auf der Route sind keine
Geschafte und keine Verpflegungsunternehmen, diese
kann man man in Kraslava aufsuchen.

DIE INTERESSANTESTEN SEHENSW URDIGKEITEN:
katholische Kirche von Kraslava, Schloss und Park

der Grafen Plater, Werkstatt des Keramikers Valdis

Pauling, Naturpfad von Adamova @, FloRer- und
Fischerhofgruppe in Augustiniski, Aussicht auf
Veckaplava am gegeniiberliegenden Ufer von Daugava,
Erkundungspfad von Markova @, Dorf der Altgliubigen
in Slutiski, Abhang von Slutiski, Aussichtsturm von
Vasargeliski @, Burgberg von Naujene (Dinaburga) &,
katholische Kirche von Juzefova.

“@ INFORMATION:

TICder Region Kraslava: + 371 65622201, 26487763;
TIC der Region Daugavpils: + 371 65422818.



