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Pilngraudu un to 

produktu 

izmantoġana uzturǕ 

Valsts Stendes 
graudaugu selekcijas 

institȊta 

pǛtniece, Mg. agr.  

Solveiga MaǸecka 
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Saturs 
Â Graudu izmantoġana 

tautsaimniecǭbǕ 

Â Graudu izmantoġana pǕrtikǕ 

üdiedzǛġanai 

üvǕrǭġanai 

üpilngraudu miltu un to produktu 

pagatavoġanai 

üpǕrslu, putraimu un grȊbu 

gatavoġanai 

üdzǛrieniem un citiem produktiem  
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Graudu izmantoġana 
ÂPǕrtikai 

ÂTehniskai un rȊpnieciskai pǕrstrǕdei ï 

spirta, bioetanola, cietes, auzu eǸlas 

u.c. produktu raģoġanai 

ÂLopbarǭbai 

ÂApkurei 



Graudi pǕrtikai 



DiedzǛti graudi 

Âlieto bez 

piedevǕm 

Âgatavo salǕtus 

Âpievieno maizei 

u.c. 

 



VǕrǭti pilngraudi 
Âizmanto otrajǕ ǛdienǕ kǕ piedevu 

Âpievieno siltǕm un aukstǕm zupǕm 

Âgatavo salǕtus 
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SalǕti no kailgraudu mieģiem 
 

Â saldie salǕti (kailgraudu mieģi, rozǭnes, rieksti, 

ogas, medus, citrona sula, olǭveǸǸa) 

 

Â sǕǸie salǕti (kailgraudu mieģi, siers, paprika, 

gurǵis, sǛkliǺas, citrona sula, olǭveǸǸa, pipari) 

 

    
    Kailgraudu mieģus uz 12 
stundǕm iemǛrc Ȋdenǭ, tad 15 

min vǕra, sasedz un Ǹauj 

uzbriest. Atdzisuġiem graudiem 

pievieno piedevas. 



Gatavo pilngraudu miltus 
Â cep kvieġu un rudzu pilngraudu maizi  

Â kailgraudu mieģu, kailgraudu auzu un 
tritikǕles miltus maizes izstrǕdǕjumiem 
var pievienot lǭdz 30% 

Â gatavo bezrauga mǭklas izstrǕdǕjumus 

üsausmaizǭtes 

ücepumus un  

   krekerus 

ükeksus  

üvafeles 

üpankȊkas 

üpicas  

ümakaronus 



No pilngraudu miltiem 

Â vǕra auzu ǵǭseli 

Â gatavo rudzu rupjo 
miltu uzpȊteni 

 



Ieguvumi,  cepot maizi 

mǕjǕs 

Ânesatur raģotǕju 

piedevas (E vielas) 

Â var izmantot 

pilngraudu miltus 

ÂizvǛlamies taukvielas 

un piedevas 

 

 



Gatavo pǕrslas, putraimus 

un grȊbas 
Â izmanto putru pagatavoġanai 

Â izmanto brokastu maisǭjumos 



Citi izmantoġanas veidi 
DzǛrieniem  

Â GrauzdǛ un gatavo ñgraudu 
kafijuò 

Â VǕra auzu graudu tǛju 

Â Gatavo auzu pienu 
 

ñPȊteǸaò  

jeb ñKamaò 

miltu gatavoġanai 
 

DiǛtisku produktu raģoġanai 
 

FunkcionǕlas pǕrtikas raģoġanǕ ï Ç-
glikǕnu, cietes un proteǭna 
koncentrǕtu ieguvei 

 



Produkta ǕrǛjais  

izskats  
jeb 

tehnoloǥiskǕ  

vǛrtǭba 

Veselǭga 
pǕrtika  

KǕda ir patǛrǛtǕja izvǛle? 



PatǛrǛtǕja izvǛli nosaka 

zinǕġanas 

piedǕvǕjums 

attieksme 
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Paldies par uzmanƛbu! 


