
{ŢƸƻǑŀƴŀ όǎŢƴŜǎύ ƪņ ǘǹǊƛǎƳŀ 
produkts?...

5ƛņƴŀ Meiere, 
[ŀǘǾƛƧŀǎ 5ŀōŀǎ ƳǳȊŜƧǎΣ LȊƎƭơǘơōŀǎ 
ƴƻŘŀưŀǎ ǾŀŘơǘņƧŀ
Latvijas MikologuōƛŜŘǊơōŀǎ ±ŀƭŘŜǎ 
ǇǊƛŜƪǑǎŢŘŢǘņƧŀ



1. Yŀǎ ƛǊ ǎŢƴŜǎΚ {ŢƸǳ ŘŀǳŘȊǾŜƛŘơōŀ ǳƴ 
ƛŜŘŀƭơƧǳƳǎ

2. {ŢƴŜǎ ǘǹǊƛǎƳņ ςǇƭǳǎƛ ǳƴ Ƴơƴǳǎƛ

3. 5ŀȌŀǎ ƛŘŜƧŀǎ ǇǊŀƪǘƛǎƪŀƛ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴŀƛ



Yŀǎ ƛǊ ǎŢƴŜǎ ǳƴ ƪƻ ǘņǎ ŘŀǊŀΚ

sporas



YǳǊ ƳŜƪƭŢǘ ǎŢƴŜǎ ǳƴ ǳȊ ƪņ ǘņǎ ǾŀǊ ŀǳƎǘΚ

ƳŜȌņ

ǇưŀǾņ

ǇǳǊǾņ

ƪņǇņǎ

augsne

koksne

Ţƪņǎ

degumu vietas

ƳŢǎƭƛ

ǎǹƴŀǎΣ őƛŜƪǳǊƛΣ 
ȊņƭŜǎ ǎǘƛŜōǊƛ

YǳƪŀƛƸƛΣ ƪǹƴƛƸŀǎ



{ŢƴŜǎΣ ƪŀǎ ƴŜƳŀȊ ƴŀǾ ǎŢƴŜǎ -ƎưƻǘǎŢƴŜǎ



{ŢƸǳ ŘŀȌņŘơōŀ ςǎŢƴŜǎ ǇŀȊŜƳŢ

WǳƳƧǇǹǇŢȌƛ
Hidnotrijas

.ǊƛŜȌǘǊƛŦŜƭŜǎ
tƭŢǾǇǹǇŢŘƛǎ

Trifeles ςǎơƪņ
un vasaras



{ŢƴŜǎ ςƪŀǳǎƛƸƛΣ ǊŀŘȊƛƸƛΦΦΦ



tǹǇŢȌƛ ςŀǇŀưƛ ǳƴ ƴŜ Ǿƛǎŀƛ



tƛŜǇŜǎΣ ǊŜŎŜƪƭơǑƛΣ ǇƭŢǾơǘŜǎΦΦΦ 



{ŢƴŜǎ ςƪƻǊŀưưƛΣ ŀŘŀǘŀƛƸƛΣ ǾņƭŜǎΦΦΦ

DŀŘŀ ǎŢƴŜ нлмл-
kƻǊŀưưǳ ŘƛȌŀŘŀǘŜƴŜ



/ŜǇǳǊơǑǳ ǎŢƴŜǎ ŀǊ ǎǘƻōǊƛƸƛŜƳ



/ŜǇǳǊơǑǳ ǎŢƴŜǎ ŀǊ ƭŀǇƛƸņƳ



LLΦ {ŢƴŜǎ ǘǹǊƛǎƳņ ςǇƭǳǎƛ ǳƴ Ƴơƴǳǎƛ  

+
ÅbŜǎƪǊƛŜƴΣ ƴŜƭƛŘƻΣ ƴŜōŢƎΣ 
ƴŜƪƻȌ

Å5ŀȌŀǎ ŀǘǊƻŘŀƳŀǎ Ǿƛǎǳ ƎŀŘǳ

Å Aug +/- katru gadu turpat un 
ǾƛŜƴņ ƭŀƛƪņ

Å¢ƻ ǇǊŀƪǘƛǎƪņ ƴƻȊơƳŜ ǇƛŜǎŀƛǎǘŀΣ 
ǘņŘŢư ŘŀǳŘȊƛ ǳȊǎƪŀǘŀΣ ƪŀ ǇŀȊơǎǘ 
ǎŢƴŜǎ

Å5ŀưŀ ƛȊƳŀƴǘƻƧŀƳŀǎ ǇǊŀƪǘƛǎƪƛ

Å Skaistas...

-
ÅbŜǇŀǊŜŘȊŀƳŀǎΣ ǎŜȊƻƴņƭŀǎ

ÅYŀǘǊŀƛ ŀǘǎŜǾƛǑƫƛ ςơǎǎ ƳǹȌǎ

Å To ir tik daudz...

ÅWŀ ƳŢƒƛƴŀ ƛŜŘȊƛưƛƴņǘƛŜǎΣ ƴŀǾ ǾƛŜƎƭƛ 
ŀǘǑƫƛǊŀƳŀǎΣ ǘņŘŢư ƴŜǊŜǘƛ 
ǾŀƧŀŘȊơƎŀ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘŀ ƪƻƴǎǳƭǘņŎƛƧŀ

Å?Řƻǘ ƧņǳȊƳŀƴņǎΣ ǾŀǊ ǎŀƧŀǳƪǘ ŀǊ 
ƛƴŘơƎŀƧņƳΣ ǘŀőǳ ŘŀȌƪņǊǘ ǾŀǊ ōǹǘ 
ŀƭŜǊƒƛƧŀ ǇǊŜǘ ƪņŘǳ ŀǘǎŜǾƛǑƫǳ ǎŢƴƛ



{ŢƸƻǑŀƴŀ ςtikumi citviet

ÅMikofili un mikofobiΣ ōŜǘ ǾƛǎǳǊ ƛǊ ƛȊƸŢƳǳƳƛΗ
Å5ŀȌņŘƛ ǳȊǎƪŀǘƛ ǇŀǊ ǎŢƸǳ ŢŘŀƳơōǳ
Å/ƛǘŀǎ ǎŢƸǳ ǎǳƎŀǎ ςƴŜŘǊơƪǎǘ ǇƛŜǊŜŘȊƛ ƴƻ ǾƛŜƴŀ 
ǊŜƒƛƻƴŀ ƛȊƳŀƴǘƻǘ ŎƛǘǾƛŜǘ
ÅYƻ ǘƛƪ ŎƛǘǳǊ ƴŜŢŘΦΦΦ

5ŜƭƛƪŀǘŜǎŜ ƴƻ 'ŦǊƛƪŀǎDelikatese no Meksikas



{ŢƸƻǑŀƴŀ

Å{ŢƸƻǑŀƴŀ 

Yŀǎ ǾŀƧŀŘȊơƎǎΚ

[ŀōƛ ȊƛƴņƳŀ ǾƛŜǘŀ Ǿŀƛ ƪŀǊǘŜΣ ǇǊŀǎƳŜ ƻǊƛŜƴǘŢǘƛŜǎ

5ŀȌņŘƛ ƳŜȌƛ όƧŀ ƳŢǊƫƛǎ ƛǊ ǎŢƸǳ ŘŀǳŘȊǾŜƛŘơōŀύ

DǊƻȊǎΣ ƴŀȊƛǎΣ ǇƛŜƳŢǊƻǘǎ ŀǇƒŢǊōǎ

5ȊŢǊƛŜƴǎΣ ƳŀƛȊơǘŜǎΣ Ƨŀ ƎŀŘơƧǳƳņ ƪŀǎΦΦΦ



Yņ ǇŀǊŜƛȊƛ ǎŢƸƻǘΚ 

Å{ŢƴŜ ƛǊ ǘƛƪŀƛ ǎŢƴŜǎ άȊƛŜŘƛƸǑέΣ ǘņǎ ŀƛȊƴŜǑŀƴŀ ƴƻ 
ƳŜȌŀ ƴŜƪŀƛǘŢ ǎŢƸƻǘƴŜƛΣ Ƨŀ ǾƛŜƴ ƴŜōƻƧņ ȊŜƳǎŜŘȊƛ

Å±ŢƭŀƳǎ Ǿņƪǘ ǾƛŘŢƧŀ ǾŜŎǳƳŀ ǎŢƴŜǎ ςŀǘǎǘņǘ ưƻǘƛ 
ƳŀȊŀǎ ƛȊŀǳƎǑŀƴŀƛ ǳƴ ŎƛǘƛŜƳ ǎŢƸƻǘņƧƛŜƳΣ ǾŜŎņƪņǎ ς
ǎǇƻǊǳ ƛȊǎŢǑŀƴŀƛ ǳƴ ǎŀǾŀƛ ƭŀōǎŀƧǹǘŀƛ J

Å{ŢƴŜǎ ƧņǾņŎ Ǝŀƛǎŀ ŎŀǳǊƭŀƛŘơƎƻǎ ǘǊŀǳƪƻǎΣ ƧņƛȊƳŀƴǘƻ 
ǇŢŎ ƛŜǎǇŢƧŀǎ ņǘǊņƪ

ÅNogriezt vai izcelt no augsnes?



{ŢƸǳ ǇŀƎŀǘŀǾƻǑŀƴŀΣ ŢǑŀƴŀ

Yŀǎ ƧņȊƛƴŀΣ ǇƛǊƳǎ ǘƻ ŘŀǊŀ

Å¢ƛƪŀƛ ƭŀōƛ ȊƛƴņƳŀǎ ǎŢƴŜǎΗ bŜŜƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘŢǘ ōŜȊ 
ǇƛŜǊŜŘȊŢƧǳǑŀ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘŀ ƪƭņǘōǹǘƴŜǎ Ǿŀƛ 
ƪƻƴǎǳƭǘņŎƛƧŀǎΗ tŢŎ ƎǊņƳŀǘņƳ ƴƻǘŜƛƪǘŀǎ ǎŢƴŜǎ 
ǇņǊōŀǳŘơǘΗ

Å{ŢƴŜǎ ņǘǊƛ ōƻƧņƧŀǎ ςƧņǾņŎ ƎǊƻȊƛƸņΣ ƧņƛȊƳŀƴǘƻ 
uzreiz

Å5ŀȌƛŜƳ ŎƛƭǾŢƪƛŜƳ ǾŀǊ ōǹǘ ǎŢƸǳ ƴŜǇŀƴŜǎŀƳơōŀvai 
ǘņǎ ǾŀǊ ƛȊǊŀƛǎơǘ ŀƭŜǊƒƛƧǳΣ ǘņŘŢư Ƨŀǳƴƛ ǎŢƸǳ ŢŘƛŜƴƛ 
ƧņƴƻƎŀǊǑƻ ǘƛƪŀƛ ƳŀȊƭƛŜǘ  

{ǘņǎǘǎ ςƛȊǇƭŀǘơǘņƪŀƛǎ ƧŀǳǘņƧǳƳǎ ǎŢƸǳ ǎŜȊƻƴŀǎ ƭŀƛƪņΣ мȄ ŢŘŀƳņǎΣ ŘǊƻǎƳơƎƛŜ mikologi



{ŢƸǳ ǇŀƎŀǘŀǾƻǑŀƴŀΣ ŢǑŀƴŀ

Å?ŘŀƳņǎ ǎŢƴŜǎ

ï5ŀȌŀǎ ŢŘŀƳŀǎ ǎǾŀƛƎŀǎ ςǳȊ ƳŀƛȊơǘŜǎ

ï/ŜǇŀƳŀǎ ǳȊǊŜƛȊΣ ōŜȊ ƴƻǾņǊơǑŀƴŀǎ

ï±ņǊņƳŀǎΣ ƛȊƳŀƴǘƻƧŀƳŀǎ ǎņƭơǑŀƴŀƛΣ ǎƪņōŢǑŀƴŀƛ utt



Å?ŘŀƳŀǎ ǎǾŀƛƎŀǎ ǳȊ ƳŀƛȊơǘŜǎ

[ƛŜƭņ ŘƛȌǎŀǊŘȊŜƴŜ9Ǝưǳ ōŀǊŀǾƛƪŀtŀǊŀǎǘņ ƎŀƛƭŜƴŜ



Å/ŜǇŀƳŀǎ ōŜȊ ǾņǊơǑŀƴŀǎ

Bekas...

Gailenes

Celmenes

Rudmieses



Å/ƛǘŀǎ ŢŘŀƳŀǎ ǎŢƴŜǎ

{ŢǊǇƛŜǇŜ

½ƛƭƎŀƴņ aplocene YǊƻƪŀƛƴņ ƪŀȊōņǊŘŜ

Milzu ŀǇŀưǇǹǇŢŘƛǎ

.ǳƳōƛŜǊǳ ǇǹǇŢŘƛǎ

WǳƳƧǇǹǇŢȌƛ



Zemestauki
Ametista ōŢǊȊƭŀǇŜƴŜ

Rudens taurene



wǳŘȊǳǇǳƫǳ ǎƳƛƭǑōŜƪŀǎǎǘņǎǘǎ



Receptes...

Å5ƛȌǎŀǊŘȊŜƸǳ όŀǊơ ŘŀȌǳ ōŢǊȊƭŀǇƧǳΣ ōŀǊŀǾƛƪǳΣ 
ŀǳǎǘŜǊǎŢƸǳΣ ǾŢǊǑƳŢƭŜƸǳύ ƪŀǊōƻƴņŘŜ

Å/ŜƭƳŜƸǳ ŎŜǇǳǊơǑǳ όŀǊơ rudenesŎŜƭƳŜƸǳΣ 
ǎŀƳǘƪņǘŀziemenesΣ őƛƎņƴŜƸǳύ ȊǳǇŀ

ÅtƻǊŎŜƭņƴŀ ǘƛƴǘŜƸǳ(beku, milzu ŀǇŀưǇǹǇŢȌǳ, 
ǊǳŘŜƴǎ ǘŀǳǊŜƸǳΣ zemestaukuάƻƭǳέύ ȌǳƭƧŢƴǎ

ÅZemestaukuάƻƭǳέ ǎŀƭņǘƛƸƛ

ÅOmlete ar ametista ōŢȊƭŀǇŜƴŢƳ

ÅLakas plakanpiepeszupa.........



{ŢƸǳ ǾŢǊƻǑŀƴŀ

ÅtǊŀǎŀ ǇŀƳŀǘȊƛƴņǑŀƴŀǎΣ ƪǳǊŀǎ ǾŀǊ ǇŀǇƛƭŘƛƴņǘ ƎŀƴŘǊơȊ 
ōŜȊƎŀƭơƎƛ όҔ ǇŀǊ пллл ǎŢƸǳ ǎǳƎǳ [ŀǘǾƛƧņύ
ÅbŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ςƎǊƻȊƛƸǑ ƛŜǾņƪǑŀƴŀƛΣ ƴŀȊơǘƛǎ ǎŢƴŜǎ 
άƛȊŎŜƭǑŀƴŀƛέ ƴƻ ŀǳƎǎƴŜǎ
Å±ŢƭŀƳǎ ƛŜǾņƪǘ ǾŀƛǊņƪǳǎ ŜƪǎŜƳǇƭņǊǳǎ ŘŀȌņŘņǎ ŀǘǘơǎǘơōŀǎ 
ǎǘŀŘƛƧņǎΤ ƧņƛȊǇŢǘŀ ƪǊņǎŀΣ ƪƻƴǎƛǎǘŜƴŎŜΣ ŘŀȌņŘŀǎ ŘŜǘŀưŀǎΦΦΦ
ÅtŀƭƛŜƭƛƴņƳŀƛǎ ǎǘƛƪƭǎΣ ƭǳǇŀΣ ŦƻǘƻŀǇŀǊņǘǎ
ÅbƻǘŜƛŎŢƧƛΣ ƎǊņƳŀǘŀǎΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ŀǾƻǘƛ
ÅLŜǎǇŢƧŀƳŀ Ǿƛǎǳ ƎŀŘǳ
Å[ƛŜǘŘŜǊơƎƛ ǾŜƛŘƻǘ ŀǘǊŀǎǘƻ ǎŢƸǳ ǎŀǊŀƪǎǘǳ ςǇƛŜƳŢǊǎ 

sekos...







{ŢƸǳ ƎŀŘǎ - pavasaris

tŀǊŀǎǘņ ōƛǎơǘŜ
Austrijas agrene

±ƛȊōǳưǳ skleroderma
5ȊŜƭǘŜƴņ ƛƴŜǊƳơȊƛƧŀ

{ǇǳǊŘȌǳ ƪŀǳǎǎŢƴŜ



{ŢƸǳ ƎŀŘǎ - vasara

Maija auzene

{ŢǊǇƛŜǇŜ

Raganu beka



{ŢƸǳ ƎŀŘǎ - rudens

!ǇǑǳ ōŜƪŀǎ ōŢǊȊǳ ōŜƪŀǎ ΦΦΦ

Ozolu pienaine

.ŢǊȊƭŀǇŜǎ

Gliemezenes, aplocenes



{ŢƸǳ ƎŀŘǎ - ziema

YƻǊƫŀƛƴņozolpiepe

tŀǊŀǎǘņ ŀǳǎŜƴơǘŜΣ
ǾŜŎņǎƳņǘŜǎ ŀǳǎǎ

Austeru ǎņƴŀǳǎŜ

{ŀƳǘŀƛƴņ
ziemene



Yƻ ǾŢƭ ǾŀǊ ŘŀǊơǘ ŀǊ ǎŢƴŢƳΚ

ÅSporu nobirums

Å{ŢƴŜǎ ǇŀƭƛŜƭƛƴņƧǳƳņ

Å{ŢƸǳ ǎƳŀǊȌŀǎ

Å{ŢƸǳ ŦƻǘƻƳŜŘơōŀǎ

Å{ŢƴŜǎ ƪņ ņǊǎǘƴƛŜŎơōŀǎ ƭơŘȊŜƪƭƛǎ

Å5ȊƛƧŀǎ ƪǊņǎƻǑŀƴŀΣ ǎŢƸǳ άƎƭŜȊƴŀǎέΣ ǇŀǇơǊǎΦΦΦ

ÅYǳƭǘƛǾŢǘņǎ ǎŢƴŜǎ



{ŢƸǳ ǎǇƻǊǳ ƴƻōƛǊǳƳǎ

ÅwŜȊǳƭǘņǘǎ ςǎŢƴŜǎ άǇŀǊŀƪǎǘǎέ

ÅYŀǎ ǾŀƧŀŘȊơƎǎ
ï{ŢƴŜǎ ŎŜǇǳǊơǘŜ

ï¢ǳƳǑǎ ǳƴκǾŀƛ ƎŀƛǑǎ ǇŀǇơǊǎ

ïKaut kas, ar ko nosegt

ï5ŀȌŀǎ ǎǘǳƴŘŀǎ ƭŀƛƪŀ



LȊǇŢǘƛ ǇŀƭƛŜƭƛƴņƧǳƳņΗ

ÅYŀǎ ǾŀƧŀŘȊơƎǎ ςƭǳǇŀΣ ǇŀƭƛŜƭƛƴņƳŀƛǎ ǎǘƛƪƭǎ


