











Latvijas lauku tarisma mitnu nacionald ekomarkéjuma “Zajais sertifikats” atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

Atkritumu samazinasanas principa ievéroSana, tos Skirojot, ir vides apzinas un domaSanas
butiska iezime. Neuzbazigi ar savu pieméru, nodroSinot praktiskas iesp€jas Skirot
atkritumus, Zala sertifikata mitnes saimnieki veido vides apzinpas izpratni ari viesos,
mudinot un veicinot videi draudzigu ikdienas paradumu ievéroSanu.

Lai gan viesi biezi atkritumus neskiro un darbiniekiem ir izdevigak tos atskirot paSiem,
tomér jabiit nodro$inatai iesp&jai viesiem pasiem, ja vini to v€letos, Skirot parstradajamo
atkritumu veidus. Lielakoties tie ir makulatiira, plastmasas dz€rienu pudeles, stikla
pudeles, organiskie kompost&jamie atkritumi.

Ja atkritumu SkiroSana tiek iesaistiti arT viesi, tad tirisma mitne nodroSina viesiem
pieejamas atbilstoSas tvertnes Skirotajiem atkritumiem. Viesiem jabiit pieejamai ari
izskaidrojoSa informacijai par atkritumu SkiroSanas iesp&jam un to nozimi.

Uz tvertn€m jabiit informacijai, kadam Skiroto atkritumu veidam ta paredzéta.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Janosaka tie atkritumu veidi, kurus var Skirot viesiem domatas telpas (numuros,
restorana, atpitas telpa, pludmalg, ugunskura vai kempinga vieta u.c.).

v Riciba:

o Apkopojiet informaciju no apkopes personala par to, kada veida atkritumi
visbiezak tiek atstati numuros, restorana, u.c.

o Padomajiet par to, kur izvietot atkritumu tvertnes, lai tas biitu gan &rti
pieejamas, gan ar1 netraucéti viesiem atpiisties.

o JanodroS$ina, ka uz tvertném vai maisiem, vai stativiem var viegli izvietot
attiecigas instrukcijas, kadiem Skiroto atkritumu veidiem tas paredz€tas.

o Apzim€umiem jabiit skaidri izlasamiem un saprotamiem. Tekstam jabiit
tajas valodas, kadas saprot viesi. Viegli un €rti apzimét tvertnes, izmantojot
trafaretus. Var lietot ar1 apdrukatas uzlimes.

o Tvertnes jaizvieto viegli pieejamas un logiskas vietas. Viesu istabas lieto
dvairak papira. Stikla, plastmasas un aluminija atkritumi ir vairak tur, kur
tiek gatavots un patéréts €diens un dzerieni.

v' Stikla priek§metus var izmantot atkartoti. Tapéc stikla pudelém un burkam, kuras
pienem stikla taras uzpirkSanas punktos, piedavajiet atseviskas kastes to ievietoSanai.

34. (X) - Netiek lietoti vienreizlietojami izstradajumi.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Ja vien tas nav paredzéts ar tiesibu aktiem, nevienu no vienreizlietojamiem
izstradajumiem neizmanto istabas un viesu &dinasana;

Prasibu ietekmes skaidrojums

Vienreiz lietojamie priekSmeti daudzkartigi palielina atkritumu apjomu. Tie veicina Tsa
dzives cikla priekSmetu pieprasijumu, kuru razosana tiek nelietderigi izmantoti dabas
resursi, ka izejvielas.

Visbiezak konstatejamas vienreiz€jas lietoSanas preces tiirisma mitn€s ir Sampiins, ziepes,
dusas cepures, zobu pasta, dusas un vannas Zeleja, matu balzams, losjoni, ka arT kriizites,
Skivji un galda riki. Tas viss jaaizvieto ar cita veida produktiem.
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Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v’ lIzanalizgjiet, kadas vienreiz€jas lietoSanas preces Jus izmantojat un cik tas ir
lietderigi.

v Meklgjiet alternativas, lai aizvietotu vienreizgjas lietoSanas preces ar citam.

v Vannas istaba varat izvietot ziepju, Sampiinu, Zeleju, balzamu un losjonu automatus.

v' Informgjiet viesi, ka zobu pastu, dusas cepuri un S$tSanas piederumus, ja tadi ir
nepiecieSami, var sanemt individuali.

v’ Izvairieties no vienreiz&jas lictoSanas trauku lietoSanas, bet ja tas tomér nepiecieSams
droSibas vai @rtibas apsvérumu dél (kempingu, ugunskuru vietas), tad labak
piedavajiet traukus no videi draudzigiem parstradajamiem materialiem (papira vai
biodegradablie izstradajumi).

35. (X) - Organiskas izcelsmes atkritumus komposté vai tos izbaro

dzivniekiem.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Lauku tirisma mitné sarazotie organiskas izcelsmes atkritumi tieck komposteti vai
izbaroti dzivniekiem.

2. Personals un klienti ir informé&ti par organiskas izcelsmes atkritumu kompostésanu.

3. Viesi ir aicinati organiskajiem atlikumiem izmantot specializétas tvertnes vai 1paSus
Sim noliikam domatus maisinus.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Atgriezot apriteé daba organiskas vielas,
samazinas noglabajamo atkritumu
daudzums poligona.

Ta ka organiskas izcelsmes atkritumi veido
vairak neka 1/3 no visiem sadzives
atkritumiem, to nodaliSana no kopgjas
atkritumu plismas ir Joti nozimiga
apsaimniekoSanas sastavdala.

Tas ne tikai pasarga poligonu no lielakas
atkritumu slodzes, bet arT samazina iesp&ju veidoties metana gazem.

Organiskas izcelsmes atkritumi, kas rodas saimnieciba ikdiena, ir: darzenu un auglu
mizas, atliekas, &dienu atliekas, olu ¢aumalas, t§jas un kafijas biezumi, t€jas maisini un
kafijas filtri, veci augi, pukes un citi zalie atkritumi.

Ar1 darza un teritorijas zalas zonas apkopSanas atkritumi (koku lapas, zarini, nezales,
noplauta zale) ir biologiski parstradajami komposta.

Tiristu mitnes darbinieki jaapmaca veikt organisko atkritumu SkiroSanu un komposta
apsaimniekoSanu. Ar1 viesiem jasniedz 1si noradijumi vai jabiit pieejamai informacijai par
organisko atkritumu kompostéSanas iespéjam vai ari &dienu atlieku izbaroSanu
dzivniekiem.
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Komposta veidoSana un ta lietoSana tirisma mitn€ ir labs piemérs, ka demonstrét realu
atkritumu apsaimniekoSanas politiku darbiba un popularizét, ka daba apriteé atgriezas
vielas.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Noradijumi:

o Izlemiet, vai komposts tiks veidots uz vietas vai izmantosiet kadu citu vietéjo
organisko atkritumu savakSanas sistému.

o Apmaciet personalu par atkritumu skirosanu atbilstoSi komposta veidoSanas
noteikumiem.

o Aiciniet viesus organiskos atkritumus ievietot atseviska konteinera vai
maisina.

v' Komposta novietnes pamatam jablt uz nenosegtas (nebetonétas) zemes, lai
nodroSinatu dabigu drenazu. Komposts japasarga no tieSiem saules stariem un tam
vajadzetu atrasties talak no lieliem kokiem, lai to saknes neizmantotu komposta esosas
vertigas baribas vielas. Vietai vajadz€tu biit nepieejamai grauzejiem un novietnei jabiit
ar vaku, lai kompostu pasargatu no nokriSniem.

v" Komposta kaudzes veido$anai nepiecieSamie nosacijumi:

o Kaudzei jabut pietickami lielai, lai bakt€rijas nesaaukstétos. Efektivi tas
darbojas pie 30 gradu C temperatiiras. Kaudzi labak likt €na.

o Vasara kaudzi parjauc tris reizes. Tas vajadzigs, lai pietieckama daudzuma
ievaditu skabekli un kaudze vienmerigi izsiltu.

o Komposta kaudzei neder stavas malas, malai vajadzetu biit aptuveni 1 metru
augstai un 2.5 metru platai.

o Kaudze regulari jamitrina, lai nodrosinatu vélamo 60% mitrumu.

v' Turistu mitnes darbinieki jaapmaca veikt organisko atkritumu $kiroSanu un komposta
apsaimniekosanu un ta lietoSanu. Ari viesiem jasniedz isi noradijumi vai jabit
pieejamam informativam zinojuma par organisko atkritumu komposteSanas vietu.
Komposta organiskos atkritumus var novietot kopa tikai ar papira maisiniem.

36. (X) - Lietotas mebeles, tekstilmaterialus un citus materialus
pardod vai atdod labdaribas iestadem vai citam apvienibam, kas

savac un otrreizéji sadala sadas preces.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

Mebeles, tekstilmaterialus un citus tiristu sadzives priekSmetus, kurus tiiristu mitne vairs
nelieto vai nomaina, pardod vai atdod labdaribai vai citam iestadém to atkartotai
izmantoSanai.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Vairakkartigi un atkartoti lietojot sadzives priekSmetus, samazinam atkritumu daudzumu.
11% no sadzives atkritumiem veido tada veida atkritumi, ka apgérbs, apavi rotallietas u.c.
sadzives priekSmeti. Pamazam Latvija tiek iekartoti Skirotu atkritumu pienemsanas
laukumi. Tur atrodas atseviski nodalijumi ar1 lietotiem majsaimniecibas priekSmetiem.

Tomér lietotas, bet vél izmantojamas mébeles, tekstila priekSmetus, apgérbus un citus
sadzives priekSmetus ieteicams neizmest ka atkritumus, ja vien tos vél iesp&jams atkartoti
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izmantot. Tiristu mitnes saimniekam biitu jaapzina iesp&jas nodot vai atdavinat Sos
priekSmetus darbiniekiem, labdaribas organizacijam, skolam, uzp€émumiem vai citam
ieinteres€tajam pusém to talakai lietoSanai.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Janoskaidro tie lietotie priek§meti (audumi, dvieli, galdauti, gultas vela, mébeles u.c.),
ko var€tu atkartoti izmantot kada tresa persona.

v' Saviciet $os prickSmetus vietd, kur ir nodrosinati labi uzglabasanas apstakli.

v' Sazinoties ar paSvaldibu un baznicam, viet§jam labdaribas organizacijam,
noskaidrojiet, ka ir iespgjams tos nodot utt.

37. (X) - Lauku turisma mitné izmantotie papira izstradajumi

(tualetes papirs, papira dvieli u.c.) izgatavoti no otrreiz parstradata

un nebalinata papira.

Prasibas kritérija izpildes noveérteSanai
1. Tualetes papirs un papira dvieli ir razoti no otrreiz parstradata un nebalinata papira.

2. Vismaz 50 % no tdrisma mitné piedavata tualetes papira, dvielu, salveSu,
rakstampapira un biroja papira pieskirts Eiropas Savienibas vai cits ekomark&jums

Prasibu ietekmes skaidrojums

Ikdienas lietoSanai izv€loties preces no otrreizgji parstradatam izejvielam, atbalstam
atkritumu samazinasanu un otrreiz€ji izmantojamo resursu apriti.

Attistitajas valstis vidgéji 50% papiru izmanto, ka otrreiz€ji izmantojamu izejvielu.
Makulattira ir 1,5 - 2,5 reizes 1&taka par citiem pusfabrikatiem (celulozi, kokmasu). 1 t
makulatiiras ietaupa videji 4 kubikmetrus koksnes, tas nozimé, ka tiek saglabati 12 — 14
picaugusi koki. Turklat, izmantojot makulattru, uz katriem 100 kg sarazota papira tiek
ietaupiti aptuveni 800 1 Gidens un Iidz 5000 kilovatu elektroenergijas.

No parstradajama papira otrreiz€ja razoSana iegiist dazadus ikdiena lietojamus papira
izstradajumus — avizes, salvetes, biroja papiru un tipografijas papiru, aploksnes, kartona
kastes, ietinamo papiru utt.. Savaktais un parstradatais papirs lauj samazinat koku
izcirSanu - taupit dabas resursus.
ES ekomark&jumi papira produktiem:

o Ziemelu gulbis papira dvieliem un tualetes papiram;

o ES Eko-pukite kop@Sanas un rakstampapiram utt.;

o Zilais engelis dazadiem papira produktiem.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Veiciet auditu, lai konstatétu tirisma mitn€ izmantoto papira izstradajumu sortimentu
un apjomus.

v' Atrodiet iesp€jas iegadaties paira izstradajumus ar ekomarkéjumu (tualetes papiru,
papira dvielu, rakstampapiru u.c.), razoti atbilstosi ekologiskiem kritérijiem.
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V TiriSanas, mazgasSanas un dezinfekcijas lidzeklu izmantoSana

No 6 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idedlo kriteriju joma saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 3 (6 / 3).

38. (0) - Dezinfekcijas lidzeklus izmanto tikai atbilstosi normativo

dokumentu prasibam.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai
Iesniedz€js norada par to, kur, kad un ka tlirisma mitn€ izmanto dezinfekcijas lidzeklus.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Tirisma mitn€ sanitards prasibas janodroSina, neapdraudot dabigo mikroorganismu
pastavesanu daba.

Tirisma mitnes palaujas uz dezinfekcijas lidzekliem, lai uzturétu un uzlabotu dzives
kvalitati, nemot véra higi€nas standartus. Kimiskos lidzek]us jaizv€las riipigi un pamatoti.

Turisma mitn€s dezinfekcijas Iidzekli nepiecieSami tikai tik daudz, lai uzturétu un
uzlabotu dzives kvalitati atbilsto$i higi€nas/sanitariem standartiem.

Janosaka konkrétas vietas, kur dezinfekcijas Iidzekli patieSam nepiecieSami.
Lai dezinfekcijas lidzeklus izmantotu atbilsto$i vides prasibam, janodroSina un
japarliecinas, ka:

o produkti ir nepiecieSami un piemeéroti;

o toietekme uz vidi ir minimala;

o lidzekli tiek izmantoti optimala veida.
Dezinfekcijas lidzekli ir butiski virtuves un citur, kur tiek sagatavots €diens un higiéna ir
bitiska. TiriSanas lidzeklus biezi lieto arT peldbaseinos, saunas un arstniecibas iestades.
Pieejami ir dazadi dezinfekcijas lidzekli, kurus izmanto:

o tualetes un vannas tiriSanai (skabes, sarmi);

o virsmu un gridu tiriSanai (sarmi, Skidumi);

o dezinfic€Sanai (amonjaka savienojumi, hlors, skabes, alkohols, peroksidi);
o peldbaseinu dezinfic€sanai.

Parmeriga So lidzeklu izmantoSana kaite gan videi, gan ar1 cilvéka veselibai. PardozeSanas
pamata visbiezak ir:
o neesosSa vai sliktas kvalitates dozeSanas tehnika;

o nepietickama personala apmaciba;
o tehniski parametri (piem&ram, zema temperatiira).

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v' Janosaka, vai tirisma mitng ir vietas, kur jalieto dezinfekcijas lidzekli.

v’ Janovérté tas telpas, kurds nepiecieSsama dezinfekcijas lidzek]u izmantoSana.
Japarliecinas, ka personals ievéro lidzeklu dozgéSanas rekomendacijas. Tas jaieklauj
tiriSanas plana.

v Varat izmantot tvaika aparatus, kuri virsmas tira ar karstumu un spiedienu.
Rezultati ir tie pasi, ka lietojot dezinfekcijas Iidzeklus.
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v, Veselibas inspekcijas” novértéto dezinfekcijas lidzek]u saraksts, kas atzits par
videi draudzigaku un pielietojams lauku tirisma objektos, kas orientéti uz videi
draudzigu saimniekoSanu pieejams http://eco.celotajs.lv/files/Dez.lidzekli.doc

39. (0O) - Personals ir apmacits dezinfekcijas lidzeklus lietot atbilstosi

razotaja instrukcijai un ieteikumiem.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Darbiniekus apmaca efektivi lietot un neparsniegt ieteicamo mazgasanas un dezinfekcijas
lidzeklu daudzumu, kas noradits uz iepakojuma vai razotaja instrukcija.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Norméta mazgaSanas un dezinfekcijas lidzeklu lietoSana nodroSina tiriSanas funkcijas,
lieki nenoslogojot un neapdraudot vidi ar piesarpojumu. Reiz€m tlrisma mitnes tos
izmanto intensivi un bez vajadzibas, jo atbildigas personas neizprot to bistamo ietekmi uz
cilveku veselibu un vidi.

Mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli jaizmanto atbilstosi razotaju rekomendacijam.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v’ Japrecizé, kadi dezinfekcijas un mazgasanas lidzekli jisu uznémuma tiek lietoti.
Japarbauda katra produkta informacijas lapa, lai parliecinatos, ka produkti tiek
izmantoti pareizaja koncentracija.

v Darbinieki jaapmaca pareizi lietot mazgaSanas un dezinfekcijas Iidzeklus,
parliecinoties, ka vini izmanto pareizas proceduras.

v’ Jaizstrada tiriSanas plans, nosakot konkrétus dezinfekcijas lidzeklus, kadi tiks
izmantoti katra vieta, ka ar1 nepiecieSamo lidzeklu daudzumu.

40. (O) - Tiek izmantoti mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli, kas
nesatur hlora un bora savienojumus un nesatur vairak ka 5% fosfora

savienojumus.

Prasibas kritérija izpildes
novertesanai

Tiek izmantoti videi draudzigi mazgasanas
un dezinfekcijas lidzekli - tadi, kas nesatur
hlora un bora savienojumus un tajos fosfora
savienojumu nav vairdk par 5%. Uzradit
tirisma mitné lietotos mazgaSanas un
dezinfekcijas lidzeklus originalaja
iepakojuma vai izplatitaja/razotaja izsniegtu
sertifikatu.
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Prasibu ietekmes skaidrojums

Lietojot videi draudzigus mazgaSanas lidzeklus, nepiesarnojam vidi ar kaitigajiem hlora,
bora un fosfora savienojumiem.

MazgaSanas lidzeklu sastavdalas

o var but toksiskas Gidens organismiem,

o var izraisit genétiskas izmainas vai iedarboties uz tdens attiriSanas iekartu
ktmisko un biologisko procesu,

o var noklit dzivajos organismos un uzkraties to Stinas.

Fosfora savienojumi videi nodara lielu launumu. Pats par sevi fosfors nav nekas slikts.
Dazkart ta ir pat loti nepiecieSama baribas viela zalajiem augiem, un tadg] to 1pasi izmanto
lauksaimnieciba. Tacu noklustot Gdenstilpés §1 “baribas viela” labi ,,garSo” dazadiem
tdens augiem un tie sak strauji vairoties un augt, veicinot ezeru un ari Baltijas jiiras
aizaugSanu. To sauc par eitrofikaciju (Tdenstilpju biologiskas produktivitates
paaugstinasanas, ko izraisa dzivo organismu izcelsmes elementu uzkraSanas tdent,
izraisot idens kvalitates krasu pazeminasanos un skabekla deficitu dzilakajos slanos).

Izv€loties trauku mazgasanas Iidzeklus, svarigi iev€rot, lai to sastava nebiitu stipru
toksisku vielu, kuras razotajs pievieno, lai it ka nodroSinatu ,labaku dezinfekciju”.
Toksisko vielu klatbiitne nogalina ne tikai kaitigas bakterijas, kuras isteniba vidé un daba
it loti maz, bet tas iznicina lielu daudzumu dabai vajadzigo mikroorganismu un sikbiitnu
tdenti, ta izjaucot dabisko lidzsvaru.

o Jo iedarbigaks Iidzeklis, jo parasti ari lielaka negativa ietekme cilvéka
veselibai un videi.

o Udens mikstinaSanai sadzives kimijas produktos bieZi pievienoti fosfati un
polifosfati, kas nonakot tidenskratuves kalpo ka baribas vielas un veicina to
aizaugSanu — eitrofikaciju.

o Arl slapekla savienojumi, kas no sadzives kimijas nonak tidenskratuves,
veicina eitrofikaciju.

o TiriSanas lidzeklu virsmas aktivas vielas biezi satur alkilbenzinsulfonatus
(LAS) un alkilfenoletoksilatus (APEO). Sie savienojumi slikti sadalas vide un
uzkrajas dzivajos organismos.

o Velas balinasanai visizplatitakie balinataji ir balinataji uz perboratu bazes, kas
satur boru un kuriem sadaloties, veidojas vielas, kas ir kaitigas gan augiem,
gan zivim.

o Velas mazgasSanas Iidzekli baltajai velai biezi satur optiskos balinatajus, kas ir
fluorescentas dalinas, kas piekeras audumam un parvérs§ ultravioleto gaismu
spektra redzamaja gaisma, tadgjadi liekot audumam izskatities baltakam. Sie
balinataji vidé biologiski nesadalas, lielos daudzumos ir atrodamas
tdenskratuves un uzkrajas dzivajos organismos.

o Sadzives kimijai pievienotas smarzvielas un aromatiz€taji var nodarit
kaite§jumu gan cilvéka veselibai, gan videi. Daudzi no tiem léni sadalas un
uzkrajas ka cilveku, ta ar1 dzivnieku organisma.

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai

v’ Jaiepazistas ar mazgaSanas un tiriSanas lidzeklu sastavu un vides organizaciju
ieteikumiem to izvele. legadajoties mazgasanas lidzeklus, japieverS uzmaniba
ekomark&jumam.
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v' Ja vien iesp&jams, izvairities no dezinfekcijas Iidzeklu izmantoSanas.

v’ Izvéloties mazgaSanas lidzeklus, ieteicams meklét tadus, kuru virsmas aktivas vielas ir

ieglitas no augiem.

41. (X) - Vismaz 80 % no lauku tiirisma mitné izmantoto mazgasanas

un kopsanas lidzeklu kopéja apjoma ir pieskirts ekomarkéjums.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Vismaz 80% no lauku tiirisma min€ izmantoto
mazgaSanas lidzeklu kop&ja apjoma  pieskirts
ekomark&jums.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Atbalstot un veicinot videi draudziga patérina precu
izveli saimnieciba, pasargajam vidi no lieka sadzives
piesarnojuma un demonstrgjam videi draudzigu praksi
ikdiena. Mazgasanas Iidzekli, kuriem pieskirts
ekomark&jums razoti, izmantojot dabigas izejvielas, kas
vidé noardas 1sa laika. Tie neizraisa alergiskas reakcijas.

LATVIJAS PIEEJAMIE VIDES MARKEJUMI

Laba vides izvele. Zviedrijas dabas biedribas izstradats mark&jums, kurs ir izplatits visa
Skandinavija. Attiecas uz loti daudzam precu grupam. Tiek uzskatits par vienu no stingrakajiem
mark&jumiem, kuri visu laiku tiek pastiprinati. (http://www.snf.se/bmv/english.cfm)

Ziemelu gulbis. ArT skandinavu mark@jums, kuru izsniedz Ziemelvalstu padomes. Tiek uzskatits

par daudz vajaku ka ieprieksgjais. (http://www.svanen.nu/Eng/default.asp)

Eiropas Savienibas vides mark&jums. ES oficialais vides mark&jums. Var sanemt art Latvijas
razotaji. Paslaik Latvija pieejami tikai tekstilizstradajumi, gridas segumi un biroja papirs
(Attieciba uz papiru nosaka tikai krit€rijus par energopaterinu un mezistradi. Nav noteiktas

prasibas kimikaliju, atkritumu un kvalitates nodrosinasanai).

(http://europa.eu.int/comm/environment/ecolabel/index_en.htm)

Zilais Engelis. Vacijas vides mark&jums, kur$ pastav kop§ 1978.gada un tiek uzskatits par vienu
no pasaules visizstradatakajiem vides markejumiem. Atrodas uz vairak ka 3500 produktiem.

(www.blauer-engel.de)

Izmantojot ekomark&uma sniegto informaciju, cilvéki var iesaistities vides kvalitates

uzlabo$ana un ar savu izvéli ietekmét situaciju par labu videi.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

Ekomark@jums jabit §ada veida mazgasanas lidzekliem:
o trauku mazgaSanai ar rokam,;
o trauku mazgaSanai ar masinu;
o velas mazgasanai;
o universalai tiriSanai.
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42. (X) - Netiek izmantoti videi kaitigi gaisa atsvaidzinataji, mebelu un

citu priekSmetu kopsanas lidzekli.

Prasibas kritérija izpildes
novertesanai

Netiek izmantoti kimiskas izcelsmes
gaisa  atsvaidzinataji un  mébelu
kopSanas Iidzekli.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Samazinat vides veselibas riskus,
ierobezojot lidzeklus, kuri izmanto
sint€tiskas  smarzvielas.  Sint&tisko
smarzvielu iegtiSanai tiek izmantotas
aptuveni 300 dazadas kimiskas vielas.

IzsmidzinaSanas laika dazadu kimisku vielu un smarzvielu maisijumi aerosola balonos var
radit elpcelu kairinajumu un ietekméet vides kvalitati ar gaistoSo organisko savienojumu
klatbutni.

Ir svarigi, ka Zala sertifikdta tirisma saimnieciba nodroSina gaisa kvalitati attiecigajas
telpas bez kimisko savienojumu klatbiitnes, rup€joties par viesu un darbinieku veselibu.

Tualetes telpas un citviet, kur nepiecieSams aromatiz€t gaisu, ieteicams novietot
smarzigus dzivos ziedus vai augus (piemé&ram, lilijas, frézijas u.c.) vai aromatiskus kaltetu
augu maistjumus(pieméram, sasmalcinatas kan€la mizinas vai krustnaglinas).

Daudzas no tiriSanas lidzeklos izmantotajam vielam biologiski slikti noardas, uzkrajas
daba, ir noturigas, saindé tdens iemitniekus un to lietoSanai var bit neatgriezeniska
ietekme uz cilveku veselibu.

Sadzives kimija ir ar viens no galvenajiem iekStelpu gaisa piesarpojuma avotiem, kura
del tresdala Eiropas iedzivotaju ir alergiski. TiriSanas lidzeklu butiskaka sastavdala ir
virsmas aktivas vielas. Tas ir vielas, kas, dalgji izsSkistot Gideni un netirumos, izraisa
tiriSanas procesu. Dala So vielu, pasi tas, kuras iegtitas no petrokimiskajiem produktiem,
var biit toksiskas un 1&ni noardities daba.

No augiem iegiitas virsmaktivas vielas ir daudz nekaitigakas.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Pirms tiriSanas lidzekla iegades jaiepazistas ar ta sastavu. Jaizvairas no triklozana,
ftalatiu, sint€tisko smarzvielu un krasvielu, gaistoSo organisko savienojumu klatbiitnes
produktos, kurus izv€lamies. Antibakterialu tiriSanas produktu lietoSanas vieta
jaizmanto dabigas alternativas, pieméram, citrona sulu.

v’ leteicams izvéleties tadas sadzives kimijas preces, kam ir ekomarkgjums. Siem

produktiem veikta neatkariga parbaude un tie atziti par labako vides izvéli.

v’ Ja vélaties gaisa atsvaidzinataju, pagatavojiet to pats. Pieméram, pudelé ar
smidzinataju ielejiet 100 ml tidens, tam pievienojiet 10 pilienus &teriskas ellas un
kartigi sakratiet, peéc tam mazliet izsmidziniet gaisa.
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v' Jaukam aromatam un arT skatam var pagatavot kompoziciju no kaltétiem augiem vai
puku ziedlapinam. Piparmétra, salvija, priede, timians, citronvibotne, lauru lapas,
rozmarins, citronliana, rozu geranija, geranija ar citrona smarzu, smarZigas rozes un
lavanda ir aromatiski augi, kas sajauti ar maltu kan€li vai krustnaglinam un nedaudz
malta Trisa sakni (ta ir dabisks konservants) nodroSina dabigu smarzu. Ieliktas trauka
tas tikai laiku pa laikam viegli jasamaisa. Kad smarza izziid, to atjauno ar daziem
gteriskas ellas pilieniem.

v Dazadu virsmu dabigs tiriSanas lidzeklis - sajaukti 600 ml balta etika, 300 ml Gidens,
20-30 pilieni eikalipta ellas. Tas lieliski notira taukus un citus netirumus, svaigi
smarzo, ir I&ts un taja nav maksligu kimisku produktu. Izmantojiet to nertis§josa
terauda izlietnu, trauku zavétaju, flizu, koka virsmu, plastmasas apdaru un
izstradajumu tiriSanai. Virsmas péc tiriSanas ar So lidzekli nav jaskalo.

43. (I) - Tiek iegadati mazgasanas, tiriSanas un dezinfekcijas lidzekli

atkartoti uzpildamos vai liela tilpuma iepakojumos.

Prasibas kritérija izpildes noveérteSanai
Mazgasanas un tiriSanas lidzekli tiek iegadati atkartoti uzpildamos vai lielos iepakojumos.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Iegadajoties preces lielaka iepakojuma, samazinas nevajadzigo iepakojuma atkritumu
daudzums. Pieméram, velas mazgajamo lidzekli varat iegadaties lielaka daudzuma, t.i., 3
— 5 kg viena iesainojuma nevis 600g pa 6 — 8 pacinam.

Nereti viens Iidzekla koncentrats aiztaupa pat lidz tris un vairak reiz€m pirktu ierasto
tiriSanas lidzekli.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v' Izvéloties lielos iepakojumus ilglaicigi lietojamiem produktiem, samazinam atkritumu
daudzumu.

v’ Izskatiet iesp€jas lietot koncentrétus ekologiskus majas tiriSanas un uzkopSanas
lidzeklus.

44, (I) - Baltai un krasainai velai tiek lietoti atbilstoSi mazgasanas
lidzekli.

Prasibas kritérija izpildes noveértesSanai
Krasainas un baltas velas mazgaSanai lieto atSkirigus piemérotus mazgasanas lidzeklus.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Lietojot katram velas un krasu tipam atbilstoSus mazgasanas lidzeklus, pasargajam vidi no
liekas kimisko piedevu (optisko balinataju, krasu noturibas nodrosinataju) slodzes,

Ievérojot norades uz mazgasanas lidzeklu iepakojuma, kur teikts, kadai velai — baltai,
krasainai vai melnai- tas paredzets, un to pareizi lietojot, ilgak saglabajas auduma krasas,
kvalitate, kalposanas ilgums un vid€ nenonak liekas mazgasSanas lidzek]u piedevas.
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Baltai velai paredzetajos mazgasanas lidzeklos var biit pievienotas paligvielas, kas balina
audumu un atdala traipus. Videi visbistamakie ir hloru saturoSie mazgaSanas Iidzekli.
Likvidgjot kaitigos mikrobus, tie diemZ€l nonaveé ari tos mikroorganismus, kas strada
notekiidenu attiriSanas iekartas. Tomer visizplatitakie balinataji ir perborati. Tie satur
boru, kas, nonakot tidenos, ietekmé ar1 dzivas biitnes.

Ieteicams izvéelieties tadus mazgasanas Iidzeklus, kuros izmantotas balinosas vielas uz
skabekla bazes (pieméram, perkarbonati, etikskabe, tidenraza peroksids).

BieZi baltas velas ML sastava ieraudzisiet burtu savienojumu — TAED. ST piedeva palidz
balinatajiem sakt darboties jau neliela temperatira. Mazgajot balto velu 40 gradu
temperatiira, tiek ictaupita energija.

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai

v' Lictojiet divu veidu mazgaSanas lidzeklus: vienu krasainai velai, kur§ nesatur
balinataju, otru — baltajai velai.
v’ lIzvélieties tos mazgaSanas lidzeklus, kuros nav fosfora savienojumu. No vides

aizsardzibas viedokla visnekaitigakie mikstinataji ir soda (natrija karbonats), natrija
silikats un organisko skabju sali jeb karboksilati.

v' Vienmér mazgajiet velu tdeni ar zemako iesp&jamo temperatiru.

v' Ja izmantojat atkalkoSanas lidzekli, lietojiet mazak mazgasanas lidzekla — ta dozu
izvéelieties atbilstos$i mikstam tidenim.

v’ Krasainas un smalkas velas mazgaSanai vélams lietot Iidzeklus, kuru nosaukuma ir
vards color - tajos nav balinataju, tatad tie ir mazak kaitigi.

v/ Latvija vienigais mazgaSanas lidzeklu raZotajs ir a/s «Spodriba». Skidrais ML
«Kastanisy vilnas, zida, sintétikas un krasainas velas mazgaSanai, ka ari lidzeklis
trauku mazgaSanai «Zilgme» ir bez fosfatiem, bez optiska balinataja, un to sastava
eso$as VAV biologiski sadalas.
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VI Bistamie kimiskas izcelsmes produkti un materiali

No 5.5 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idealo kriteriju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 2 (5.5/2 ).

45. (X) - Netiek izmantoti ledusskapji un saldetavas ar CFC (freona)

un fluorkarbonata pildijumu.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
Tiristu mitn€ lieto ledusskapjus un saldétavas bez CFC un fluorkarbonata pildijuma.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Nelietojot vecakas paaudzes ledusskapjus, kuras dzes€Sanas sisteémas tika izmantots
freons, kas mehanisku bojajumu rezultata var radit bistami gaisa piesarnojumu,
pasargajam vidi no ozona slani noardosam vielam.

Hlorfluorogliidenrazus (saisinajums no anglu valodas CFC- chlorfluorcarbons) déve par
“aukstuma agentiem”, lietojot arT nosaukumu freons. Tie ir lietoti izolacijai, aerosolu
balonu pildijumos, un ka $kidinataji metalu tiriSanai.

Latvija ir pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr.688 Riga 2005.gada 6.septembri
(prot. Nr.50 29.§) Noteikumi par ozona slani noardosam vielam un fluoréetam
siltumnicefekta gazem, kas ir aukstuma agenti.

Tie nosaka 1pasus ierobezojumus darbibam ar ozona slani noardosam vielam;
darbibam ar fluorétam siltumnicefekta gazém, kas ir aukstuma agenti un
1pasas vides prasibas tadu stacionaru un mobilu aukstuma iekartu apsaimniekoSanai, kas
pastavigi tiek ekspluatétas.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v' Ledusskapjus un saldétavas, kuros dzes€Sanai izmanto CFC (freona) un
fluorkarbonata pildjjumu nomainit pret citiem - videi draudzigiem.

46. (X) - Buavnieciba un telpu remontdarbos izmanto videi draudzigus

apdares materialus.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Biivnieciba un remontdarbos izmanto videi draudzigi apdares materialus (krasas, lakas
u.c.).

Prastbu ietekmes skaidrojums

Materiali, kas tradicionali tiek
izmantoti buvnieciba un interjera
izveid€ nereti  satur  kTmiskus
savienojumus, kas izdalas gaisa,
tadejadi pasliktinot iekStelpu gaisa
kvalitati. To ietekme uz cilveka
veselibu ir veél maz izpétita, jo
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saistita ar ilgtermina iedarbibu. Tome@r par vairakiem gaistoSajiem organiskajiem
savienojumiem pieradits, ka tie ir potenciali bistami veselibai. Majoklos, kas top péc eko
blivniecibas principiem iesp&jamais kait€§jums tiek samazinats Iidz minimumam,
prieksroku dodot dabigiem materialiem, krasam un interjera risinajumiem. Sada vide ir
draudzigaka ikviena veselibai, turklat lauj samazinat alergijas slimibu risku.

Dabiska koka gridas vienmér rada ipasu komfortu

Dabigas krasa bija pazistamas miisu sen¢iem jau pirms gadu simtiem, tomer, attistoties
kimiskai riipniecibai, tas ir kluvuSas mazak izmantotas.

So krasu biitiskaka prieksrociba ir ta, ka tas nesatur sintétiskus materialus. Darbs ar tam ir
veselibai draudzigs, krasa ir tvaika caurlaidiga, viegli notirama un nomazgajama, tapec
diemZg€l tas nav pietickami noturigas.

Biezak sastopamas dabigas krasas:

o linellas krasa (linellas un pigmenta maisjjums);

o zviedru krasa (idens, milti, dzelzs vitriols, pigments);

o darvas krasa (koka darva, linella, pigments);

o kalku krasa (kalka piens, pigments).
Sis krasa var izmantot iek3&jiem un ara darbiem. Ipasi piemérotas tas ir vésturisku &ku
atjaunosSanai.
So krasu pielietosanu ierobezo tas, ka, lai krasu pagatavotu pasi majas, ir vajadzigas
zinasanas un izejvielas.

Uz tdens bazes gatavotas lakas déve par akrila lakam. Ekologiska lakas uz Gidens bazes
uzklatas uz koka gridas veido moderni balu izskatu.

Vairak informdcijas atradisiet www.macies.celotajs.lv macibu materiala "Celtniecibas un
apdares materiali "

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai
v" Veicot celtniecibas un remonta darbus, telpu apdarei ieteicams izmantot videi
draudzigus apdares materialus.

g 47. (X) - Ir paredzétas un tiek pielietotas tehnologijas bez kimisko g

§ vielu pielietosanas telpu uzkopsana.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
Telpu uzkopsana un gaisa atsvaidzinasanai neizmanto kimiskas izcelsmes lidzeklus.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Nav noliedzams, ka tlristu mitn&s viesu privatas telpas biezi tiek tiritas ar mazgaSanas
lidzekliem, dezinfekcijas lidzekliem un citam kimiskam vielam, neizprotot, kadi ir
piemé@rotakie izstradajumi attiecigajam merkim, un neievérojot ieteikto lietoSanas
daudzumu. Nereti tas izraisa §adas sekas:

o lielu patérinu un izmaksas, nemérktiecigi lietojot kimiskas vielas;

49




. _ _ L _. . . oy =, &S o . .
Latvijas lauku tarisma mitpu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” " atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

o lielu paterinu un izmaksas, intensivi lietojot kimiskas vielas (ieteicamais

lietoSanas daudzums tiek ignoréts vai parsniegts);

o lielu patéripu un izmaksas, lietojot kimiskas vielas bez faktiskas

nepiecieSamibas (pieméram, restorana galdus tira ar dezinfekcijas
lidzekliem);

o nelabvéligu ietekmi uz vidi, jo visas kimiskas vielas galu gala nonak

apkartgja vidg,

o kait§jumu personalam un viesiem, intensivi lietojot kimiskas vielas un

nenodroSinot pienacigu aizsardzibu (pieméram, tiriSana, neuzvelkot
cimdus, var izraisit adas iekaisumu);

o nepiecieSamibu 1pasi apmacit personalu dezinfekcijas Iidzeklu un citu

kaitigu kimisku vielu lietoSana.

leteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai
v" mikro$kiedru produktu vai citu tiriSanas materialu, kas nav Kkimiskas vielas,

izmantoSana (sintetiskie audumi, iztvaices ierices) vai citu darbibu veikSanai ar lidzigu
iedarbibu.

O

Mikroskiedras izstradajumus un sintétiskos audumus parasti lieto sausiem vai
mitriem tiriSanas darbiem un attieciba uz gludam virsmam, tostarp galdiem,
logiem, spoguliem. MikroSkiedras izstradajumus nav ieteicams lietot, tirot
nelidzenas virsmas un veicot slapjos tiriSanas darbus.

Iztvaices ierices lieto vairakiem mérkiem, piem&ram, gridu (keramisko virsmu
un paklaju), tualesu, peldbaseinu telpu un virtuvju tiriSanai. Tajas parasti ir

— =V

augsts spiediens un karstums, sasniedzot ]oti labus tiriSanas rezultatus.

v" Daudzus tiri$anas Iidzeklus var izgatavot pasu spékiem, izmantojot dabigos lidzeklus.
Pamata tie ir Gidens, smiltis, pelni, ziepes, soda, sals, etikis, citrona sula un rupj$

suklitis.

v’ Dazi ieteikumi vai pieméri mehaniskai tiriSanai:

O O O O O

ar etika un tidens Skidumu mazga logus, stiklus, flizes;

citrona sulu lieto ka balinataju virtuves virsmu tiriSanai;

ar citrona sulas vai balta etika un sals maisijumu notira peléjumu;
ar sali var tirit pannas;

olivella sajaukta ar etiki noder mébelu spodrinasanai;

varamas sals un sodas maisijums ir labs abrazivs lidzeklis plits virsmas
tiriSanai, ko noskalo ar karstu tideni.

v’ Svarigi telpas biezi védinat. Pukes rada lielisku aromatu. Hiacintes, frézijas, lilijas,
jasmini gan podinos, gan vazes. Virtuvé kaut kur piekariet rozmarina vai piparmeétras
buntiti, vai lauru koka zarinu — saberZot lapinas, tas jauki smarzos. Svaigums un jauks
aromats majas vidi padara ne tikai miligu un patikamu, bet tiem ir ari pozitiva
psihologiska iedarbiba — nomierinosa vai, tiesi otradi, uzmundrinosa.

v Lai izvairitos no nepatikamam smakam majas, bieZi iztukSojiet atkritumu spaini,
atkritumu maisa iekaisiet dzeramo sodu.
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48. (X) - Neizmantoto tadus kimiskus augu aizsardzibas lidzeklus un

mineralmeéslus, kas nelabveligi ietekmé vidi.

Prastbas kritéerija izpildes
noveértésanai

1. Tiek verteta tirisma pakalpojumam
izmantojama teritorija (darzi, zalas

zonas)
2. Netiek izmantoti tadi kimiskie augu
aizsardzibas lidzekli un

mineralmésli, kas  nelabvéligi
ietekmé vidi.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Lauksaimnieciba plasi tiek lietoti mineralmésli un augu aizsardzibas Iidzekli (pret
kaitekliem). Sis vielas iznicina ne tikai kaiteklus, bet arT derigos dzivos organismus,
piem@ram, bites. Ikviena lauksaimnieciba izmantota kimiska viela nekur neizzad. Tas
uzkrajas augsné, péc tam uzsiicas augos, un cilvéks biezi vien uztura lieto dabas veltes,
kas satur organismam kaitigas vielas. Piem&ram, parlieku liels nitritu daudzums uztura,
vajina imiinas sistémas darbibu, tadejadi nelabveligi ietekmgjot cilvéka organismu..

Pesticidi, tai skaita herbicidi, insekticidi un fungicidi, ir toksiskas kimiskas vielas, kas
tiek izmantotas lauksaimnieciba, lai nogalinatu nevélamus kait€klus un nezales. Bet tie
iedarbojas arT uz citiem organismiem un ietekmé gan stradnieku veselibu, kuri strada uz
lauka, gan ari patérétajus, kuri €d un dzer pesticidu parpalikumus un nogulsnes, kuras
uzkrajusas partikas produktos.

Mineralmeésli - slapeklis, fosfors un kalijs tiek lietoti lidztekus organiskajiem mésliem, lai
aizvietotu nepiecieSamas baribas vielas, kas tiek panemtas no augsnes, augot kadai
kultturai. Mineralmé@sli nav toksiski, bet tie var piesarnot tideni, gaisu un augsni, ka ari
palikt partikas sastava, ka kaitiga piedeva.

Kad pesticidi un mineralmésli tiek migloti uz kultiiraugiem, viena dalu no tiem nokliist art
augsné. Tur tie ieskalojas gruntsiidenos vai ari iztvaiko gaisa. Augsnes un tdens
piesarnoSanas ir galvenais faktors, kap€c samazinas putnu populacija, tidensdzivnieku,
insektu populacija utt. Nitrati un fosfors izraisa ezeru un upju eitrofikaciju, ko var redzet
algu izplatiba, kas veicina skabekla daudzuma samazinaSanos udeni un toksinu
veidoSanos, kas ir kaitigi zivim, dzivniekiem un art cilvékiem. Slapekla dioksids (N,O) no
mineralmésliem veicina ozona slana noardisanos un globalo sasilSanu.

leteicamie risind@jumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v" Noveértgjiet jusu saimnieciba izmantotos kimiskos augu aizsardzibas lidzeklu un
mineralméslu veidus.

v' Padomajiet par iesp&jam no to lictoSanas atteikties un tos aizvietot ar dabigam
alternativam.
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49. (X) - Turisma mitne lieto dabiska materiala gultas velu, aizkarus,

gridas paklajus.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Viesiem tiek piedavati un turistu mitne lietoti dabiska materiala gultas vela, aizkari, gridas
paklaji.

Prasibu ietekmes skaidrojums un ieteicamie risinajumi

Ir nopérkamas dabigas vilnas segas (lama, aita, kaSmirs, kamielvilna), Tam ir laba siltuma
un mitruma pasregulacijas sp&jas — karsta laika nav jasvist, bet auksta laika ir silti.

Diunu segas nodroSina lielisku siltuma izolaciju un ir vieglas un mikstas. Tomer tam
nolietojoties, diinas sakritas un to slana biezums sega kliist nevienmérigs — veidojas
kunkuli un tukSumi. Par augstvertigakajam diinam uzskata zoss diinas.

Sintétisko materialu segas var biit tikpat siltas, ka no dabiskiem materialiem darinatas.
Poliestera, sintapona, silikona un citu sintétisko materialu segas nevairojas puteklu &rcites,
tapéc tas var uzskatit par antialergiskam. Akrila segas tikpat siltas, ka vilnas un dinu
segas un ir loti vieglas.

Gultas vela no aitas vilnas pastavigi izraisa gaisa kustibu, kura pielagojas ar¢jas vides
temperatiras apstakliem, pateicoties spalvas saspieSanas un atlaiSanas mehanismam.
Turklat §1s vilnas spalvai ir liela, Skidruma absorb&Sanas sp€&ja. Tapéc aitas vilnas gultas
vela ir spgjiga absorbét daudz cilvéka sviedru, bet védinasanas laika viegli no tiem
atbrivojas.

Gultas vela no lina auduma mazina nogurumu un uzlabo garastavokli.

Kokvilnas gultas vela viegli laiz cauri gaisu un uzsiic sevi mitrumu. ST gultas vela
nodroSina patikamu un ilgu miegu. Tas galvenas prieksrocibas ir ilgs kalpoSanas laiks un
vienkarsa lietoSana.

Satins ir ta pati kokvilna, tikai, pateicoties Tpasai apstradei, kluvusi mikstaka un maigaka.
Ar savu spidumu un gludo virsmu satins atgadina zidu. Tas ir praktisks lietosana, jo
neburzas, ir izturigs péc daudzam mazgasSanas reiz€m un nezaud@ savu krasu spozumu un
kvalitati.

Zida gultas vela ir praktiska un izsmalcinata, jo ir viens no maigakajiem materialiem,
patikams taustei un kalpo ilgi. Gultas vela no zida neizraisa alergiskas reakcijas un brivi
laiz cauri gaisu. Zids ir unikals materials, kas pielagojas apkartgjas vides temperatiirai.
Pieaugosa v€lme pec dabigiem materialiem veérojama ari aizkaru zina. Aktuali ir dabiga
zida un linu audumu aizkari.

52




—— o L .
Latvijas lauku tirisma mitpu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” * atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

50. (X) - Dzivojamo telpu interjera prieksmeti izgatavoti, izmantojot

dabiskus materialus.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

Tiristu mitnes dzivojamas telpas izvietotie interjera priekSmeti izgatavoti no dabigiem
materialiem.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Dabiski un kvalitativi materiali gan apdar€, gan iekartojuma pieskir interjeram papildus
vertibu. Dabiski un veseligi materiali laika gaita nezaud€s pozitivas 1pasSibas un interjers
nenovecos morali. Ne vienmér dabisks nozimé dargi un nepieejami. Mekl&jot un riipigi
izve€loties, var atrast to, kas der individualajam gadijumam un materialajam iesp&jam.

Vairak informacijas atradisiet www.macies.celotajs.lv macibu materiala ,,Celtniecibas un
apdares materiali”.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v Japardoma dzivojamo telpu noform&jums.

v’ Izvéloties interjera priek§metus, pievérst uzmanibu materialam, no ka tie gatavoti.

51. (X) - Netiek izmantoti PVC gridas klajumi un darza mebeles.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
Netiek izmantoti no PVC razoti izstradajumi — darza mebeles un gridas klajumi.

Prasibu ietekmes skaidrojums

PVC ir plastmasas polimérs (hlororganiskais savienojums). No ta gatavo dazadus sadzives
priekSmetus — iepakojumu, rotallietas, zabakus, bumbas, majsaimniecibas piederumus,
caurules, plastmasas logus un citas preces. PVC sastava esoSie mikstinataji, pieméram,
ftalati tiek uzskatiti par vielam, kas boja hormonu sist€ému. Sadedzinot PVC, atbrivojas tas
sastava esosie hlora savienojumi un rada dioksina piesarpojumu.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v" Nomainit no PVC raZotos izstradajumus pret tadiem, kuri izgatavoti no videi un
cilvékam draudzigakiem materialiem.

52. (X) - Pie ardurvim novietoti kajslauki.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
1. Pie visam ardurvim novietoti kajslauki netirumu, sniega, iidens savaksanai.
2. Kajslauki izgatavoti no videi draudziga materiala.
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Prasibu ietekmes skaidrojums

80% netirumi, smilts, dubli, sniegs un tidens tiek ienesti uz kurpju zolém. Ta rezultata tiek
atstatas nedz€Samas zimes uz gridas seguma. Pie intensivas cilvéku kustibas, ka tas medz
biit tiirisma mitnés, telpas tiek atri piegruzotas, ja pie ardurvim nav izvietoti atbilstoSa
izméra un izpildijuma veida kajslauki. Tas nozime papildus tiriSanas darbu un papildus
tiriSanas Iidzeklu patérinu. Efektiva un labi pardomata kajslauku sistéma var palidzet
drosa un patikama ieejas mezgla izveidei, ka arT Joti atvieglot telpu uzkopsanu. Kajslauki
tiek daliti divos veidos — t.s. rupjos un mitrajos — respektivi kajslauki, kas notira smiltis,
augsnes dalinas, sniegu utt. un mitrie, kas notira mitrumu. Lai iegiitu pec iesp&jas labaku
rezultatu tos jaizvieto sisttma vienu aiz otra. Labakie rezultati augstas intensitates
objektos ir iesp&jami, lietojot metala restes, rupjos kajslaukus un mitrumu aizturoSos
kajslaukus mingtaja seciba.

—v_ 99

Ir jaatceras par “spico papézu” problemu — tie médz iesprist, luzt, skrapéties. Tapec
iesp&jams nepiecieSams veidot blivaku kajslauki. Tas gan sliktak aizturés sniegu un lielus
netirumus, bet nelaus iesprist papéziem. Der padomat, cik daudz un kadi cilvéki ikdiena
lietos $o kajslauki. Cilvéku daudzums nosaka, cik slodzes izturigs kajslaukis ir vajadzigs.
Kajslauka garums ir stipri atkarigs no ta vai kajas tiks slaucitas uz ta, vai tiks vienkarsi
iets pari — Saja gadijuma kajslauka garumam vajadz€tu biit vismaz 4 solu garuma,
respektivi, 2 metri. Kajslauka platumam ir janosedz visa kustibas trajektorija, parasti
kajslauka platumu pielidzina durvju platumam.

Lai palielinatu kajslauka tilpumu, zem ta var veidot papildus bedri. Ta ka lielakajai dalai
kajslauku nav nesosas konstrukcijas, tad zem tiem virs bedres ir jainstale restes.

Ar restu palidzibu var veidot metala trepju konstrukcijas, kas vienlaicigi ar1 izpilda
kajslauka funkciju un ir neslidoSas. Velams kajslauki novietot péc iesp&jas tuvak
slieksnim, lai neveidotos slidena un netirita virsma starp slieksni un kajslauki. Tas ir Tpasi
nepatikami uz flizu gridas.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Izvertét cilvéku plusmas intensitati tiirisma mitné.

v" Novertét pie ardurvim novietoto vai novietojamo kajslauku efektivitati.
v' Izvéleties atbilstosus risindjumus un realizgt tos.

53. (I) - Buvnieciba un remontdarbos neizmantoti azbestu saturosus

materialus.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai
Biivnieciba un remontdarbos neizmantoti azbestu saturo$us materialus.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Nemot veéra azbesta kaitigo iedarbibu, Eiropas Savieniba noteiktas stingras prasibas
darbam ar azbestu saturo$am vielam. Kop§ 2005.gada 1.janvara aizliegts razot un
izmantot azbestu saturoSus izstradajumus. Azbests ir silikatu klases minerals ar skiedrainu
struktiiru, kas daba atrodas vairakas valstis. Latvija parsvara tika izmantots baltais azbests,
kuru ieveda no Uraliem un Kazahijas. 70. — 80.gados tika atklats, ka azbesta Skiedras un
putekli bistami ietekmé cilvéka veselibu. Azbests spgj sadalities specifiskas elastigas,
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izturigas mikroskiedras, kas nelielo izmeru del ilgstosi nenosézas. Azbesta Skiedras gaisa
var saglabaties pat 80 stundas. Ja §is Skiedras cilvéks ieelpo, tas novajina cilvéka imiino
sistému. Biezakas izraisitas slimibas ir azbestoze un plausu vézis.

Tacu tas vien, ka majai ir Sifera jumts, vél nenozimé, ka cilvéku veselibai un videi tiks
nodarits kait€jums. Jumtu nonemot, iesp&€jams izvairities no azbesta bistamas iedarbibas,
ieveérojot darba droSibas un vides aizsardzibas prasibas. Azbestu saturoSie atkritumi
jaievieto 1pasSos polipropiléna maisos un janogada specialaja poligona Brocénu pagasta.

Papildus informaciju skatit http://www.azbests.lv

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai

v Ieplanot azbesta materiala jumtu nomainu un fiksét to ka pasakumu Ricibas plana.
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VII Transporta pakalpojumi

No 2 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idedlo kriteriju joma saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 0,5 (2/0.5).

54. (O) - Klientiem ir pieejama informacija par sabiedriska transporta

un citu videi draudzigo transportu izmantosanu.

N
Prasibas kriterija izpildes &\%
novertesanai ' J;}
Darbiniekiem un klientiem janodroSina
informacija par to, ka izmantot sabiedrisko />/

transportu, lai nonaktu mitné€ un péc tam @
citas turistu vietas. Ja sabiedriska transporta
nav vispar, tad janodroSina informacija par

citiem videi draudzigiem transporta
veidiem. A

Prastbu ietekmes skaidrojums

Kriteérija ievieSanas mérkis ir veicinat tlristu parvietoSanos ar sabiedrisko transportu, kura
> 2
lietoSana uzskatama par videi draudzigaku celoSanas veidu, neka ar automobili.
Parvietosanas ar sabiedrisko transportu samazina satiksmes intensitati, lokalu gaisa
piesarnojumu un dazadas uz vidi raditas slodzes, ka arT veicina pasa sabiedriska transporta
»hoslogojumu”, kas ir uzskatams par nozimigu vietgjo iedzivotaju parvietosanas Iidzekli.
Ja sabiedriska transporta pietura nav talu, nereti naktsmitnu saimnieki organize transferu.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v' Lai ieviestu minéto kritériju praksg, tiristu mitnpu saimnieki vai darbinieki apkopo un
sagatavo tiiristiem brivi pieejamu informaciju (vai ar1 sniedz to mutiski) par
o dazadiem pieejamiem sabiedriska transporta veidiem tiristu mitnes
apkartng,
o sabiedriska transporta veidu kurséSanas grafikiem (saraksti),
o nepiecieSamo laiku, lai ar sabiedrisko transportu sasniegtu pieejamos
galamerkus,
o dazadiem sabiedriska transporta savienojumiem,
o attalumu un laiku, kas nepiecieSams, lai nokliitu 1idz tuvakai sabiedriska
transporta pieturvietai,
o aprakstu — ka nokliit no sabiedriska transporta pieturvietas Iidz tiiristu
naktsmitnei un otradi.

v Turistu mitné ir pieejama apkartnes karte vai shéma ar iezimétu sabiedriska
transporta pieturvietu(-am). Tiarisma uzpémuma saimnieki vai darbinieki, ja tas
iesp&jams, iesaka klientiem ierasties ar sabiedrisko transportu.

v' Kaut ari sabiedriska transporta izmanto$ana uzskatama par videi draudzigu un
ilgtspgjigu attistibu veicinoSu ricibu, ne vienmér Iidz konkrétai thristu mitnei
iesp&jams noklit (vai aizbraukt) ar autobusu vai vilcienu. Ja sabiedriska transporta
pietura nav talu, naktsmitnu saimnieki piedava tur tiiristus sagaidit, lai sava transporta
nogadatu uz mitni.
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55. (X) - Ir izveidots stavlaukums klientu autotransporta

novietosanai.

Prasibas kriterija izpildes novertesSanai
Ir izveidots stavlaukums klientu autotransporta novietoSanai

Prastbu ietekmes skaidrojums

Speciali ierikota vieta klienta (ar1 personala) transporta novietoSanai lauj saglabat
sakartotu, neizbraukatu un nepiesarnotu vidi tOristu mitnes zalas teritorijas apkartng,
noverst degvielas vai ellas nokliisanu vide.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' leteicams iekartot specialu vietu viesu auto novietoSanai.

ari _ e erdm vai/citi ) . sta vi
v' Tirisma mitnes teritorija ar barjeram vai/citiem elementiem janodala konkréta vieta
un tur janovieto stavvietas norade ,,P”.

v leteicams tur izveidot arT atbilstoSu virsmas segumu (grants/ akmenu, bruga, betona
vai asfalta). Ta tiks pasargati gruntsiideni un tuv€jas udenskratuves no bojajumu
gadijumos nopliiduso ellu vai degvielas piesarnojuma.

% 56. (X) -Ir izveidota velotransporta novietne.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
Turisma mitnes teritorija ir izveidota novietne velotransporta novietoSanai.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Ar velosip€du novietnes iekartoSanu, tirisma mitne demonstré, ka atbalsta celoSanu ar
videi draudzigiem parvietoSanas veidiem. Velosip&ds ir uzskatams par videi un cilvéka
veselibai draudzigu transporta Iidzekli un popularu aktivas atpiitas veidu.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Velosipédu novietosanai jaizveido speciali aprikota novietne, vélams nojume.
Var izmantot stativus velosipedu novieto$anai mitnes teritorija.

Velosipedus var novietot ar1 aizslédzamas telpas.

NN

Par velosipédu novietnes esamibu, ja tas nav acimredzami, vajadz€tu bt pieejamai
informacijai.

57. (X) - Ka parvietosanas lidzekli, klientiem bez maksas ir pieejami

velosipeédi.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
Tiurisma mitne piedava velosipe€dus bez maksas vai iznoma.
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Prasibu ietekmes skaidrojums

Velotiirisms kliist aizvien izplatitaks briva laika pavadiSanas veids. Velotiirisms tiek
definéts ka celojumi uz kadu galamérki, kur galvena aktivitate ir parvietoSanas ar
velosipedu. Velotiristi tiek iedaliti 2 kategorijas.

Brivdienu veloturisti, kas mekl€ iesp&ju pavadit brivdienas izbrauciena ar velosipédu pa
vairakiem interesantiem marSrutiem. Vini nedodas izbraukumos ar velosipeédu katru
dienu, bet izbraucieni ar velosip&€du tomér ir galvena celojuma aktivitate.

Iso brivdienu velotiiristi parasti celo, izmantojot gatavas celojumu paketes un dodas
izbraucienos ar velosip&du katru celojuma dienu. Vini parasti celo grupa ar draugiem vai
gimeni.

Detalizétaka informacija www.eco.celotajs.lv

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v leteicams, ka thristu mitn€ ir vismaz 2 velosipédi isiem parbraucieniem marSrutos
tuvakaja apkartng, kas pieejami bez maksas.

v’ Ja turisma mitn€ nav iesp&jams nomat velosipédus, tad tiek piedavati citu tuvako
uznémeju nomas pakalpojumu iespéjas.
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VIII Partika un édinasanas pakalpojumi

No 6 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idealo kriteriju joma saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 3 (6 /3).

58. (X) - Klientiem tiek piedavati pasu saimnieciba, tuvéja apkartné

un Latvija audzéti un razoti partikas produkti, darzeni un augli.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

Viesiem tiek piedavati Latvija razoti un audz€ti partikas produkti, ko pretendents
apliecina ar sadarbibas ligumiem vai citiem dokumentaliem pieradijumiem.

Prasibu ietekmes skaidrojums
Izvéloties vietgjos razojumus, atbalstam pasmaju ekonomiku un vietéja regiona attistibu.

Viesi loti atzinigi verte iesp&ju baudit produktus(darzenus, auglus, ogas) tiesi no darza vai
siltumnicas. Ja to var nodroSinat pasu saimnieciba vai kaiminos, samazinas transporta
izdevumi to piegadei un tiek nodros$inats papildus piedavajums klientiem.

Biezi vecaki vélas paradit bérniem, no kurienes un ka rodas olas, piens, maize, medus.
Tada veida turisma saimnieciba netiesi arT nodarbojas ar vides izglitibu un audzinasanu.

Vietgjo partikas produktu pieejamiba viesiem atbalsta vietgjo saimniecisko darbibu.
Iepérkot un patérejot Latvija audz€tos un razotos partikas produktus, més nodrosinam, ka
vietgjo lauksaimnieku gimenu uznémumi par razojumiem var noteikt godigu cenu.

Svaigo auglu un darzenu baribas vielu vértiba samazinas proporcionali laikam, ko tie
pavada kugu tilpnés, kravas automobilos un noliktavu plauktos. Vietgjo razojumu iegade
samazina transporta izmaksa. Iepirkumos dodot priekSroku vietgjas partikas patéréSanai,
tiek atbalstita cilvéku labklajiba, attistita vietgja saimnieciska darbiba un veicinata regiona
ilgtspejiga attistiba.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v’ lIzvélieties pasu saimnieciba vai tuvéjas saimniecibas audzétos partikas produktus.

v Piedavajiet sadarbibu, ieklaujot vinu kontaktus savas informativajas lapas par apkartni
thristiem.

v’ Jaiepazistas ar viet€ja veikala un tirgus piedavato sortimentu, noskaidrojot taja, kas ir
Latvijas razojumi.

v’ Turistus iepazistina (ja tie ir arzemnieki) ar Latvija razotas, veikala vai tirgd
nopérkamas partikas daudzveidibu.

v’ Turistiem piedava Latvija razotu partiku, Latvija audzetajiem, gadalaikam
raksturigajiem darzeniem un augliem.

59. (X) - Klientiem tiek piedavati Latvija audzéti un razoti biologiski

sertificeti partikas produkti.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
Klientiem tiek piedavati Latvija razoti un audz&ti biologiski sertificéti partikas produkti.
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Prasibu ietekmes skaidrojums

Biologiska lauksaimnieciba  tiek
uzskatita par videi draudzigako
alternativu konvencionalajai
lauksaimniecibai, jo, ta saimniekojot,
tieck patéréts par 50-70% mazak
energijas (tieSas un netie$as) uz vienu
partikas produkta vienibu.

Tacu atSkiribas ir v€rojamas ari citas
jomas:

RADITAVI LAUKSAIMNIECIBA LAUKSAIMNIECIE
Raza, % 81 100
Nitrati, kg/ha™ 122 360
Fosfors, kg/ha™ 340 570
Pesticidi, g/ha” 0-200 6000
Augsnes biomasa, t/ha” 40 24

Toméer biologiska lauksaimnieciba prasa lielakas zemes teritorijas, lai sarazotu to pasu
partikas apjomu neka tradicionala lauksaimnieciba. Tacu kopuma biologiskas
lauksaimniecibas slodzes uz vidi ir daudz mazakas, un ta noteikti ir labaka izvele, it
seviski, ja nem véra biologiskas daudzveidibas ieguvumus, ko sniedz biologiska
lauksaimnieciba.

Kapéc jalieto videi draudzigi audzeti produkti? Luk, Martina Ritina skatijums.

o Ekologiski tiri produkti nav parklati ar indigu kimisku vielu sajaukumu. Pat péc
abola nomazgasanas vidgji uz katra standarta abola mizas ir 20—30 indigu kimisku
vielu.

o Svaiga, ekologiski tiri audz&ta produkcija satur vid&ji par 50% vairak vitaminu,
mineralvielu, fermentu un citu mikroelementu neka intensivi audzetie produkti.

o Lietojot uztura ekologiski tirus produktus, ir iesp&jams izvairities no genétiski
parveidotas jeb modificetas partikas.

o Intensivi audzetas piena govis un majdzivnieki ik dienas tiek baroti ar bistamu
antibiotiku, hormonu, pretparazitu un daudzu citu zalu sajaukumu. Sis vielas caur
piena un galas izstradajumiem noklist patérétaju organisma un veicina dazadu
slimibu rasanos un attistibu.

o Ekologiski tiri audzéta partika ir daudz garSigaka. Augli un darzeni ir suligaki un
garsas zina bagataki.

o Ekologiski tiras fermas un majsaimniecibas atbalsta un baro misu brinisko,
dazado savvalas dabu un dzivniekus. Vairak neka trisdesmit gadu intensiva
lauksaimnieciba ir veicinajusi augsnes eroziju, dazos regionos lidz 70% savvalas
putnu bojaeju, seno lauku aizsardzibas joslu sagrausanu, ka art dazu briniskigu
taurinu, varzu, ¢lisku un savvalas ziditaju sugu izzusanu.

o Ekologiski tira lauksaimnieciba nozimé arf to, ka, tapat ka mes Sodien, arT miisu
b&rni un mazbérni utt. varés doties uz laukiem, klainot pa tiriem meziem un
plavam, peldéties nepiesarnotos tidenos.
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Ne viss, kas tiek pievienots partikas produktu izstradajumiem, ir kaitigs. Partikas
produktus - kiikas, maizi, cepumus, u.tml. var papildinat ar dabiskiem papildelementiem:

o Dabiskas krasvielas ir, pieméram, no kirSu sulas, safrana, paprikas un galda
bietem, beta karotina.

o Par nekaitigdm vielam tiek uzskatitas: £ 203 (kalcija sorbats), £ 202 (kalija
sorbats), £ 200 — 201 (sorbinskabe) un antioksidanti: £ 330 (citronskabe), £ 270
(pienskabe), E 300 (askorbinskabe), E vitamins.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v Praktiz&jiet Latvija audzétas biologiskas partikas produktu lieto$anu un piedavasanu
viesiem.

v" Noskaidrojiet, vai jiis mitnes tuvuma, vai regiona ir kadas biologiskas saimniecibas un
So informaciju ievietojiet tiiristiem paredz&tajos apkartnes celvezos.

60. (X) - Klientiem tiek piedavati ipasi - originali ,,firmas” édieni vai

vietéjam tradicijam raksturigi édieni un dzeérieni.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Klientiem tiek piedavati ipasi - originali ,.firmas” €dieni vai vietéjam tradicijam raksturigi
€dieni un dz€rieni. Edienu piedavajums, to nosaukumi un apraksts izlasams informativo
dokumentu mapg.

Prasibu ietekmes skaidrojums

LatvieSu nacionalie &dieni. Tradicionala latvieSu virtuve bija bez izteiktam garSvielam.
Garsas uzlabosanai parasti tika lietoti sipoli, kiploki un kimenes, saldinaSanai - medus.
Ikdiena, &dienu pagatavoSanai, galvenokart izmantoja labibu — auzas, prosu, griibas,
rudzus, kviesus un mieZus. No tds cepa maizi un varija putras. Ediena sagatavo$ana
izmantoja ar1 kanepes, skabenes, zirnus, pupas, racenus, kalus, kapostus, bietes, rutkus,
kirbjus, burkanus un kartupelus.

Ja ikdiena tradicionala latvieSu virtuvé gatavoja vienkarsakus &dienus, tad svétdienas un
svetkos galds bija bagatigi klats.
Dazi piemeéri:

o Martindiena galvenais €diens bija zoss vai gailis, ko ka gaismas sauc€ju veltija
Martinam.

o Ziemassvétkos uz galda bija jabut deviniem €dieniem, lai maja biitu bagatiba.
Starp tiem noteikti bija varita ciikas galva (Spukurs), sautéti kaposti un asinsdesa,
pelekie zirni ar speki, zivis, kuras uzskatija par naudas un particibas simbolu.

o Lieldienas, ko svingja ka pavasara atnaksanas svetkus, parasti cepa maizi un varija
olas.

o Ligo vakara, kas ir vasaras saulgriezi, galda tika celts svaigs kimenu siers - saules
un veselibas simbols, alus - darba spara simbols, un miisdienas arT piragi.

LatvieSu tradicionalas virtuves iecienitakie:

o galas &dieni - asinsdesa (putraimdesa), varita ciikas galva vai ctikas Spukurs un
cukas cepetis;
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o saldie &dieni- buberts, rupjmaizes kartojums, maizes zupa, biguzis vai medus
rausis;

o dzgrieni - piens, riguspiens, kvass, beérzu sulas, maizes alus un dazadas zalu tgjas
(kumelisu, piparmétru, liepziedu, ké€rpju, pelasku, natres, asinszales, vérmeles un
citas).

Latvijas tradicionalie édieni pa regioniem:
Kurzeme: zivis, sklandrausi, biguzis, bukstinputra.

Latgale: klockas, gulbisniki (gulbiSnieki), bulbu blini, asuskas, murcovka, slokatnis,
bulbesniki.

Vidzeme: stuks (stenkis, Staka), placeni, kugelis, koca, kanepju sviests.

Zemgale: karaSa, skabputra.

Laikam ejot latvieSu virtuve ir mainijusies, aizgiistot un mainot &dienus citu tautu kultiiru

ietekmé&. Miusdienas latvieSi gan vara borS¢u un taisa ‘rosolu’ (slavu tautu nacionalie
&dieni), gan Janos cep Sasliku un Ziemassvétkos piparkiikas (raksturigas Vacijas kultiirai).

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v’ lIzstradat un ieklaut &dienkarté originalus ,firmas édienus” un izmantot to ka
marketinga instrumentu klientu piesaistiSanai.

v’ Praktizét latvieSu tradicionalo €dienu un dz€rienu piedavasanu klientiem, seviski
tautas tradicionalajos sveétkos.

v' Ieklaut sava piedavajuma kadu no regionam raksturigajiem &dieniem.
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IX Vides izglitiba un informacija

No 4 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idedlo kriteriju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 1 (4/1).

61. (O) - Klientiem pieejama vieta atrodas “Ieteikumi turistiem”, kas

izstradati saskana ar Zala sertifikata nolikumu

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

Klientiem pieejama vieta atrodas “leteikumi tiiristiem”, kas izstradati saskana ar Zala
sertifikata nolikumu.

Prasibu ietekmes skaidrojums

»leteikumi tiristiem” veicina taristos videi draudzigu attieksmi un informé par videi
draudzigo dzivesveidu ZS tiiristu mitne.

Viens no uzn€muma mérkiem, izstradajot savu vides politiku un planu, ir popularizét savu
telu, ka videi draudzigu mitni un ari izglitot apmeklétajus. Tapec vides politikas
popularizésana ir nozimigs uzdevums.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
Japardoma iesp&jamie veidi un to izmantoSana apmekl€taju neuzbazigi informéSanai par
vides izglitoSanas pasakumiem. Tie var€tu biit

o informativi materiali,

o zimes daba,

o periodika par vides teému,

o bukleti, gramatas, kas popularize vides izglitibu.

64. (O) - Zalais sertifikats izlikts klientiem labi redzama vieta.

Klientiem pieejami Zala sertifikata pieskirsanas kritériji.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Zalais sertifikats novietots klientiem labi redzama vieta. Klientiem pieejami Za/a
sertifikata krit€riji un cita saistos$a informacija par vides aizsardzibu.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Turistu mitpu klientiem jabiit inform&tiem par vides politiku, tas mérkiem un ar to
saistitiem uzdevumiem.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
Viesiem, ka ar1 konferencu un seminaru dalibniekiem, japiedava informacija par vides
politiku mitn€, ka ar1 par Zajo sertifikatu. Viesu numuros izvietojama informacija par to,
ka viesi var piedalities vides programmas ievieSanas pasakumos.
o Jaapkopo informacija par vides politiku un ricibas planu (to, kas tiek darits,
lai samazinatu ietekmi uz vidi) un ar to populara veida jaiepazistina viesi.
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o Informacija jasagatavo interesanta veida, lai viesi véletos atbalstit attiecigas
aktivitates.
o Informacija izvietojama neuzbazigi, bet vienlaicigi ta, lai butu ieraugama.

63. (O) - Ir ieviesti smekésanas noteikumi koplietoSanas telpas un

viesu numuros.

Prastbas kriterija izpildes noverteSanai

1. Tiek realizéts noteikums, ka koplietoSanas telpas smékesana ir aizliegta .
2. SmeékéSana aizliedzama vismaz 50 % viesu numuru.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Zala sertifikdta tirisma min€ janodroSina
kvalitativa un veseliga vide. Tapéc koplietosanas
telpas, kuras izmanto visi viesi — foaj€, atpiitas
un &dinasanas telpas, tualet€s, veikalos,
koridoros, sapulCu telpas u.tml. smé&kéSana ir
aizliegta. Var izveidot atsevisku telpu, kas
domata smeketajiem.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes
nodroSinasanai

v' Lauku tirisma mitnei janodro$ina telpas,
kuras smékesana ir aizliegta.
o Sagatavojiet rakstisku informaciju par smékéSanas noteikumiem Jisu mitne
un pazinojiet viesiem par smékesanas aizliegumu.
o lzvietojiet “Nesméket!” izkartnes attiecigajas telpas.
o Nosakiet konkrétas vietas (iesp&jams, arpus telpam), kur drikst smeket un
novietojiet tur attiecigu zimi .
o Parliecinieties, ka smeketaju telpas ir ventilacija, pelnu trauki, kurus laicigi
1ztukSo, ka arT telpas pilniga izoléSana no citam telpam.
v’ Telpas, kas paredzétas smekétajiem, ja nepiecieSams apstrada ar sadzives kimiskiem
lidzekliem, kas nonem cigaresu diimu raditas smakas.

64. (X) - Tiek istenota personala apmaciba par vides jautajumiem.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Personals regulari tiek apmacits par vides jautajumiem un ir nodroSinata iesp€ja izglitoties
pasiem.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Personalam ir butiska loma vides parvaldibas procesu nodrosinasana. Ta lidzdaliba un
izpratne ir svariga jebkuras attieciga vides programmas ievieSana. Bez personala
piedaliSanas daudzas aktivitates bis vienkarsi neiesp&jamas. Darbinieku aktiva lidzdaliba

64




. _ _ L _. . . oy =, &S o . .
Latvijas lauku tarisma mitpu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” " atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

un atbalsts vajadzigs, lai Za/a sertifikata mitne biitu ikvienam apmekl&tajam atpazistama
ka labas vides prakses vieta.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai.

v’ Taristu mitne darbiniekiem nodro$ina informaciju un apmacibu gan ar drukatiem
materialiem, gan ar nodarbibam, gan ar iesp&jam piedalities seminaros vai
konferenc€s. Jauniem darbiniekiem janodroSina apmaciba par vides jautajumiem
Cetru nedelu laika péc tam, kad vini stajas darba. Visiem darbiniekiem apmaciba
janodroSina vismaz reizi gada.

v' Apmacibu reizé jabut sagatavotiem materialiem par attiecigo t€mu, tiem jabat
viegli saprotamiem un pietickama daudzuma. Apmacibas var veikt dazados
veidos:

o Individualas vai grupas apmacibas, uzaicinot attiecigos darbiniekus;

o Kolektivas apmacibas, kuras piedalas vadoSais personals un darbinieki.
Apmacibu plana jaieklauj $adi temati: energoresursi, Gidens, kimikalijas,
atkritumi, vispargjie vides politikas jautajumi, mitnes vides politika.

65. (X) - Tiek veikta klientu aptauja par vides un Zala sertifikata

jautajumiem.

Prasibas kritérija izpildes novérteSanai

1. Irizstradata klientu aptaujas anketa par vides jautajumiem,;

2. Irizstradata metodika klientu aptaujas veikSanai,

3. Tiek veikta klientu aptauja par vides un Za/a sertifikata jautajumiem

Prastbu ietekmes skaidrojums

Klientu aptauja par vides jautajumiem var veicinat gan Za/a sertifikdta mitnes saimnieku
dzilaku izpratni par klientu apmierinatibu, vajadzibam, vélmém, gan paSu klientu
ieinteresétibu par Zaja sertifikata saimniecibas biittbu

Tiristu mitne viesiem piedava aptaujas lapu, kura ietverti jautdjumi, lai noskaidrotu
klienta viedokli par Zaja sertifikata mitnes vides politiku un vina apmierinatibu vai
ierosinajumus par to. Liela dala klientu ir pieradus$i pie aptaujam tiristu mitnes. Vini
labprat aizpilda Sadas veidlapas.

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai
v' Foajé var izvietot viesu gramatu, kura viesi var ierakstit ieteikumus, tupat var
atrasties ar1 aptaujas lapa.
v" Anketas var ieteicams iedot, kad vini ierodas vai atstat istaba, ludzot tas péc
aizpildiSanas iemest 1pasa pastkaste, lai nodrosinatu anonimitati.
v' Lai rezultati nestu labumu, sanemtas atbildes regulari jaanalizg.
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66. (X) - Ir pieejama informacija par apkartnes biologisko

daudzveidibu, kulturas, véstures un dabas pieminekliem.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai
Turistiem pieejama vietd novietoti informacijas materiali par viete¢jam dabas un
kultiirvésturiskajam veértibam, dabas aizsardzibu, dzivnieku un augu noteicgji.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Biologiska daudzveidiba. Parasti biologisko daudzveidibu definé ka dzivo organismu un
ekologisko kompleksu daudzveidibu tris Iimenos: 1) sugas ietvaros, 2) starp sugam, 3)
ekosistéma starp sugu grupam. Péd&jos gados runa ari par biologiskas daudzveidibas
ceturto — ainavu [imeni. Visi Sie daudzveidibas limeni ir nepiecieSami, lai pastavetu sugas.

Kultiiras mantojums ir vértibu kopums, kuru sabiedriba atzinusi par saudz&jamu un péc
iespgjas saglabajamu nakamajam paaudzém. Tas ietver gan materidlo mantojuma dalu
(pieméram - makslas darbi, arhitektiiras pieminekli, darbariki, tehnikas pieminekli), gan
arT nematerialo mantojuma dalu (pieméram - tradicijas, amatu prasmes, valodas, dejas,
folklora).Piemineklis ir mantojuma vieniba.

Vestures pieminekli ir teritorijas, vietas, €kas, biives, priekSmeti, kas var nodroSinat
Latvijas vestures nozimigako notikumu un personu pieminas saglabasanu.

Vietéjas nozimes makslas pieminekli ir vesturisko stilu ansamblu dalas un fragmenti,
objekti, kas ir raksturigi un nozimigi noteiktam apvidum; makslinieciski mazdak nozimigi
profesionalu 19. un 20. gadsimta autoru parakstiti darbi, ka arT primitivas makslas paraugi,
kas raksturo laikmetu un konkrétu apvidu.

Dabas pieminekli-aizsargajamie koki. Dizkoki - lieli un veci koki, kam ir
kultirvestures, izglitojosa vai zinatniska funkcija. Tiem ir liela nozime vispargjas
biologiskas daudzveidibas saglabasana. To esamiba, ka arito apdzivojoso
sugu daudzveidiba, ir labs vides kvalitates raksturojums. Dizkoks uztverams ka patstaviga
ekosist€tma un ir dzivestelpa daudzam retam un apdraudétam ziditaju, putnu, kukainu,
sénu u.c. organismiem.

Dabas pieminekli - dendrologiskie stadijumi. Maksligi veidotas teritorijas, kas parstav
dendrologiskas un kultiirvésturiskas vértibas un ir piemérotas sabiedribas izglitoSanai,
atpiitai un audzinasanai.

Dabas pieminekli - geologiskie un geomorfologiskie veidojumi. MK apstiprinataja
Aizsargajamo geologisko un geomorfologisko piemineklu saraksta ieklauts 221 objekts -
88 iezu atsegumi jeb klintis, 34 dizakmeni, 32 alas, 29 geomorfologiskie objekti, 21 avots,
8 kvartara un holocéna veidojumi, 7 tidenskritumi, viena devona brunu zivju iegula un
viens cilvéku rakts alu labirints pie Riezupes.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v' Ar S0 materialu palidzibu viesi tiek informéti par mitnes icinteresétibu vides
jautajumu risinasana, un par vélmi aicinat viesus iepazities ar So jomu.
v' Informacija par vides un dabas aizsardzibu un aktivitatém $aja joma var biit mutiska
vai rakstiska (materiali, broSuras, informacijas lapas, att€li u.c.), tiem jabut viegli
pieejamiem.
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v' lIzglitojosai informacija jabit par $adam témam:
o Zala sertifikata mitnes vides politika un riciba, lai uzlabotu vides situaciju;
o Biologisku daudzveidibas iepaziSana un tas pasargasana;

o Apkartnes dabas objektu atraSana - dabas takas, dabas/ekottirisma marsruti,
dzivnieku ve€roSanas vietas, 1paSi aizsargdjamam dabas teritorijas,
NATURA 2000 teritorijas un tirisma ierobeZojumu izpratne saistiba ar
dabas aizsardzibu (noteikumi ugunskuriem, telSu vietam u.tml.);

o Kultiras, vEstures un dabas piemineklu iepaziSana.

67. (X) - Tiek aboneti vai iegadati specializetie preses izdevumi par

vides aizsardzibas temu. Ir pieejama profesionala literatura vai

konferencu materiali par vides jautajumiem.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
1. Tiek abongti vai iegadati specializétie preses izdevumi par vides aizsardzibas teému.
2. Ir pieejama profesionala literatiira vai konferencu materiali par vides jautajumiem.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Specializéti izdevumi un materiali par vides aizsardzibas jautdjumiem mudina art klientu
bit informetiem par aktualitat€ém un interesanto daba un vides aizsardziba.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

Darbiniekiem japarliecinas, ka tiiristiem un seminaru dalibniekiem pieejami raksti par
vides resursu saglabasanu un vides aizsargasanu (no laikrakstiem, zurnaliem u.c.).
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X Videi draudzigas aktivitates

No 3 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idedlo kritéeriju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 1 (3 /1).

68. (X) - Apkalpojosais personals ir sagatavots sniegt klientiem
vispusigu informaciju par vietejam dabas takam, kulturvestures

pieminekliem, videi draudzigam aktivitatem un var piedavat gida

pakalpojumus.

Prasibas kriterija izpildes novertesSanai

Apkalpojosais personals ir sagatavots sniegt klientiem saistoSu informaciju un vispusigu
informaciju par viet§jam dabas takam, kultiirvéstures pieminekliem, videi draudzigam
aktivitatém un var piedavat gida pakalpojumus, viesus pavadot marsruta.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Daudzpusigs un saistoS$s stastijums veicina tiiristu izzinu un interesi apgiit apkartnes
kultirvéstures un dabas mantojuma piedavajumu, tada veida paplaSinot vinu redzesloku
un vides apzinas izaugsmi. Ja turists ir iepazinis kaut ko vairak par konkréto vietu, tas
apkartni un dabu, un ta vinam iepatikas, tad vins vélesies tur atgriezties un to izzinat
vairak jau ka §1s vietas draugs.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Mudinat (apmacit) darbiniekus uzzinat vairak par apkartnes dabas takam,
kultirvéstures pieminekliem, videi draudzigam aktivitatém.
v/ Sagatavot par to saistoSu stastijumu un veidu, ka to pasniegt.

v Apgit pieredzi un sniegt viesiem gida pakalpojumus.

69. (X) - Lauku turisma mitne vai tas apkartne klientiem tiek

piedavatas videi draudzigas aktivitates un inventara noma (velo,

nujas, laivas, slepes u.c.).

Prastbas kritéerija izpildes

novertesanai o N =
Klientiem tiek iznomati uz vietas vai —~—— //_/
tieck noradita tuvaka nomas vieta - \—/—/——{
divriteniem, laivam, sléposanas un citu :

videi draudzigu aktivitaSu inventaram. / = o

Prasibu ietekmes skaidrojums

Dodot turistiem iesp&ju izmantot aprikojumu aktivai atpiitai, viniem paveras plaSakas
iesp&jas apcelot tuvako apkartni un pavadit atpiitas vietd ilgaku laiku. Vienlaicigi ar
inventara piedavajumu, vajadzetu biit pieejamiem ar1 dazadiem droSiem, parbauditiem ar
infrastruktiiru nodroSinatiem marSrutiem. Jabiit ar1 instruktazai gan par piedavata marSruta
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lietojumu (celu drosiba, atpiitas apmetnu vietas upju, ezeru krastos u.tml.), gan par
inventara lietoSanu.

Aktivais tiirisms ir tlrisma veids, kura tiirists visas nepiecieSamas darbibas veic pats.
Aktiva turisma veidi: kajnieku tirisms, Udenstiirisms, veloturisms.

Dabas taka ir kajamgaj€jiem domata, marketa un ar citiem infrastruktiras elementiem
aprikota taka daba, kuras mérkis ir iepazistinat ar teritorijas dabas objektiem un veicinat
vides un apkartgjas teritorijas izzinu.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v’ Planojot tarisma mitnes darbibas jomu paplasina$anu, jaizverté iesp&jas piedavat
klientiem iznomat dazadu videi draudzigu aktivitaSu veikSanai nepiecieSamo inventaru.

v’ Apziniet tuvuma eso$as iesp€jas inventara izmantos$anai un vienojieties par sadarbibu.
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XI Bérnu un personu ar ipasam vajadzibam intereses

No 3.5 punktiem, kurus iespéjams iegiit izveles un idealo kriteriju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 0,5 (3.5/0,5).

70. (X) - Iekartotas drosas un videi draudzigas atpiitas un spélu vietas

bérniem.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

1. Teritorija izveidoti bérnu rotalu laukumi un atpiitas vietas.
2. SmilSu kastes un bérnu rotalu laukumu aprikojumu izgatavosana izmantotie materiali
ir dabigi un atbilst visam kvalitates prasibam.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Iekartojot atpiitas un spelu vietas bérniem, tiristu mitne atbalsta videi draudzigu atpiitu
gimeném ar bérniem. Gimenes ar maziem bérniem labprat izv€las vietas, kur var atpiisties
gan pieaugusie, gan mazi b@rni, neuztraucoties par to, ka vinus nodarbinat. Parasti
bérniem patik rotalaties vid€, kas iekartota no dabiga koka - pievilciga un tira smilSu
kaste, drosas Supoles, dazadas trepes un veiklibas takas ar balkiem vai pakapieniem
u.tml., mazais b&rnu rotalu namins, dazadas galda sp€les briva daba ar lielam figliram
(Sahs, cirks, dambrete) vai lauka spéles — mini golfs u.tml. izraisis prieku par uzturéSanos
jusu mitn€ ka mazajiem, ta arT lielajiem viesiem.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v' Rotalu un atpitas laukumu iekartoSana var izmantot ekologiskus un dabigus
materialus.

v’ Par ekologisku uzskata materialu,
o kas ir piem@rots cilvékam konkrétaja laika un sezona,
o kas ir piemérots viet€§jam klimatam.
o kas organiski ieklaujas apkartgja vidg,
o kas ir parstradajami atkartotai izmantoSanai,
o kas ir ilgmiiZigs (tiek taupiti dabas resursi).

v Dabigie materiali - materiali, kas razoti no dabas izejmaterialiem. Tie ir ekologiski
tiri, bez maksligajiem un sint€tiskajiem savienojumiem.

71. (I) - Apskatei ir pieejami majdzivnieki.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

Turisma mitn€ ir iesp&jams apskatit un vérot @

majdzivniekus.

Prastbu ietekmes skaidrojums o YA /2
&,

Dodot iesp&ju verot un iepazit majdzivnieku
vajadzibas un dzivesveidu lauku séta, atbalstam un veicinam cilvéku izpratni un kontaktu
ar dabu.
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Gan pieaugusajiem, gan Tpasi gimeném ar b&rniem un bérnu grupam patik un vérot
majdzivniekus dabiska vide. Tada veida bérni nereti pirmo reizi ierauga govi, ciiku, zirgu,
aitu, vistu, trusi u.tml. un uzzina, cik loti Siem dzivniekiem nepiecieSama vide - plava, tirs
tdens un cilvéciskas ripes, jo cilvéki vinus ir pieradinajusi.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v Ja vien ir iesp€jams, biitu ieteicams padomat par veidu, kada klienti - seviski bérni,
varétu verot majdzivniekus dabiga un drosa vide.

72. (I) - NodrosSinatas patstavigas parvietoSanas iespéjas personam

§ ar ipasam vajadzibam dzivojamas telpas un tuvéja apkartne.

§
:

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Lauku tiirisma mitne nodroSina invalidu uznemsanu, vismaz viens numurs (gulamistaba,
tualete), pielagoti klientiem, kuri parvietojas invalidu ratinos (ritenkréslos). Klientu zona
ieteicams invalidu tualete, kas aprikota ar standarta aprikojumu un papildu tam — atbalsta
rokturiem, zemaku spoguli un citam iericém pieejama augstuma, ka ar1 brivu vietu 1 m
platuma pie klozetpoda.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Attistot un atbalstot atpiitas un videi draudzigas celoSanas iesp€jas personam ar Ipasam
vajadzibam, veicinam sabiedribas integraciju. Sis ir socidlas atbildibas, integracijas un
ilgtspejigas attistibas integrals krit€rijs. Ja tUristu mitnes saimnieki iestdjas par vides
aizsardzibu un tas principu ieveroSanu ikdiena, tad likumsakarigi iesp&ju robezas vini
piedava ari savu izpratni personam, kam nepiecieSama palidziba justies brivam.

Personam ar ipasam vajadzibam visvairak nepiecieSams, lai biit nodrosinati apstakli,
kuros tas var brivi parvietoties bez citu palidzibas, jutoties vienlidzigi. Vajadz&tu biit
ipasiem celiniem vai laipam bez SkérSliem pa darzu, Iidz upei vai ezeram. ApmesSanas
telpai vajadzetu biit pirmaja stava (ja nav pasa lifta) un ieejas durvim platuma, kas atbilst
ratipkrésla vajadzibam. PaSai telpai un paligtelpam vajadz€tu but aprikotam ar
paliglidzekliem, kas lauj viesim justies neatkarigam un gaiditam. Ar1 Siem viesiem var
piedavat videi draudzigas aktivitates — majdzivnieku véroSanu, maksker&Sanu, u.tml.

S1 prasiba neattiecas tikai uz cilvékiem ar parvietosanas griutibam, bet ari citam paso
vajadzibu mérka grupam.

Kops 2001. gada Latvijas normativajos aktos ir noteikts, ko nozimé jédziens ,,pieejama
vide” — ta ir iesp€ja cilvekiem ar kustibu, redzes vai dzirdes trauc&jumiem parvietoties
vide atbilstosi planotajai bives funkcijai. Sis termins ir skaidrots Bivniecibas likuma.
Ministru kabineta noteikumi $o jautajumu detaliz€, nosakot konkrétakas prasibas - veidot
uzbrauktuves, iekartot invalidu tualetes u.tml.

Detalizeétaka  informacija par vides pieejamibas jautagjumiem  meklgjama
www.videspieejamiba.lv.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

Iepazistieties un novertgjiet situaciju jisu mitn€. Varbiit, ka jums ir telpas ar platam
durvim, kuras var pielagot pieejamibas iesp&jam. Varbit, ka nav sarezgiti izveidot ari
1pasus celinus darza.
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XII Kultarvesturisko veértibu, tautas tradiciju un parazu
mantojuma saglabasana sadarbiba ar vietejiem uzpémeéjiem un
amatniekiem

No 6 punktiem, kurus iespéjams iegiit izveles un idealo kritériju jomd Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 2 (6/2).

73. (X) - Iespéju robezas tiirisma uznémums palidz saglabat kultiiras

mantojumu.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Saimnieki savu iesp€ju robezas saglaba, uztur un populariz€ sava teritorija esoSos kultiiras
piemineklus un citas kultiiras un véstures liecibas. Viesi var sanemt mutisku vai rakstiski
sagatavotu informaciju — (izzinas lapas, bukleti, celvezi, periodiskie izdevumi u.c.) par
viet€jo kultiiru, kultiirvésturiska mantojuma veértibam, sadzives tradicijam.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Kultiiras mantojums ir vértibu kopums, kuru sabiedriba atzinusi par saudz&jamu un péc
iespéjas saglabajamu nakamajam paaudzém. Tas ietver gan materialo mantojuma dalu
(pieméram - makslas darbi, arhitektiiras pieminekli, darbariki, tehnikas pieminekli), gan
ar1 nematerialo mantojuma dalu (pieméram - tradicijas, amatu prasmes, valodas, dejas,
folklora). Piemineklis ir mantojuma vieniba. Kultiras mantojums, ka cilvéka radosas
darbibas rezultats izpauzas daudzveidigas formas — materialas un nematerialas. Tas aptver
kultarvesturiskas vietas un €kas, kultirainavu, makslas darbus un senlietas, valodas,
parazas un tradicijas, tradicionalas prasmes un pieredzi, simboliskas un garigas vértibas.
Kultiras mantojums aptver kultiiras vertibu saglabasanu, aizsardzibu, izpéti,
parmantoSanu, aktualiz€Sanu un to pieejamibas veicinasanu.

Nematerialais kultiiras mantojums ir daudzveidigs visas pasaules méroga un art lokali,
izpauzoties visdazadakajos veidos (mutvardu tradicijas un izpausmes, ieskaitot valodu, ka
nemateriala kultiras mantojuma nes€ju; sp€les makslas; parazas, rituali un svétki;
zinaSanas un parazas, tradicionalas amatniecibas prasmes), kas saistitas ar dabu un
Visumu. Lokala kultiiras tradiciju daudzveidiba nematerialajam kulttiras mantojumam
1pasi nozimiga un saglabajama.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v/ Turisma mitnes saimnieks veicina sadarbibu ar viet€jiem amatniekiem un citiem
tradiciju kop€&jiem (valodniekiem, muzeju darbiniekiem, folkloras kopam, seno darba
riku kolekcionariem u.tml.)

v" Celot vai atjaunojot &kas, tiek nemtas véra vietéjas bavniecibas tradicijas.

74. (X) - Klientiem ir iespeja apmekléet unikalus vietéjos

kulturvesturiskos objektus.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
Klientiem ir iesp&ja apmeklet unikalus vietgjos kulttirvésturiskos objektus
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Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

Apzinat tuvgjas apkartnes situaciju attieciba uz kulttrvésturisko objektu esamibu un, ja
iesp&jams, veidot piedavajumam ipaSu marsSrutu ar aicinajumu klientiem tos apmeklet.

75. (X) - Notiek sadarbiba ar vietéjiem precu, suveniru razotajiem un

pakalpojumu sniedzéejiem.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

1. Saimnieki priekSroku dod vietg€jo lauksaimniecibas produktu un tiirisma suveniru
popularizésanai un pardosanai.

2. lespgju robezas, ja nepiecieSams, ar tirismu saistitos pakalpojumos tiek iesaistiti
vietgjie cilveki.

3. lesp&ju robezas tiek veidota ar tlirismu saistita minimala infrastruktiira gan pasa
saimnieciba, gan tas tuvakaja apkartné.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
Apzinat iesp&ju sadarboties ar tuvgjas apkartnes zemniekiem, uznémeéjiem, majrazotajiem,
amatniekiem.

76. (I) - Lauku turisma mitne piedava un praktizé vidi izzinoSus un

izglitojoSus pasakumus un aktivitates, t.sk. par tautas tradicijam un

parazam.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
Tiristu mitné tiek organizeti dazadi vides izzinoS$i un izglitojoSi pasakumi, t.sk. ari
gadskartu godi.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v’ Izvertét iespEjas izveidot tematiskas dabas takas ( piem. BiSu taka, Meza mates taka,
Koku taka, kura viesi var izzinat dzivnieku, meza, plavas u.c. dzivi kopa ar Meza
mati, Rikiti, Pasaku feju vai citadi.).

Organizet vides radosas darbnicas.

Organiz€t sacensibas ar SkérSliem vid€ vai TpaSas izzinoSas orientéSanas sacensibas vai
pargajienus.

v Organizét pirts ritualus ka veseliga dzivesveida sastavdalu.

AN
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77. (I) - Klientiem ir iespeja piedalities saimnieciskajos procesos un

amatniecibas meistardarbnicas.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

Klientiem ir iesp€ja piedalities saimnieciskos un
amatniecibas procesos, izm&ginat amata prasmes.

WE\KMS

Prasibu ietekmes skaidrojums

Daudzas lauku tiirisma mitnes - ta devetas
"Lauku labumu" saimniecibas jau praktizeé
dazadus papildus piedavajumus saviem viesiem. .

"Lauku labumu" saimniecibas Latvija ar RE

apmekl€taju uznemsSanu nodarbojas profesionali. > J\ “ 2“

Tas atveértas apmekl€tajiem noteiktos laikos, i W
piedava ekskursiju pa saimniecibu, nogarSot « 4
sarazotos lauku labumus, izméginat amatu

prasmes.

Citur saimnieki viesiem veltis mazak laika, taCu, iepriekS piesakoties, var iegriezties,
lai apskatitu dazadus dzivniekus, iegadatos garsigas, veseligas, interesantas un noderigas
lietas.

"Lauku labumu" saimniecibu veidi:

DZIVNIEKU AUDZETAI 1\/£a'g dz_Tvme}q, savval_as' un de'kor_aﬁwe dzivnieki, produkcijas

parstrade, tas degustacija un iegade.

SENU AUDZETAIJI UN Sitaki, austersénes, meZa sénes un sénosana, degustacija,

SENOTAIJI produkcijas iegade, pagatavoSanas receptes.
Keramiki, akmenkali, kokgriezgji, pingji, audgji, mucinieki,
715 AMATNIEKI kalejl,_adas apstra@ataji,'rotkall, 1'nstrurvpentu m§1st_ar£. .
E— Darbnicu apskate, iesp&ja darboties pasiem un iegadaties
razojumus.
BIOLOGISKAS UN Arstniecibas augi: zalu tgjas, lauku produkcijas degustacija un

(]

VESELIBAS SAIMNIECIBAS

iegade, veselibas un pirts kiires, seno prasmju (sviesta kulSana,
maizes cepSana) apgisana.

DEKORATIVO AUGU Stadu audzgtavas, daildarzi, konsultacijas un stadu materialu
AUDZETAII iegade.
PARTIKAS AUGU . . _ . _ . -
“ﬂ AUDZETAI Ogas, augli, graudaugi un darzeni, to degustacija un iegade.
ZIVIJU AUDZETAJI UN Zivju diki, makskergS$ana, izbraucieni ar zvejas laivam, vada
- ZVEJNIEKI vilkSana, produkcijas degustacija un iegade.

Zala sertifikata pretendentam ieteicams izvertet iespejas attistit ar1 sava saimnieciba kadu
no "Lauku labumu" darbibas virzieniem.






