
Latvijas Nacionālā kulinārā 
ceļa ideja

Vietu piemēri un 
pieredzējums

Latvijas Lauku tūrisma asociācija
Lauku ceļotājs

2014.
Foto: Juris Smaļinskis, 
Lauku ceļotāja arhīvs



Piemēri (ģeogrāfiskā secībā)



Laumu dabas parks 

Bukstiņbiezputra, pankūkas, ievārījums, medus, pupiņu un frikadeļu zupas u.c.

Foto: www.laumas.lv

http://www.laumas.lv/


Zvejnieku mielasts Rojā

Foto: Lauku ceļotājs arhīvs 



Zvejnieku sēta Dieniņas



Spēlmaņu krogs Alsungā

ķiļķeni, žāvētas ribas

Foto: Lauku ceļotājs arhīvs 



Liepājas menciņi

Teksts no www.liepajaturisms.lv Foto: Liepājas RTIB arhīvs

http://www.liepajaturisms.lv/


Tradīciju nams Zvanītāji Rucavā



Rideļu dzirnavu krodziņš

pankūkas – ar sēnēm, sieru, dārzeņiem, 

gaļu, medu, krējumu, biezpienu, saldējumu 

un karameli



Maizes ceptuve Lāči

Foto: Lauku ceļotājs arhīvs 



Rundāles pils Baltā māja

No www.hotelbaltamaja.lv

http://www.hotelbaltamaja.lv/


Zemnieku saimniecība Vaidelotes



Ausekļu dzirnavas



Nēģi – Latvijas unikalitāte!



Bīriņu pils dzirnavu krodziņš

Dzirnavu etnomuzejā- kafejnīcā 

nobaudāms tradicionālās latviskās virtuves 

piedāvājums, kā piemēram, zirņi ar speķi, 

sautējuma podiņi, plātsmaizes.



Ķoņu dzirnavas



Staiceles lībiešu muzejs Pivalind



Zemnieku saimniecība 
Adzelvieši



Viesu māja Lantuss



Valmiermuižas alus darītava

Foto: Lauku ceļotājs arhīvs 



Brenguļu alus darītavas veikaliņš



Donas



Igates pils krodziņš



Igates pils krodziņš



Mekes krogs



Mekes krogs



Skrīveru mājas saldējums

Foto: Lauku ceļotājs arhīvs 



Pārtikas amatnieki
Mārutku saldējums!



Klidziņa



Klidziņas ēdienkarte



Smeceres krogs

Krodziņš piedāvā izvēlēties ēdienus no 

tradicionālās latviešu virtuves (pelēkos 

zirņus ar speķi, miežu putraimus ar gaļas 

circenīšiem, auzu biezputru ar ievārījumu, 

kartupeļu pankūkas, buļļa pautus ar 

svaigiem dārzeņiem u.c.), iespēju baudīt 

medījumu gaļas ēdienus – ceptu brieža 

gaļu ar gailenēm, aļņa un bebra gaļas 

kotletes, stirnas gaļas iesmu, pildītu sivēnu 

(10-15 personām), foreles, kas tiek 

pasniegtas ceptā veidā ar dārzeņu 

piedevām.



Aglonas maizes muzejs



Lauku saimniecība Upenīte



Latgales kukņa



Speķītim nav ne vainas 



Andrupenes lauku sēta




