Dodies garo distancu parggjiend
"Meztaka”

15. oktobri profesionala lauku tlrisma asociacija "Lauku celotajs" Latvijas
medijiem prezentéja paveikto garo distancu pargajiena “Meztaka”. “Meztakas”
Ziemelu dalas garums Latvija ir ~340 km (precizak, 333 km) un lgaunija ~720
km. Kopégjais “Meztakas” Ziemelu dalas kopgarums ~1060 km. Garo distancu
pargajieni pasaulé klust arvien popularaki, ipasi patlaban, kad dazadu ierobezo- g .
jumu dé| daudzi izvélas savu brivo laiku pavadit pie dabas. Ari tendences Latvija - /
norada, ka dabas klatbitni ka iedvesmu veselibas uzlaboSanai un moza gara A i 5
saglabasanai izvélas arvien lielaks skaits iedzivotaju.

“"Meztaka" ir pilniba marketa posma Riga-Latvijas/Igaunijas robeza pie Apes un M EZTAK

Kornetiem, un ir pabeigta arm marsruta majaslapas www.meztaka.lv izveide. Visa Garas distances
gajéjiem nepiecieSsama informacija ir atrodama ne tikai tur, bet ari mobilaja lietotné pargajienu marsruts :k/
"Dabas tarisms"*. LATVIJA / 1GAUNIJA

WWW.BALTICTRAILS.EU/FOREST 1060 km

Ir tapusi “Meztakas” vizitkarte — brosira un parskata karte
5 valodas (latviesu, anglu, igaunu, krievu un vacu).

No nesends véstures

Pirms 10 gadiem Vidzemes planosanas regions un Dabas aizsardzi-
bas parvalde sadarbiba ar Vogézu klubu (Francija) iesaka pétit parga-
jienu tdrisma attistibas iespéjas Vidzemé. Eiropas Regionalas attistibas
fonda atbalsts ir |avis idejai par garas distances pargajienu marsrutu
Vidzemé materializéties ar vérienu. Marsruta Ziemelu dalu veidoja 10
partneri — Dabas aizsardzibas parvalde, A/S “Latvijas valsts mezi”, Vi-
dzemes planosanas regions, Rigas planosanas regions, lgaunijas Lau-
ku tdrisma organizacija, nevalstiska organizacija “Peipsimaa Turism”,
“Setomaa Turism”, MTU Okokuller - Lahema Nacionalaja parka, Pohja-
Eesti Turism un Lauku tdrisma asociacija "Lauku Celotajs" ka vado3ais
“"Meztakas” logo projekta partneris.

“Meztaka"” izveidota projekta "Garas distances parrobezu pargajie-
nu marsruts "Meztaka"" ietvaros, kas tiek realizéts ar Eiropas Savieni-
bas un Eiropas Regionala attistibas fonda Central Baltic Programme
atbalstu.

Kas ir “Meztaka"?

“Meztaka” ~1060 km garuma vijas no Rigas lidz pat Tallinai, cauri
Latvijas un Igaunijas mezainakajam teritorijam un trim nacionalajiem
parkiem. “Meztaka” ir sadalita astonos regionos ar atskirigam aina-
vam, reljefu, dabas vértibam un géjiena pieredzi. Tie ir: Riga un Pieriga,
Gaujas Nacionalais parks, Ziemelgaujas mezaine, Veclaicenes mezai-
ne, Hanjas augstiene, Setu zeme, Peipusa piekraste un Ziemeligaunijas
piekraste. Katra regiona apraksta minéti spilgtakie iespaidi “MeZztakas"”
tuvuma, pasi izcelot dabas un kultdrvéstures mantojumu. “Meztaka"
lauj iepazit visus Baltijas valstim raksturigakos mezu tipus un savvalas
% e dabas elementus.
gumiem vienmeér ir iedvesmojoss “Meztaka” ir Eiropas garas distances pargajienu marsruta E11 dala
Baltijas valstis. Marsruts ir veicams 50 vienas vai divu dienu pargajie-
nu posmos. Pargadjienam iespéjams izvéléties jebkuru posmu — tiem ir
atskirigas gratibas pakapes, kuras noraditas pievienotaja karté. Me-
Zainos apgabalos “Meztaka” ved pa maziem meza vai lauku celiem,
kur iespéjams, — pa takam, tomér, lai “Meztaka” varétu pastavéet ka
vienots marsruts bez partraukumiem, ir vietas, kur ta iet gar asfaltétu
celu nomalém.
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Gajiens gar Amatas upes kracém un klinsu

Video par “Meztaku”

Dabas aizsardzibas parvalde sadarbiba ar studiju “Eaglewood Pic-
tures” radijusi iedvesmojosu video par garas distances pargajienu mar-
Srutu “Meztaka"”, kuru veidojis video makslinieks Arvids Baranovs. Vi-
deo dod ieskatu “MeZztakas” marsruta, kas vijas pa ainaviskam tacinam
un celiem, atklajot elpu aizraujosas skatus, iepazistinot ar iespaidigam
smilsakmens klintim un noslépumainiem mezu biezokniem. Video ska-
; SA0NE : tamas Velnalas klintis Sigulda, Zvartes iezis, “MeZtakas"” posmi Gaujas
Gajiens ar to ir interesants, ka ainavas mainas Nacionalaja parka, Césu apkaimes ainavas, Sietiniezis un visbeidzot ne
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Brauciens pie Skolotdjas

Skolotaju diena svétdiena. Kapéec?
Neviens uz skolu neiet un skolotaju sa-
tikt nevar? Tad ka to svinét? Nekad ne-
esmu sapratusi $is dienas 1sto jégu. Tad
nu Sogad izléemu to patieSam atrast!

Uzaicinaju savus klasesbiedrus doties pie-
minas brauciend lidz Gaujienai, kur atdusas
vieta ir masu pirmajai skolotajai Millijai Mar-
tini. TieSi pirms 55 gadiem meés satikamies
visi pirmaja klasé, un tiesi skolotaja bija masu
pirmais drosais pamats, ienakot skolas dzive.
Joprojam mums ir milas un jaukas atminas par
o laiku, un tas mas vieno.

Kad visi oktobra sakuma dodas uz Siguldu
skatit zeltaino rudeni, més devamies preté-
ja virziena un papriecajamies par skaistajam
dabas ainavam Ziemelvidzemé. Gaujiena mas
sagaidija pavisam klusa. Kapséta bija pasa
cela mala. Ta nebija pat jameklé, bet ar kapa-
vietas atrasanu tik viegli mums negaja. Bet ar
pacietibu un neatlaidibu atradam ari to! Cik
liels bija musu parsteigums, kad pie skolotajas
atdusas vietas dega sveces un viss bija tikko
svaigi uzkopts. Sajuta tada, ka skolotaja mas
ir gaidijusi! Tik sirsnigs savilnojums mdas visus
parnéma! Acis asaras un klusums. Vienkarsi
un patiesi. Esam, skolotaj, atbraukusi! Paldies
no mums visiem!

Gaujiena paciemojamies ilgak. Izstaigajam
parku un apskatijam bijuso Gaujienas gimna-
zijas €ku. Nedaudz skumigi. Atliek vienigi ce-
rét, ka ari Seit kadreiz atgriezisies rosiba un
radosas idejas. Turpat netalu atrodas Jazepa
Vitola dzimtas ,,Anninas”. Aizbraucam apla-
kot ari Zvartavas pili. Prom no lielas steigas
ta joprojam dzivo savu dzivi. Katru ienacéju
pill uzruna uz lievena akmeni kalts uzraksts

Kédl;eIZEJIe audzékni pie sk_olotéjés Millljas Martini at-
dusas vietas. Foto: Monta Abele

. Te majo laimiba, nekas |launs neienak.” Lai ta
art batu.

Majup devamies katrs ar savam sajatam un
pardomam. Es atradu to sapratni par Skolota-
ju dienu oktobri, kad latvieSiem ir sacies velu
laiks. Tad ari pieminam savus skolotajus. Svét-
diena, kad ir laiks apstaties no ikdienas steigas
un pakavéties atminas. Aiziet un aizdedzinat
sveciti atdusas vieta. Ta mierigi un no sirds.

Savas pardomas dalijas Marita Breidaka

ar ko nesajaucamas mezainas Cirgalu kapas
aizsargajamo ainavu apvidi “Zieme|gauja”.

Mediju parstavju celojuma

Dazadu Latvijas mediju parstavjus vienas
dienas “Meztakas” prezentésanas celojuma
pavadija takas veidosana iesaistitais Mg.biol.
Juris Smalinskis, Vidzemes Augstskolas Sa-

Gajiena pa “Meztaku” noder gan marké&uma norades,
gan mobila lietotne “Dabas Tarisms”
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biedribas zinatnu fakultates Lektors, Lauku
celotaja” parstavis; Rolands Auzins, Dabas
aizsardzibas parvaldes Vidzemes regionalas
administracijas direktors un Mara Sproge,
Vidzemes planosanas regiona parstave. Medi-
jiem bija iespéja klatiené novértét Karlumui-
Zas saimnieces viesmilibu, redzét Zvartes iezi,
“MeZtakas"” ietvaros novértét ainavisko gajie-
nu gar likumoto Amatas upes posmu un gajie-
nu starp Skalupém un Ligatni, izjatot skaisto
Gaujas senlejas posmu. Tika iepazita arl “Zeit”
pasakumu vieta Ligatné un Ligatnes uznéme-
ju piedavajums.

“Meztakas” apmekléjumam sagatavojies

Takas veidotaji aicinaja katru interesentu
pirms dosanas “MeZztaka” rapigi sagatavo-
ties, saplanojot pastaigu vai pargajienu. Lai
gan taka ir markéta, papildus tam “Mezta-
ka" var doties, izmantojot aprakstus, kartes
un lejupieladéjamus GPX marsrutus. Planojot
pargajienu, izmantojiet aprakstos noradito
kontaktinformaciju, lai iepriek$ sazinatos ar
jums nepiecieSamo pakalpojumu sniedzéjiem,
pieméram, naktsmitném, édinatajiem, un
parliecinatos, ka tie darbojas.

Gajiena planosanu var sakt, vispirms ma-
jas lapas karté izvéloties kadu no “Mezta-
kas” regioniem. Katrs regions sikak sadalits
vidéji 20 kilometru dienas gajuma posmos.
Katrai Meztakas dienai ir apraksts — sakuma
un beigu punkti, cik ilgs paredzams gajiens,

kads bus cela sequms, ko vérts redzét pa ce-
lam. Par interesantakajam un nozimigakajam
vietam, ainavam, dabas vértibam var izlasit
vairak informacijas un skatit foto, lai gajiena
skatus nepalaistu gardam. Apraksta un karté
redzams, kuri posmi ir pieméroti un sasnie-
dzami ari isakam pastaigam.

Kad robezas bis atvértas — varésiet baudit
arT lgaunijas mezus un ares. lgaunija “Mezta-
ka" atpazistama ka Metsa Matkarada.

Meklgjiet értus pargajiena zabakus, un
lai jums jauka atpita “Meztaka"!

Svarigi ari atceréties, ko daba atnesi, to
ari aiznes!!

Sagatavoja Inara Miskina
Foto: Mara Sproge, Vidzemes planosanas regions

*Mobila lietotne “Dabas Turisms” sniedz iespéju isa laika
saplanot dienu skaistai pastaigai vai izbraucienam daba.
Taja ir vairak neka 400 dazadi dabas tdrisma galamérki
- gan dabas takas, gan skatu vietas, torni — visa Latvijas
teritorija. Tas saturs ir sakartots vairak neka 20 dazadas ka-
tegorijas, kas lietotajam |auj érti izvéléties sev piemérotako
veidu ce|osanai daba.

Celotaju zinasanai — projekta ietvaros ir izveidota ari
Jurtaka, pargajienu marsruts gar Latvijas un lgaunijas
piekrasti. Jurtaka ir garas distances pargajienu marsruta
E9 dala gar Baltijas juras piekrasti, kas sakas pie Lietuvas—
Latvijas robeZas Nidas ciema Latvija un fini3é pie Tallinas
ostas Igaunija. Kopéjais takas garums ir 1200 km, no ku-
riem 580 km ir Latvija, bet 620 km Igaunija, marsruts ir
veicams abos virzienos. Marsruts ir sadalits pa dienam un
gratibas pakapém, kas lauj ik vienam izvéléties sev piemé-
rotako distanci. www.baltictrails.eu
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