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Joku karala balva aizcelo uz
kaiminnovadu
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Par iegito balvu prieks Krimuldas tautas nama Raganas amatierteatra aktieriem un rezisorei Zanei Zilei (priek$plana ar ziediem rokas)

Svétdien Skultes kultiiras integracijas
centra notika 7. amatierteatru festivals
Pasmaidi, sirds gaisa kjus!. Ta, rikojot
amatierteatru sanakSanu un darbosanos uz
skatuves, skultie$i atceras un piemin tauta
iemiloto aktieri, tragiki un komiki Edga-
ru Liepigu. Nakamgad aprit€s gadsimta
ceturksnis, kop$ par joku karali devetais
aktieris noraugas uz mums no makona ma-
linas. Ik pavasari, kad Skulte ierodas fes-
tivala dalibnieki, vini pirms vai p&c saspe-
les dodas uz viet€jiem kapiem pie aktiera.
Soreiz atceres bridis un ziedu noliksana
pie E. Liepina pieminekla notika festivala
ieskana.

Peéc atgrieSanas kulturas centra sakas
izrades. Sogad skatitajiem bija iesp&ja
lielakoties redz&ét parnovadu aktierus. No
miispuses bez majniekiem dalibnieku pul-

ka bija vienigi Puikules tautas nama ama-
tierteatris. Festivala piedaljjas arT tuvakie
kaimini — Krimuldas tautas nama Raga-
nas amatierteatris, bet pargjie kolektivi
bija mérojusi talaku celu. No Burtnieku
novada bija ieradies MatiSu kultliras na-
ma amatierteatris, no Madonas novada —
Lauteres kultiiras nama Aroniesi un no
Smiltenes novada — Grundzales pagasta
kolektivs Cik jaudas. Talakie festivala da-
libnieku pulka bija latgaliesi — Rézeknes
novada Gaigalavas pagasta kultiras nama
amatierteatris Apinis.

Velakas sarunas izskangja, ka daliba
festivala nav tik viegla, ka varetu skist,
jo E. Liepina celojosa balva — simboliska
aksta cepure — un devize Pasmaidi, sirds
gaisa klus! ir uzdevums. Tas nozimé, ka
trupai jaiestude izrade, kas ir komiska un

kodoliga, lai ar to ieklautos katram kolek-
tivam atvélétaja laika. Turklat ta janospe-
12 tik labi, lai ar humora dzirksti aizdegtu
skatitaju.

Ipasi viesi bija Katlakalna improvizaci-
jas teatra aktieri. Vini sacija, ka ir vienigie,
kas nav sagatavojusi izradi. Kameér ztrija
izsvera, kam pieskirt balvas, katlkalniesi
izklaid€ja skatitajus ar improvizétu Sovu
Smieties nav aizliegts. Tas bija tik nepa-
rasts un aizraujoss, ka publika aktivi dar-
bojas l1dzi, uzmaniba neatslaba un smiekli
nenorima lidz Sova beigam, kad zal¢ at-
griezas ziirija.

Par to, ka veicas amatierteatriem un ka
nosledzas festivals, 3. lpp.
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Limbazi, Rigas iela 3
Aloja, Jiiras iela 5

Limbazniecei
panakumi eseju
konkursa

Nosledzies Valsts bérnu tiesibu aiz-
sardzibas inspekcijas rikotais eseju kon-
kurss skoléniem Ko es véletos pateikt
saviem vecakiem, kura piedalijas vairak
neka 200 skolénu no visas Latvijas. Vis-
parizglitojoso skolu 7.-9. klasu grupa
3. vietu ieguva Limbazu 3. vidusskolas
devitklasnieces Melisas Cakstes eseja.
Konkurss tika organizgts, lai dotu iespe-
ju skoléniem izteikt viedokli par attieci-
bam ar gimeni, ieskic€jot gan pozitivos,
gan negativos aspektus, un Jaujot formu-
1et domas, ko klatien€ izteikt biezi vien ir
arkartigi griiti vai pat neiesp&jami.

Alise Bluke gatavo
raidijuma La Dolce
Vita

Televizijas kanala RigaTV24 raidiju-
ma La Dolce Vita ar Roberto Meloni cie-
mojas maiznicas Lielezers tirdzniecibas
vaditaja Alise Bluke. Kopa ar raidijuma
vaditaju Alise gatavoja &dienus, kam
pamata ir pasas uzpémuma cepta rupj-
maize, — rupjmaizes-brokolu sacepumu ar
siera cepuriti un siera kiiku ar rupjmaizes
rivmaizes pamatni. Gatavosanas procesu
un sarunu ar Alisi var noskatities raidiju-
ma konta socialaja vietn€ Facebook.com.

Staicele —
minifutbola turnirs
Seni Cup 2019

Vakar un Sodien Staicel€ jau 13. reizi
notiek minifutbola turnirs Seni Cup 2019,
kas pulcé 17 komandu no Latvijas pan-
sionatiem un biedribam. Sacensibas or-
ganiz€ SIA TZMO Latvija sadarbiba ar
Latvijas Futbola federaciju. Divas dienas
vairaki simti cilvéku ar 1pasam vajadzi-
bam aizvadis aptuveni 50 sp€lu. Speciga-
ka komanda parstaves Latviju finalturnira
Polija. Tpass notikums biis Zvaigznu spé-
le, kura turnira uzvarétaji sacentisies ar
Rigas Futbola skolas meitenu komandu.
Seni Cup 2019 kuplinas atrakcijas un no-
darbibas toposo ergoterapeitu vadiba, biis
draudzibas vakars ar dejam, ugunosana.

Dzes traktoru un
auto

Valsts ugunsdzesibas un glabsanas
dienesta ugunsdzgs€ju glabgju palidziba
bija nepieciesama Brivzemnieku pagas-
ta, kur dega traktors. Glabgji devas art
uz Zales ielu Limbazos, kur vieglas au-
tomasinas bagazas nodalfjuma dega vadi
un sadzives mantas.
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Nodok]u
maksataja
pardomas par
rezultatiem

Sonedg] galvenais sarunu temats, terzgjot par
valstiskiem notikumiem, protams, nav laikap-
stakli, bet gan vélesanas. Pirmdien vargjam par-
domat, kadus deputatus esam ievelgjusi Eiropas
Parlamenta, bet treSdien — apsveikt cits citu ar
to, ka Latvija tikusi pie jauna Valsts prezidenta.
Ar 61 balsi Saeimas deputati $aja postent ieve-
lIgja Eiropas Savienibas Tiesas tiesnesi Egilu
Levitu. Liekas, neviens no Siem rezultatiem nav
pass parsteigums.

Par astonnieku, kas turpmak Latviju parsta-
ves Eiropas Parlamenta, drosi vien katram biitu
kas sakams. Tapat ka par jucekli, kadu radija
velésanu rikotaji — ar nesanemtajiem pazinoju-
miem par iecirkni, kura mums katram jabalso,
ar nestradajoso tieSsaistes sistému, lai iepriek-
$¢jas balsoSanas dienas var€tu nobalsot cita
iecirkni, ar steigd mainitajiem darbalaikiem...
Nedomaju, ka $ajas nebtsanas vajadzetu mek-
let kadas sazverestibas teorijas. Ticamak, ta bija
parasta neizdariba un centieni buit dikti moder-
niem, kaut viss nav lidz galam parbaudits un
izm&ginats. Un vél — diezin vai pareizs bija po-
litiku 1@émums Tsi pirms vélésanam mainit Cen-
tralas velesanu komisijas priekSsédetaju, turklat
uzsverot, ka Cimdara kungs strada visnotal labi,
tomer derétu vina vieta ielikt kadu citu, lai bi-
tu jaunumi. Nu mes dabiijam jaunumus! Tomer
diezin vai Sis juceklis 1pasi ietekmé€ja veleSanu
rezultatus.

Neslépsu, ka mani sartigtina divu Saskanas
parstavju un vel Krievu savienibas politikes
Zdanokas ieveléSana. Tris $adi kadri no asto-
niem ir daudz. Tac¢u neko darit — ta nu Latvijas
sabiedriba ir 1eémusi. Par pargjiem — jau Brisele
ruditajiem un pieredz€jusajiem politikiem Zili,
Dombrovski un Kalnieti — varu tikai priecaties.
Toties z¢l, ka turpmak vairs nedzirdesim polito-
loga Ivara Ijaba pardomatos skaidrojumus par
dazadiem notikumiem, bet tada nu reiz ir vina
izvéle — doties ierakumu pretgja puse. Tacu vel
vairak Z&l, ka pazaudésim kulttiras ministri Daci
Melbardi. Vina daudz vairak biitu nodergjusi te-
pat Latvija, jo tik jédziga ministre biezi negadas.

Ar1 par jauno prezidentu, kur§ amata stasies
julija, drosi vien viedokli jau tagad ir atskirigi.
Sava pazinu loka dzird&ju jusmigas atsauksmes,
ka beidzot valsts augstaka amatpersona bis cil-
veks, par kura iztur€Sanos, manierém un runam
nevajadze€s kaunéties. Ir skaidrs, ka Levita kun-
gam ir pamatigs starptautisks rudijums un arT
svesas mel€s vins spes brivi diskutét ar citvalstu
Iideriem, nevis bikli stavés malina. Man biitiski
Skiet arT tas, ka vin$ aktivi piedalijas Latvijas
neatkaribas atjaunoSanas procesos.

Ka atceramies, tad Raimonda Vgjona pirmie
vardi p&c ievelesanas bija: — Laikam no sakuma
Jjaierauj. Cilvéciski itin saprotama un amizanta
fraze, toméer ne gluzi tas aicinajums, ar kadu sakt
savu valstisko karjeru augstaja postent. Egils Le-
vits savu pirmo uzrunu nesaka ar $adiem puicis-
kiem izlécieniem, bet gan uzsvéra, ka biis visas
Latvijas — visu tautibu un visu parliecibu cilve-
ku, gan atstumto, gan par dzivi droSo — prezi-
dents. — Mans darbs biis veltits, lai Latvija biitu
vairak solidaritates, lai visi
Justos novertéti un piederi-
gi savai valstij, — solija nule
ieveletais prezidents. Atliek
vien vElet un cerét, ka vinam
tas izdosies.
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Sveétciemietis plauj
zelmeni

Sonedg] dazs piensaimnieks atklajis jau-
no lopbaribas vakSanas sezonu. Svétciemietis
Sandris Eizenbergs sprieda, ka senak sétie zalaji
ir gana biezi un plaujami, bet ar jaunajiem tik la-
bi nav. Vins [€sa, ka svetdien pirma skabbaribas
bedre z.s. Robeznieki piena govju ganampulkam
biis piepildita. Nolijusais lietus Sobrid sekmé&
strauju s€jumu, ar1 zales augSanu.

Eko vides tehnologijas uznem
vasaras apgriezienus
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kopigaja biznesa uznemas virs Andis

Ineta Matvejeva var sésties uz raidera un lidzeni noplaut maurinu, bet parasti to abu

I

i o ]

Staicelietes Inetas Matvejevas dibinatajam uzn€mumam Eko vides tehnolo-
gijas (EVT) ir tikai pusotrs gads. Ta majaslapa un Facebook profila parsteidz
vinu plasais pakalpojumu piedavajums. — Uzkopsim telpas, iztirisim paklajus un
mébeles, nomazgasim brugi, logus 15 m un vairak metru augstuma, uzturésim
zalajus, iestadisim pukes... Saraksts ir V€l garaks, jo uzkopsSanas bizness, ja tam
keras klat loti nopietni, ir plass un daudzpusigs.

L mm
Modernas tehnologijas
kopsana un tiriSana

Miisu tikSanas laika Ineta vél ir ne-
sen notiku$o Vidzemes Uzném¢éju dienu
iespaidu vara. Tur vinu vargja sastapt
zimola Magnetic Latvia Vidzemes biz-
nesa inkubatora stenda, jo EVT ir ta
biedrs. Staiceliete priecdjas, ka pilnigi
nejausi, tikai iesaistoties sarunas ar uz-
némejiem, ieghti vairaki jauni klienti.
Dazi uzticgjusi ar t.s. mitro pan€mienu
iztirit kréslus un divanus, citiem uzné-
muma stradnieki turpmak ikdiena uzpo-
s1s biroja telpas. Tagad kluvis izdevigi
uzkopSanu uzticét profesionaliem, ne-
vis pienemt darba apkopg&ju. Lidzigi ir
ar privatmajam un dzivokliem. Cilveki
taupa savu laiku, izvélas bt kopa ar
gimeni, bet majas generaltiriSanu vai
pagalma kopsanas darbus nodod tiem,
kuri to ar ekologiskiem lidzekliem un
atbilstosam iericeém izdara daudz atrak
un labak. — Tikai padomju gados visi
visu darija pasi. Kad divans nosmule-
jas, meta lauka un pirka jaunu. Tagad
to var vienkarsi izmazgat. Nebija pie-
nemts kadam maksat par logu vai majas
tiriSanu. Ar jonizétd iidens stritklu meés
logus mazgdajam jebkada augstuma.
Udens savelas mazdas bumbinds, nepie-
lip virsmai, nokrit un neatstaj nosédu-
mus. Tikai tad, kad jamazga izkartnes
vai stendi degvielas uzpildes stacijas vai
tehnisku uzpémumu sienas, jonizétajam
tidenim pievienojam nedaudz mazga-
jama lidzekja, — stasta Ineta. Pasiititaju
vidil ir arl autoriz€ti autoservisa centri,
viesnicas un bankas.

EVT vina dibinaja, kad aizgaja no
SIA Alojas Novada Saimniekserviss va-
ditajas amata un vel nebija sakusi tadu
darbu Burtnieku novada. Staiceliete gan
smej, ka abi ar viru Andi bijusi teleko-
munistu gimenite, jo pirms tam ilgus
gadus stradaja Lattelecom. Ineta tur Joti
veiksmigi veidoja savu karjeru, citu péc
cita ienéma arvien atbildigakus amatus.
Jautata, kap&c tomer aizgaja, vina ne-
vilcinas atbildét, ka beigas nav sakritusi
vinas un uzpémuma vadibas viedokli.
Ka jau tehniska, turklat biznesa vadiba
izskolojusies sieviete, vina atradusi sev
citus tiklus — komunalos. Pati smej, ka
parejas laika no Alojas novada komu-
nalo pakalpojumu uznpémuma uz darbu

Valmieras pus€ nav bijis, kur likt energi-
ju, tapec dzima EVT. IzvElétajam mazas
uznémejdarbibas profilam bijis proza-
isks iemesls. Kad beidzies remonts vi-
nas maja Staicelg, izjutusi, cik griita un
apniciga ir tiriSana, ja viss jadara savam
rokam — bez palidzibas un specialam ie-
ricém. Tai laika radas loti labas iespgjas
vienu péc otra stenot divus projektus un
piesaistit LEADER programmas finan-
s€jumu jaunako tehnologiju iegadei.

Matvejevi vispirms izvelgjas iegada-
ties Husqvarna firmas raideru jeb brau-
camo plaveju, ar ko iespgjams perfekti
noplaut maurinu ari griti pieejamas
vietas. Minitrak-

lietas. Viss ir kompakts, ielickams ma-
§Tna un nogadajams, kur vajag. — Mums
ir divas uzkopsSanas linijas. Veicam pa-
rasto tiriSanu majam un birojiem un art
ekologisko. To visbiezak pasita gime-
nés, kuras ir alergiski bérni vai pieau-
gusie. Pati septinus gadus majas lietoju
tikai ekologiskos tiriSanas un mazgasa-
nas lidzeklus un vairs nopietni neesam
slimojusi, — vina vesti. Vien strojas, ka
jau daudzus gadus esot parak zafa. No
meza nakot majas ar maisinu sénu, bet
divos v&l stiepjot tur uzlasitos atkritu-
mus... Staicelé Ineta panakusi Skiroto
atkritumu konteineru izvietoSanu un
parmacijusi ne vienu vien citkmenu.

Doma izvérsties ari
Igaunija

Sakuma pasitijumus izpildijusi abi
ar Andi, bet tagad atseviskos EVT pro-
jektos pienemti dazi cilveki. Ja vien ie-
sp&jams, Ineta pati cenSas bt klat. Se-
viski svarigi tas tadel, lai darbs vienmér
butu perfekti paveikts. Ja ta neizdotos,
vinasprat, neblitu pat vérts m&ginat. Ta-
gad staiceliesi ieguvusi klientus, kuri
pakalpojumus pieprasa atkartoti. Cil-
veki uzticas, un vinus nedrikst pievilt.
Prestizs stav pari visam. — Kad més ka
komanda stradajam kopda un meitenes
zina manas prasibas, tikai tad varu vi-
nas palaist vienas, — skaidro Ineta. Vel
laba Tpasiba ir ta, ka abi staiceliesi ir loti
mobili. Zalienus gan lielakoties Andis
kopj Staicele un tas tuvuma, bet citus
pakalpojumus veic arT Valmiera, Salac-
griva, Cesu puse, stradats Marupé un
Riga. Patlaban vini apdoma orientgties
uz Igauniju. — Un kapéc ne Pérnava? —
Ineta iesakas, sajutusi atkal jaunu izai-
cinajumu. Patiesiba ir vienalga — braukt
uz Rigu vai darboties kaiminzemé. Tas
pat varétu biit interesantak. Talakiem
braucieniem vini iegadajusies nelielu
treileru, lai speciali nav jameklé nakts-
majas.

Sarunu, kas mums iegriezas ar1 par
jaunako piedavajumu — daildarzu ieri-

koSanu un paSas

tors ir veikli ma-
nevrgjams, turklat
tam prieksa var
mainit uzkabes —

Inetas rozém, pek-
$ni  partrauc An-
dis. Vins aicina uz
garazu, kur gatavs

sniega  skurésa- ekoclean radit par LEADER
nai, lapu un zales T s finans€jumu  no-
grabsanai, bruga " . pirkto raideru.
tiriSanai u.c. Ineta SIA «Eko vides tehnomg“as” Beigas gan tam

pati rakstija pro-
jektu. Ta kopgjas
aplestas izmaksas
bija 23 000 eiro,

Talr. 26459768,
e-pasts info@et.lv,
majaslapa — www.evt.lv.

uzsézas Ineta, jo
ari vina spgj aizstat
viru un skaisti no-
plaut maurigu. To

iegltais  publis-

kais finans€jums — 17 000 eiro. Tiklidz
vina san@ma zinu par projekta apstipri-
nasanu, registréja SIA Eko vides tehno-
logijas un noforméja finansu institdicijas
Altum aiznémumu. Pec gada tas pasas
programmas projekta trimmera, rampu,
sprigulnazu, pasgaj€jas darza tehnikas
iegadei publisko finans€jumu viniem
pieskira iev@rojami mazaku — 2700 ei-
ro. Tomér ari tas bija labi, jo radusas
neskaitamas vajadzibas inventara un
dazadu stkumu iegadei, kas bija japerk
no saviem Iidzekliem. — Projektos tomer
bija dazas lietas, ko man vajadzéja pie-
labot, tapéc par sapratni esmu pateiciga
Lauku atbalsta dienestam, — saka Ineta.
Vienu iepirkumu — logu mazgaSanas
tehnologijai — vina veikusi Lielbritani-
ja. Latvija ta maksajusi 21 000 eiro, bet
Apvienotaja Karalisté — tikai 4500 eiro.
Ineta rada gridas vaskojamo un pulgja-
mo ierici, ko izmanto lielam sporta un
kultiiras namu zalém flizu, parketa vai
linoleja uzturéSanai. Tapat sagadata
laba mebelu mazgasanas ierice, augst-
spiediena mazgajama iekarta brugim un
citas pakalpojumu veikSanai vajadzigas

vini dara péc dar-
ba un savas brivdienas, jo Andis strada
par izpilddirektoru SIA Alojas Novada
Saimniekserviss.

Nepilni divi darbibas gadi ir loti
mazs laiks, lai spriestu, cik tads biz-
ness ir veiksmigs. Tomér gandriz ka
nojausot, ko gribu prasit, Matvejevi uz-
sver, ka pirmo gadu, nerékinot tehnikas
amortizaciju, vini noslégusi ar pluszimi.
Tas ir cerigi, jo klienti, tapat ka vinu uz-
ticiba, rodas pakapeniski un parbaudot.
Abi staicelieSi zina, ka viegli nav un
nebiis, tomér no izaicinajuma nebaidas.
Ineta atklaj, ka virs pec dabas ir piesar-
dzigaks, reiz€m piebremze vinas asas
idejas, bet arT pati censas laikus izvertet
riskus. Skaidrs, ka cilvekiem vinu pa-
kalpojumi biis vajadzigi, lai tikai algas
un pensijas Latvija biitu lielakas. Tikko
EVT ieguva jaunu zimolu ecoclean, ko
izstradaja Limbazu maksliniece, Lapsa
rada tpasniece Eliza Marjutenkova. Vi-
ni arT turpina pilnveidot savu majaslapu,
kas loti palidz uzturét kontaktu ar klien-
tiem.

Gunitas OZOLINAS
teksts un foto
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Joku karala balva aizcelo uz
kaiminnovadu

(Sakums — 1. Ipp.)

Amatierteatru festivala Pasmaidi, sirds
gaisa kiis!, kas tradicionali maija pedgjas
nedélas nogalé notika Skult€, intriga, kurp
Sogad aizcelos joku karala Edgara Liepina
balva, saglabajas Iidz pasakuma beigam,
kad vardu ludza zarija. Skultiesi ik gadu
pieaicina neatkarigus vertétajus. Soreiz ko-
lektiva sniegumu vért€ja Eduarda Smilga
muzeja darbiniece, rezisore Dace Liepnie-
ce un Nacionala teatra aktieris Janis Skanis.
Vini noteica labakos aktierus un veiksmiga-
ko reziju, bet par galvenas balvas ieguvgju
jau ierasti balsoja skatitaji.

Zurija uzsvéra pozitivo emociju gai-
sotni festivala. — Ta liecina, ka psihologi
neklidas, sacidami, ka ikvienam no mums
vissimpatiskakie ir cilveki, kuri smejas par
miisu jokiem, — sactja D. Liepniece. Tiesa,
smiekligo japrot pasniegt, un Soreiz tas
zurijas redzgjuma vislabak bija izdevies
Erikai Trifanovai Grundzales pagasta ama-
tierteatra Cik jaudas izrade Kredits, kas ir
rezisores Dzintras Mednes darbs. Par la-
bako aktieri virieSa loma ziirija atzina Gu-
naru Andersonu Lauteres pagasta amatier-
teatra Aroniesi izsp€letaja lietuvieSu autora
KaZa Sajas komédija Palangas lauva, ko
rezis§jusi Laima Vanaga. Vertétaji sméja,
ka balvas gan nevajadz&tu pasniegt talan-
tigiem cilvékiem, bet vinu vecakiem, kas
ir patiesie panakuma autori. Ar rezisoriem
esot citadak. — Skatitajs vinus parasti véerté
péc aktieru snieguma. Péc labas izrades
vini stasta, cik lieliski bijusi aktieri, bet, ja
izrade nepatik, teic, ka aktieri nav varéjusi
sevi paradit tik neveiksmiga rezija. Zurija
uzsvera, ka §igada festivala izrades tieSam
ir labas un dazadas, tadel izlemt, kuram re-
zisoram pieskirt balvu, bijis loti griiti, gluzi
ka no vairakiem garSigiem aboliem noteikt,
kurs ir labaks — zalais vai sarkanais. Tomer
pec diskusijas vini nosliekusies balvu pie-
Skirt Gaigalavas pagasta kultiiras nama
amatierteatra Apinis rezisorei Valentinai
Deksnei par izradi ar Konstantina Medna
un Asjas Anfimovas dzeju. Ziretdji atzi-
na, ka ar dzejas izradém vienmer ir risks,
jo skatitajs tas var ari isti nepienemt. Tacu

Ari sk

$is iestud&jums, turklat latgalu valoda, loti
patika gan publikai, gan Zirijai.

A skatitajiem nebija viegli izlemt, par
kuru izradi atdot savu balsi. Par Ligitas
Smildzinas rezisétas Leldes Stumbres lu-
gas Burvigie blézi fragmentu Skultes aktie-
ru izpildijuma balsot liedza konkursa noli-
kums — taja rakstits, ka pasu majas celojosa
balva nepaliek. Par balsoSanas urnam, ka
tas parasti ir $aja festivala, kalpoja ama-
tierteatru lidzpanemtas un pasu krasni no-
formétas trislitru burkas. Visvairak balsu
sanéma Raganas amatierteatri Zanes Ziles
reZisetais iestudejums — ¢ehu autora Karela
Capeka Ka rodas teatris, kas ievadija sa-
spelésanos.

Par panakumu gandarfti jutas gan aktie-
11, gan rezisore. lestudgjums ir teatris teatrt
un labi parada komiskas situacijas, ka top
izrade. Vini atzina, ka patiesak par to, ka
pateikts luga, nav iesp&jams. Ta vésta, ka
teatris ir tada pati maksla ka karoSana. Un
jatad, kad atveras priekskars, notiek izrade,
ta ir vienkarsi sagadiSanas jeb teatra bur-
vestiba. — lestudejums ir isti Edgara Liepi-
na gara. Uzdevums bija uz skatuves dabiit

atitajiem ne'bija Viegli izlemt, par kuru teatra izradi atdot savu balsi

to elpu — nopietno caur smiekliem un otra-
di, — sacTja rezisore Z. Zile. Tas ir izdevies.
Aktieri noverte — tas noticis tadel, ka rezi-
sore viniem velttjusi loti daudz sava briva
laika. leprieks festivala Pasmaidi, sirds
gaisa kjus! §is amatierteatris balvu sanémis
2013. gada par veiksmigako reziju izradei
Transporta noklausitas sarunas.

Sigada amatierteatru festivals noslé-
dzas citadi ka ierasts. — Més esam cilveki
uz vienas nots, tade] kopa jitamies labi, —
atzina festivala laureati, pievienojoties
paréjiem brauciena uz jirmalu. Tur vinus
laipni uznéma Henrijs Silips. Vina Ipasuma
2010. gada uzpéma Krievijas pilnmetrazas
filmu Rozu ieleja un liedaga joprojam stav
tolaik uzbtiveta taverna. Tur festivala dalib-
nieki klausTjas Skultes kora koncertmeis-
tara Austra Kalnina un vokala ansambla
Adiaminde dalibnieka Rolanda Ple$a mu-
zic$ana, mielojas ar kultliras integracijas
centra vaditajas Zintas Mednes gatavoto
1paso lasu solanku, baudija juras tuvumu,
ve&ju un kads ar1 pa nejausam slapjam
tdensvilnim.

Aijas SEDLINAS teksts un foto

Krimuldas novadnieku pulkam
jauns papildinajums

Krimuldas novada aizvadits jaundzi-
muso b&rninu un vinu vecaku godinasanas
pasakums Pulka nac!. Ta bija jau piekta
reize, kad krimuldiesi no perna lidz §im
pavasarim dzimuSos b&rnus svinigi pie-
pulcgja novadnieku saimei. Mazie ga-
vilnieki uz sartkojumu Krimuldas tautas
nama ieradas kopa ar savam gimeném.
Tur visus sveica Krimuldas novada domes
priekssedetajs Linards Kumskis, Dzimtsa-
rakstu nodalas vaditaja Aija Zvidrina un
tautas nama vaditaja Livija Ustupa.

L. Kumskis v€l&ja jaunajiem novadnie-
kiem veiksmigu dzives celu, allaz tiekties
pEc zinasanam, bit savu vecaku, novada
un valsts lepnumam un vigu gimeném —
veselibu un saticibu. Vins sacija, ka bérni
ir mazi un $o bridi neatmingésies, bet no-
vélgja, lai gimeném tas paliek atmina ka
viens no skaistakajiem.

Sogad mazie gavilnieki davana no pas-
valdibas sanéma pasaku gramatu un gai-
Sas dzives cela sakumam ipasu davanu —
Laimes mates sudraba vérdinu ozolkoka
kastit€ ar novada simboliku. Zimes taja
akcent€ gimenes un dzimtas lomu un val-
stisko piederibu. Laimes mates t€ls ir sim-
bols sievietei, kura sagaida pasaulé iena-
kam bérninu, Laimes slotina — gaiSam un
piepilditam liktenim. Svinigaja ceremo-
nija domes priekssédetajs katrai maminai
sniedza rozi. Vecaki Tpasa Stpull ieaijaja
savus bérnus kop&ja novadnieku saime
un devas pie molberta, lai ierakstitu vinu

vardus abelziedos. ZiedoSo
abeli pasakumam bija izvei-
dojusi Krimuldas miizikas
un makslas skolas audzekni.

Jaunajiem novadniekiem
un vigu gimeném muzicEja
kokletajs Karlis Jirgens un
dejoja Krimuldas tautas na-
ma pirmsskolas vecuma beér-
ni — kolektivs Krimuldina.
Novada pasvaldiba gime-
ném bija sartipgjusi sveétku
cienastu.

Dzimtsarakstu ~ nodalas
vaditaja A. Zvidrina pastas-
tfja, ka pagajusaja pavasarl
novada jaundzimuso skaits
bija krietni lielaks — aptuve-
ni 70. Vina smgja, ka vecaki
pern sanémusies, lai valstij
simtgadé davinatu kuplu
pulcinu bérnu. Sopavasar
nodala registréti 43 bérni-
ni — 22 zéni un 21 meitene.
29 mazajiem dzivesvieta
ir Krimuldas pagasta, 14 ir
1edurdziesi. Tiesa, precizu
jaundzimuso skaitu  gri-
ti noteikt, jo vecaki savus
bérnus var registrét jebkura
dzimtsarakstu nodala Latvija. Pasakumam
Pulka nac! dalibu pieteica 25 gimenes ar
26 jaunajiem novadniekiem. Viena no gi-
meném piedzimusi dvipgi. Jaundzimusie

w :

Svinigs bridis ir maminam vardamasam, kuru atvasites
Saja pasaulé ienakusas viena diena ar dazu stundu
starplaiku. Attela kopa inciemiete Zane Berdinska (no
kreisas) un gimené pirmdzimta meitina Kate, lidzas
lédurdziete Zane Rugina un vinas gimené tresais bérns —
delins Niklavs

savas gimengs ir gan pirmas, gan otras,
treSas un ceturtas atvasites.

Aija SEDLINA

Inaras MISKINAS foto
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Valsts prezidentu
Egilu Levitu?

Regina Visinska no Umurgas pagasta:

— Domaju, vins biis labs prezidents.
Vinam ir starptautiska pieredze, plasaks
redzesloks, eiropeiska domasana. Lai
Latviju vairak integrétu Eiropas Savie-
niba, mums vajag tadu zinosu valsts
parstavi. Ceru, ka vins iestasies par miisu
vienlidzibu un tiesibam Eiropa.

Salacgriviete

Antra Ducite:

— Vins ir labakais

no izvirzitajiem
kandidatiem — eru-
dits, zino§s cilveks,
un Latvijai tas ir

loti svarigi. Protams,
pirms jaunievéletais
prezidents nav sacis stradat, ir paragri
spriest, bet es uz vinu licku lielas ceribas.

Limbaznieks
Ritvars
Romancans:
— Gribgju vinu ka
Valsts prezidentu jau
ieprieksgjas velesa-
nas pirms cetriem
gadiem. Mani uzruna
vina pieredze, zinasa-
nas un valodu prasmes. Vin$ varétu misu
valsti parstavet augsta [imeni.

Iztaujaja Liga LIEPINA

Ilvas BIRZKOPES foto
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Bergos atjaunos
gajéju tiltu pari
Vidzemes Sosejai

Sakusies remontdarbi uz gaj&ju tilta
pari Vidzemes Sosejai (A2) Bergos. Péc
aptuveni ned€las remontdarbu posma
paredz€ts ieviest atruma ierobezojumu
70 un 50 km/h. Tur planota laiduma kons-
trukcijas tiriSana un aizsargparklajuma
atjaunosana, ka ari ietves un norobezo-
josSo margu remonts. Saskapa ar Iigumu
darbiem paredzétas 45 dienas. Gajgju
tilts buvets 2004. gada. Buvdarbus veic
SIA Tilts par ligumcenu 56,7 tikstosi eiro,
finans€jums no valsts budzeta.

Diklos rit Spélmanu
svétki

Rakstnieka Vika jubilejas gada turpi-
najuma rit Diklos notiks ikgadgjie Spel-
manu svetki. Sogad tie norisinasies Vika
zimg, tadgjadi godinot vina ieguldijumu
latvieSu kulttira. Pasakuma pirma dala biis
veltita amatierteatru makslai, savukart
vakara Neikenkalna dabas koncertzale
norisinasies Vika 80 gadu jubilejai veltits
koncerts, kura piedalisies grupa Autobuss
debesis.

Jauno jatnieku skola
atklajusi sacensibu
sezonu

Pagajusonede] Jauno jatnieku sporta
kompleksa Incukalna notika Jauno jat-
nieku skolas turnira 1. posms. Tas pulce-
ja Baltijas valstu jatniekus, kuri sacentas
konkiaira. Sacensibas notika Eiropas Ii-
men, pateicoties tikko uzstaditajai siste-
mai Equipe. Jaunaja jatnieku skola Saja
sezona notiks tris turnira posmi. Naka-
mais — 12. un 13. julija. Bet 14. julija pla-
nots gada gaiditakais pasakums — Vislat-
vijas zirgu dienas. SeptembrT ar 3. posmu
sezona tiks slégta.

Tapusi dokumentala
filma par Césu
kaujam

Koncertzale Cesis izradita Red Dot
Media studija tapusi dokumentali izgli-
tojosa filma skoléniem Césu kaujas. Pa-
grieziena punkts Latvijas veésturé (rezi-
sors Kaspars Goba, scenarija autors And-
ris Vanadzins). Ta tapusi Latvijas valsts
simtgades programma, gatavojoties Césu
kauju simtgades svinibam. Lente ir divu
jauniesu celojums vesturé, kas uzskata-
mi stasta par valstisko situaciju Latvija
1919. gada un izskaidro Césu kauju no-
zimi Latvijas vésturé. Latvijas Uzvaras
dienu, C&su kauju simtgadi, C&sis svines

kumu programma.

Valmieras

5. vidusskola
macibu programma
bls tekvondo
apmaciba

No 2019./2020. macibu gada Valmie-
ras 5. vidusskola 2. un 10. klasu skole-
niem macibu programma ieklaus tekvon-
do apmacibu. To paredz projekts Tekvon-
do Valmiera. S1 bus pirma skola Latvija,
kas realiz€ $ada veida apmacibu ka dalu
no macibu programmas. Tekvondo ir aus-
trumu cipas maksla, kas radusies un attis-
tfjusies Koreja. Tas merkis ir veicinat ker-
mena un gara izaugsmi, sistematiski un
mérktiecigi pilnveidojot sportista fiziskas
spgjas, vienlaikus nodrosinot kermena un
prata harmonisku darbibu un paskontroli.

Péec Vidzemes makslinieku
izstades Limbazos pazudusas

divas gleznas

Ausek]a redakcijai piezvanija Limbazu
miizikas un makslas skolas (MMS) direk-
tore Indra Laura Lazdina. Vina Limbazu
makslinieku organizacijas un MMS varda
versas pie sabiedribas ar ligumu palidzgt.
Péc Vidzemes makslinieku izstades No
mazad uz lielo darbu nonemsSanas un iesai-
noSanas atdos$anai autoriem atklajies, ka
nav divu gleznu, kas bija skatamas novada
pasvaldibas &kas foaje€. Tas ir makslinieces
Anitas Jansones-Zirnites 2018. gada ellas
un akvarela tehnika tapusas Vienmer I un
Vienmer II, katra 45x55 cm. Sajos darbos
redzami t€laini latvju zZimju motivi.

I. L. Lazdina pastastija, ka 29. aprili iz-
stade tika novakta gan pasvaldibas adminis-
trativaja €ka un kultiiras nama, gan MMS
makslas nodala. Katra autora darbi pec
piederibas satiti caurspidigas pléves un sa-
stutéti vienkopus, lai, balstoties uz pienem-
Sanas-nodosanas aktu, izsniegtu transporté-
tajiem uz attiecigajam adresem Vidzemeé.
Vispirms nonéma tos, kas bija pasvaldibas
€ka, tad parveda uz kulttiras namu ka darbu
sakotngjo iesniegSanas punktu, lai pievie-
notu arT tur esoSos. MMS direktore pielauj,
ka gleznas, iespgjams, pazudusas laika,
kamer gaidija, kad tas parvedis uz kultiiras
namu vai ari, esot jau tur, pirms tas talak
nogadatas uzglabasanai MMS miizikas no-
dala Parka iela. — Kastes tika ieslegtas ma-
na kabineta, un tur neviens tam nevaréja
piekiit. Valmieras muzeja parstavji pec sev
paredzétajam pakam, tostarp Anitas Janso-
nes-Zirnites gleznam, ieradas maija vidii.
Sazinajamies ari ar citiem iesaistitajiem,
pielaujot, ka kads varbiit netisam ko sajau-
cis un panémis, bet diemzel nekadas pédas
neuzgdjam, — vina sacija.

Makslinieces Anitas Jansones-Zirnites abas
pazudusas gleznas

Ja kads kaut ko ieverojis vai zina, kur at-
rodas A. Jansones-Zirnites gleznas, ligums
sazinaties ar Limbazu MMS, kultiiras na-
mu vai paSvaldibas Klientu apkalpoSanas
centru. Laimigais atradgjs var nogadat tas
kada no iestadem personigi. Pagaidam
skolas direktore policija nav versusies.
Ar1 darbu autore cerot, ka pazudusie mak-
slas darbi tomér atradisies. — Negribas,
lai $t starpgadijuma dé] miisu viesiem pa-
liek rigtums par jauko izstadi un Limba-
Ziem, — vina piebilda.

Ilva BIRZKOPE

Alojas novada
uznémeéju
padome riko
iIzbraukuma
sédes

Alojas novada uznéméju konsultativas
padomes §1 ménesa s€de notika kokapstra-
des uznémuma Alewood. Tur kolégus sa-
gaidija, viniem telpas un iekartas izradija
uzpémuma vaditajs Egils Vilumsons. Pa-
dome vispirms uzklausija Alojas Ausekla
vidusskolas direktores Inas Sternfeldes
lugumu palidz&ét skolai rast finansgjumu
kréslu iegadei, tapat atbalstit tautasterpu
pasttisanu nesen izveidotam skolénu deju
kolektivam. Direktore vél ludza palidzét
nopirkt balvas, lai sveiktu labakos sportis-
tus un vizualas makslas olimpiazu uzvare-
tajus. Padome noklausijas vinas teikto un
solija lagumu darit zinamu arf citiem kolg-
giem. Uznéméjiem bija savi ierosinajumi.
Vini ieteica rakstit pieteikumu LEADER
programmai, kur sabiedriska labuma pro-
jektiem ir atseviska finans€juma sadala.
Tada veida atrisinatos kréslu iegade, kas
noteikti nebus I&ti.

Padome atgriezas pie jau apspriesta
jautajuma par vienotu ziedojumu kartibas
noteikSanu visa novada. Uzpemejs Alvis
Bondars inform&ja par sakartoto doku-
mentaciju, §Sim nolikam izstradato veidla-
pu, tikai vél atlicis noteikt kritérijus, péc
kuriem atbalstit tadus ligumus. Visi arl
noklausijas komercdarbibas specialistes
Sabines Stiires informaciju par dalibu Vid-
zemes uznémgéju dienas Valmiera.

Nakama padomes séde, kas paredz&ta
junija beigas, notiks Staicel€, SIA Draugu
darzs.

Gunita OZOLINA

Katvaros — gadskartejais Latvijas specialo
izglitibas iestazu pasdarbibas

il

Katvaru internatpamatskola ta ir ga-
diem ilga tradicija, ka maija ciemos iero-
das citu specialo skolu audzekni, lai pieda-
Ittos katvarieSu rikotaja Latvijas specialo
izglitibas iestazu paSdarbibas festivala.
S1 gada saiets bija jau devinpadsmitais,
un tas pulc€ja dziedatajus, dejotajus, arl
teatra sp€létajus no septindm izglitibas
iestadém: Rigas, Svekiem, Spares, Liel-
platones, Valmieras un Ce&sim. Protams,
uzstajas arT pasi majnieki. Katvaru skoléni
kopa ar savu miuzikas skolotaju Martinu
Groskaufmani bija sagatavojusi vairakas
dziesmas, savukart dejotaju priekSnesu-
mus iestudgja skolotaja Solvita Adamsone
un koncertmeistare Inese Lancere.

Jau ierasts, ka laiks festivala dalibnie-
kus parasti lutina — arT Soreiz spid€ja sau-
Itte, un visi vargja izbaudit skaisto dienu,
uzstaties uz ara skatuvites, kas bija krasnpi
izrotata. Festivalu atklajot, Katvaru skolas

direktore Agija Straume vedingja b&rnus
aplaudét gan sev, gan pedagogiem par
macibu gada laika paveikto. Malaci! Di-
rektore festivalu nosauca par kopabiisanas
svétkiem un aicindja visus priecaties par
jauko dienu Katvaros. Un tad pasakuma
vadibu parpéma jautrais klauns (Saja lo-
ma iejutas sporta un kultiiras centra Vid-
rizi vaditajs Rudolfs Pelekais). Festivalam
bija izraudzits moto Viss pa jokam un pa
istam, tap€c netrika ne jautribas, ne no-
pietna repertuara. Koncerts noslédzas ar
visu dalibnieku kopdziesmu Alfabéts.
Visam skolam, kas piedalijas festivala,
tika balvinas un arT fotostiiritt tapusT bilde
kopa ar klaunu. — Gribéjam, lai skoléniem
St tiesam biitu svétku diena, tapéc saga-
dajam art dazadas atrakcijas, — uzsvera
Katvaru skolas direktores vietniece Liga
Liepina. Festivala dalibnieki vargja gan
pavizinaties zirga mugura, gan samilot

festivals

Katvaru skolas
dziedataji

un dejotaji

ar saviem
pedagogiem
Martinu
Groskaufmani,
Inesi Lanceri
un Solvitu
Adamsoni
pirms
uzstasanas
priecigi
bildejas kopa
ar klaunu
(Rudolfu
Peléeko)

trusus, aplikot Bruno moto skolas spékra-
tus, izrotat sevi ar hennas tetovéjumiem un
gliteriem. Interesantas atrakcijas visiem r1-
koja arT Limbazu Bérnu un jauniesu centra
laudis. Protams, ari skolotajiem festivals
bija iesp&ja satikt kolégus un aprunaties.
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas-at-
tistibas centra (bijusas vajdzirdigo b&rnu
skolas) pedagoge Anita Reinerte pastas-
tfja, ka vinu audzekni (Soreiz dziedataji)
Katvaru festivala piedalijas ceturto reizi.
— Mums — gan bérniem, gan skolotajiem —
Seit Joti patik. Tas ir lielisks macibu gada
noslegums, — sacija valmieriete. — Turklat
Jjauki, ka Sis nav konkurss, bérni netiek
verteti, bet varam uzstaties savam un klau-
sitdaju priekam. Cepuri nost katvariesiem,
ka vini jau gadiem ilgi turpina So tradiciju!

Lailas PAEGLES
teksts un foto
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Limbazu Galvenas bibliotekas
Gimenu diena speélée un spelejas

Limbazu Galvenaja biblioteka (LGB)
uz kartgjo Gimenu dienu sanaca apmeram
70 dazada vecuma dalibnieku. Pasakuma
nosaukums Spéle, spele, ko tu spélé ves-
ta, ka tas Soreiz bija veltits spelém. Spelét
var loti daudz ko, sanakusie mingja savus
variantus — galda spéles, paslépes, kenda-
mu, teatri, miiziku utt. Apmekl&tajiem bija
iesp€ja piedalities vairakas aktivitates, un
dazi to izmantoja, pavadot biblioteka vai-
rakas stundas.

Centrala vieta bija atvéleta galda spé-
1ém — biblioteka viesojas populara veikala
Brain Games parstavji. Vini Iidzi bija at-
vedusi speles gan dazadiem vecumiem un
skaitam, gan interes€m. Spélu vaditaji pa-
lidzgja orienteties plasaja klasta, atrast un
izméginat katram atbilstosako. Savukart
visi kendamas fani bibliotekas terasé va-
ré&ja veikt dazadus uzdevumus — sacensties
triku izpildisana un parbaudit savas zinasa-
nas par $o spéli. Viens no uzdevumiem bija
salikt kendamu no detalam iesp&jami 1saka
laika. Tas nenacas viegli pat veiklakajiem
triku prat€jiem. Saskaitot punktus, tika no-
skaidrots arT uzvaretajs — Raivis, kurs sané-
ma parsteiguma balvu no bibliotekas. Lie-
liski paligi So uzdevumu sagatavo$ana un
organizeéSana bija skoléni Emils un Alekss,
kuri loti labi parzina kendamas trikus.

Ipasu prieku apmekletajiem sagadaja
paSu bibliotekaru sagatavota spéle Dar-
gumu medibas — dalibniekam tika iedota
1pasa karte un, sekojot noradém, bija ja-

Karteja LGB Gimenu diena sanaku5|e Iabbrat izméginaja dazadas speles viniem palldzeja

ari Brain Games parstavji

veic aspratigi uzdevumi, kas saistiti gan
ar bibliotekas iepaziSanu, gan pasaku un
gramatu nosaukumu atming€$anu. Saja no-
ris€ ar azartu iesaistfjas ne tikai bérni, bet
ar1 pieaugusie. Radosajas darbnicas vargja
pagatavot metamos kaulinus, krasot spéles
un darTt citas lietas.

Bibliotekas lielakais gandarTjums ir ap-
mekl&taju prieks par radosi un interesan-

ti pavaditu laiku, tap@c oktobrT aicinasim
uz nakamo Gimenu dienu, kas bis veltita
spoku témai. Vasaras brivlaika daudzpusi-
gas aktivitates berniem, tostarp skoléniem,
biis pieejamas LGB Bérnu literatiiras cen-
tra.
Aiga EVERTOVSKA,
LGB Klientu apkalpoSanas centra
galvend bibliotekare

Pociema nosledzas projekts Musu maza bibliotéka

Ar1 Pociema bibliotéka pérn maija ie-
saistfjas starptautiskaja lasiSanas veicina-
Sanas programma Miisu maza bibliotéka.
Projektu finansgja Kultiiras ministrija, iz-
devnieciba Liels un mazs, ari Eiropas Sa-
vienibas programma Radosa Eiropa. Vese-
lu gadu bibliotekas vaditaja Rota Donska
pirmsskolas izglitibas iestades Zijuks au-
dzekniem reizi ménesi rikoja aizraujoSas
nodarbibas. Bérni klausijas fragmentus no
jaunakajam gramatam, atbildgja uz bib-
liotekares akigajiem jautajumiem, zZim&ja,
lim€ja, spél&ja pratu attistoSas spéles, ma-
Cljas jaunas rotalas.

28. maija bérnudarza audzekni ar au-
dzinataju Kristtni Onisimjuku un vinas pa-

Ar| sogad Mezkunga kausa trlumfe aloues

Iidzi Daci Amolinu pulcgjas projekta no-
sleéguma pasakuma. Soreiz projekta dalib-
nieki kopigi lastja latvieSu tautas pasaku
par garo pupu, p1edal1]as veiklibas spele
izmantojot pupinas, pec tam no pupindm
visi kopa Itm&ja Latvijas kartes kontiiru
un puki. [zdevas skaisti darbi, bibliotekare
mazo lasttaju darinajumus pielika pie sie-
nas. Pupas, kas palika pari, savos darzinos
loti vElgjas iestadit Ugis un Gustavs.
Bibliotekare b&rnus iepazistinaja ar
jaunajam gramatam, ko vina iegadajas
Gramatu svétkos Umurga. Visiem lo-
ti patika Vila Plidona Zakisu pirtina, ko
ilustréjusi maksliniece Agija Stake. Arl
misu bérni ar So lielisko makslinieci ti-

MezZkunga kausa izcinas dalibnieki un vinu atbalstitaji

Nedglas nogalé Staiceles Sautuvé Piices
norisinajas tradicionalas mednieku sacensi-
bas — celojosa MeZkunga kausa 2019 izci-
na. Sausanas pasakums pulcéja vairak neka
pussimt dalibnieku gan no pasu apkaimes,
gan kaiminu novadiem, ari Rigas. — Sis
sacensibas lielakoties pulcé videji pussimt
interesentu. Ari §is bija kupli apmeklétas,
iespejams, tadel, ka tas ir pirmas Sausanas
sacensibu sezond, — vertgja staicelietis Ei-
nars Berzins.

Kausa izcinas dalibnieki sacentas divas
disciplinas — §ausana pa skrejoso mezaciiku
un Sausana pa bluki. Sacensibas komandu
vertejuma uzvaréja un celojoso kausu arl
Sogad izcinija vietgjie — komanda Alojiesi
(Armands Plimanis, Toms Prokopovi¢s un
Valdis Cecins). 2. vieta $aja grupa ierin-
dojas Brivie (Juris Maslenikovs, Aleksejs
Bosakovs un Agris An$mits), bet 3. bija ko-
manda Alitksnes koka dizpile (Janis Locme-
lis, Martin$ Lo¢melis un Zbiseks Menjoks-

kusies nodarbiba svétkos. Katrs bérns no
projekta atbalstitajiem sanema skaistu
diplomu ar ierakstu Lasosajam eiropietim
par veiksmigu dalibu lasisanas veicindsa-
nas programma «Musu maza bibliotéka.
Tos viniem R. Donska pasniedza kopa ar
salduminu. Vina pateicas arT beérnudarzam
par sadarbibu: — Bez gramatam nav iedo-
majama bérnu izaugsme, tapéc prieks par
audzinataju atsaucibu. Mums kopa javei-
cina interese par skaisto gramatu pasauli.
Audzinatajas un auklites regulari nak uz
bibliotéku, lai apmainitu izlasitas grama-
tas. Junija biblioteka bis dinozauru izsta-
de — gimenu kolekcijas.

Edite MELNE
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Priede). Individualaja verteéjuma neparspéts
bija V. Cecins, bet 2. un 3. vieta ierindojas
M. Lo¢melis un Indulis Krei§manis.
Medibu SauSanas sporta sezona Piicés
veiksmigi atklata. L1dz rudenim tur gaida-
mas vel vairakas sacensibas, to vidi tradi-
cionala Osvalda un Muiznieku kausa izci-
na, ari Latvijas Mednieku savienibas Rigas
regiona kausa izcina.
Liga LIEPINA
Einara BERZINA foto

Latvija
‘2019. gada sakuma Latvija dzivoja
1 miljons 920 tukstoSu iedzivota-
ju — par 14,4 tukstoSiem mazak neka
pirms gada. P&rn starptautiskas ilgtermi-
na migracijas rezultata iedzivotaju skaits
samazinajas par 4900, kas ir zemakais ra-
ditajs pedejo 20 gadu laika, bet negativa
dabiska pieauguma rezultata divreiz vai-
rak — par 9500. Pagajusaja gada Latvija
piedzima 19 300 bérnu (par 1514 mazak
neka 2017. gada), bet nomira 28,8 tik-
stosi cilveku (par 63 vairak). Negativais
dabiskais picaugums 9,5 tiikst. ir liclakais
pedgjo septinu gadu laika.

‘No 4. junija bérnu kliniskas univer-
sitates slimnicas novietné Gailezers
pediatra konsultacijas tiks nodrosi-
natas katru dienu no plkst. 8 lidz 22,
ieskaitot brivdienas un svétkus. Ja
blis nepiecieSama observacija Iidz
24 stundam vai bérna stacionéSana, tiks
rekomendéts vérsties bérnu slimnicas
novietné Tornakalns. Planotas izmainas
saistitas ar abu novietnu apvienoSanu,
ko paredzgts noslégt 2022. gada, rekons-
trugjot dalu no ekam Vienibas gatve 45.
Tad turpmak visiem pacientiem bis ie-
spgjams nodrosinat vienlidz pieejamas
medicinas tehnologijas, profesionalu un
multidisciplinaru komandu pieejamibu,
ka arT arstniecibai atbilstosas telpas un
vidi.
‘8. junija Daugavpili un 9. junija
Madona ar Best Nordic Strong-
man 2019 sacensibam, kuras piedali-
sies 13 atlétu, iesaksies Latvijas atkla-
tais spekaviru ¢empionats. Latviju par-
staves iepriekséjo gadu Latvijas stiprakie
viri, piedalisies arT sportisti no Somijas,
Igaunijas un Zviedrijas. Katra pilséta at-
1eti demonstrés savu sportisko raksturu
un energiju piecas disciplinas.

‘Latvijas Dabas muzeja no 5. lidz

9. junijam bus skatama izstade
Irisi 2019, kas organizéta sadarbiba
ar Latvijas Gladiolu un irisu biedri-
bu. Sogad izstade audzetaji ipasi izcels
tas skirnes, kas savulaik bija aktualas un
pieprasitas, un ar kuram pirms 25 ga-
diem aizsakas biedribas darbs. Izstade
eksponés aptuveni 200 Trisu skirnu, no
kuram teju puse ir Latvija raditas — kriet-
ni izturigakas, daudz piemérotakas Sejie-
nes klimatiskajiem apstakliem.

Pasaule

Izraelas Knesets ceturtdien nobal-

soja par savu atlaiSanu, kas nozimg,
ka valsti tiks rikotas Sogad jau otras
parlamenta véleéSanas. Parlaments bal-
soja par atlaiSanu, jo premjeram Benja-
minam Netanjahu neizdevas noteikta-
ja termina izveidot valdibas koaliciju.
Kneseta velesanas notika pirms nepil-
niem diviem méneSiem, bet atlaiSana ir
neveiksme B. Netanjahu, kura politiska
nakotne tagad ir apdraudéta.

‘Niderlandé aizliegts motociklistu
klubs Hells Angels (Elles engeli),
jo Utrehtas tiesa atzinusi, ka tas par-
kapj sabiedrisko kartibu un apdraud
sabiedribu. Aizliegums atticcas ne ti-
kai uz Hells Angels Niderlandes nodalu,
bet arT kluba nodalam citas valstis, kas
vairs nevar darboties Niderlande. Hells
Angels advokati plano tiesas spriedumu
parsudzet. Klubs Hells Angels izveidots
1948. gada ASV. Lidzigi ka virkni citu
motociklistu bandu, to saista ar organi-
z€to noziedzibu.
‘Lielbritﬁnijﬁ aprili saraZots
70 971 automobilis — par 44,5%
mazak neka attiecigaja laika perioda
pérn. Kritums, ko galvenokart veici-
najusi pieprasijuma samazinasanas gan
iek§zemé, gan arvalstis, fikséts vienpad-
smito ménesi pec kartas. Eksporta tirgum
paredzeto automasinu razos$anas apjoms
aprili sarucis par 44,7%, bet iekSzemes
tirgum — par 43,7%. Kopuma gada pir-
majos Cetros ménesos automasinu razo-
Sana Lielbritanija sarukusi par 23,3%.
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Sopavasar asociacija Lauku cejotdjs
aicindja zurnalistus doties uz Livu krastu.
Ta sauc aptuveni 80 km Ziemelkurzemes
piekrastes ciemu virkni no OviSiem lidz
Gipkai. Cejotajs sadarbiba ar vietgjiem
pedgjos gados daudz darijis, lai attistitu
tirismu taipusé — izceltu kultiiras man-
tojumu, rosinatu to saglabat un radit ie-
interesétiem viesiem. Tas, ko brauciena
uzzinajam, — lai gan lauzu, kuri sevi sauc
par libieSiem jeb liviem, palicis loti maz,
vinu pédas nav zudusas. Tas saglabajusas
visas Latvijas kultiira un visskaidrak sa-
skatamas tieSi Kurzemé.

Roja bls sava gaismas
pils

Miisu celojuma pirma pietura bija resto-
rans un atpitas centrs Otra puse, gimenes
uznémums, kura jau 25 gadus saimnieko
Zane Vaivode. Vispirms atverta viesnica
Roja, bet driz vien sapratusi, ka ar izgul-
disanu vien nepictiek. Viesi vélas arT pa-
&st, kaut ko redzet, izbaudit. Pie viniem
daudzi uzkavégjas ilgak, neka bija planoju-
§i. Apkartnes lielaka vertiba ir daba, juras
pickraste un mezi, kas sedz liclako dalu
teritorijas. Sejienes miers ievelk. Saimnie-
ce Tsuma pastastija, ka attistijusies uzne-
mgjdarbiba. Gadu gaita izveidojies savs
klientu loks. Puse no tiem ir latviesi, otra —
arzemnieki. Ipasi daudz ir vaciesu, jo vide,
virtuve, apkalpoSana tiem ir loti saprotama.
Reklamgjusies nav — informacija izplatijas
no mutes muté, Iidz §adi ciemini saka Roja
naksnot regulari. Daudz ir vacu velotiristu,
kuru vid&jais vecums ir aptuveni 60 gadu.
Z. Vaivode stastTja, ka pie viniem reiz ap-
metas 93 gadus veca ritenbraucgja. — Bija
sajiita, ka, nokapjot no ritena, vina neva-
rés paiet! — atmingjas saimniece. ArT otra
Latvijas mala piekrastes uznémégju izaici-
najumi ir tadi pasi, ka mispus€. Dari, ko
daridams, aukstajos gada ménesos viesu ir
ieveérojami mazak. — Esam sapratusi, ka to
neka nevar ietekmét, tapéc jacensas mak-
simali nopelnit vasara, — apliecinaja uzné-
mgja.

— Tur top miisu gaismas pils, — ar tadu
repliku kurzemniece mums izradija sezo-
nas lielako jaunumu. Rojas brivdabas es-
trade atradisies vien dazus simtus metru no
vinas Ipasuma. — Sobrid tam nespéju noti-
cét, bet 29. jinija ir atklasana. Programma
sezonai izveidota, biletes pardosana, — vi-
na komentgja. Bus 1000 sédvietu un tikpat
stavvietu. Projekts izmaksas 2,5 miljonus
eiro. Rojenietei gan lielaks prieks biitu par
buvi, kur pasakumi notiktu visu sezonu, ne
tikai no maija lidz oktobrim... Tacu griti
izteloties, ka vietgjiem uznéméejiem, kuri
strada kaiminos, ta nebis ieguvums.

Mums paradija arT divus atskirigus Iibie-
Su centrus — saietu namu Kolkas pagasta un
tautas namu Mazirbg. Pirmais durvis véris
vien marta. Telpas ir modernas, labiekar-
totas, to saimiece Ilze lesalniece-Brukinga
pastastija, ka €ka tapusi ar Dundagas no-
vada pasvaldibas atbalstu un taja darbojas
divas biedribas. Libiesu savienibas Kolkas
nodala sarlip&jusi ekspoziciju, kas stasta par
Iibiesu dzivi un kultiiru. To lieliski papildi-
naja Julgt Staltes un Erika Zepa ekspresiva
muzicg$ana ar vieglu humorinu un intere-
santiem stastiem. Ja dodas uz to pusi ar gru-
pu, noteikti verts sarunat ar viniem prieks-
nesumu. Saietu nams vienlaikus ir Tirisma
informacijas centrs un noteikti laba pirma
pietura, kur sakt Livu krasta apceloSanu,
izzinat nepiecieSamo informaciju. Savukart
ziemas sezona nama centisies ievilinat vie-
t&jos — uz vakarg$anu, pasakumiem un cita
veida sanaksanu.

Savukart Mazirbes libieSu tautas nama
jutama v@sa senatnes elpa. Tam arT ir sava
loma Iibiesu tradiciju uzturéSana. Tacu So
centru uztur sabiedriska organizacija, kam
daudz ko paveikt ir griitak neka pasvaldi-
bai. — Meés Joti gribétu, lai ta ir galvend
vieta, kur var iepazit mantojumu, — teica
brauciena vaditajs Valts Ernstreits. Visi lick
galvas kopa, lai So mérki sasniegtu. Nav
viegli, bet ir cerigi.

Kolkasrags
Sl Kiclka nand  Cape Kolka

Miti un patiesiba par
Kolkas ragu

— Vai kads vel nekad nav bijis Kolkas
raga? — ar §adu jautajumu sakas ekskursija
vieta, kur Dizjiira sastopas ar Rigas Ii¢a tide-
niem. Masu grupa tadi laudis bija. Tur tika-
mies ar novadpétnieci Baibu Suvcani, kura
ir autore vairakam gramatam un publikaci-
jam par libisko dziveszinu, kulttiru, vésturi.
Vina stastija gan par dzivi, gan pasu dabas
objektu, kas esot loti mainigs. Laikam ejot,
krasts atkapies vairakus simtus metru. Lica
pusé katra vétra noéd pa pieciem... Stas-
tos, kas vesta par So vietu, gan daudz kas
biitu precizgjams, jo netriikst parspil&jumu.
Piem@ram, labi zinama legenda par piejaras
laupitajiem. Tie iesaukti par kajgrieziem, jo
kugu katastrofas krasta izskaloto bojagaju-
$o zvejnieku Iikus atbrivojusi no zabakiem,
nogriezot ekstremitates. Pec tam izkalte-
jusi, un kajas izkritusas... B. Suvcane ap-
liecina, ka ve&stur€ tas tieSam noticis. Tau
§ada lieta notikusi visapkart Baltijas jrai!
Vina bridinaja, ka Kolkas raga nedrikst pel-
deties. Kadreizgja Mazirbes skolas direkto-
ra déls ar diviem radu berniem gaja pelde-
ties un kopa ar puisiti pazuda, neviens pat
nepamanija. Apaksa ir straumes un smiltis.
Tevu tas iedvesmoja uzcelt pieminekli ji-
ras panemtajiem.

Vel bija paris interesantu pieturpunktu.
Apciemojam Andri Pitraga. Vins jau ga-
diem ilgi ripgjas par to, lai celotaji var de-
gustet svaigi kiipinatas zivis — butes, v&jzi-
vis, brekSus. Savukart pie Signes DiSleres
Dundaga iepazinam [oti patikamu kem-
pingu. Vieta meza vidi, bet jlra nav talu.
Apmesanas naminos. Saimniece, iekartojot
teritoriju, domajusi par latvieSu mentalitati.
Esot atpiita, mes negribam cits citu redzet.
Vina I&sa, ka daZas vietas stratégiski varétu
izvietot ve&l kadu malkas grédu.

§1 vieta noteikti jaapmekle

Katra no mums ir
nedaudz libieSa

Brauciena laika uzzinajam Joti daudz in-
teresanta par to, ka dzivoja Iivi. Galvenais
vaininieks bija izcilais ekskursijas vaditajs,
Latvijas Universitates LibieSu institiita va-
ditajs un Latvijas Nacionala nemateriala
kultiras mantojuma Libiesu kultirtelpa
pieteikuma autors V. Ernstreits. Protams,
vinam labi zinams arT mispuses libieSu
ciltskoku pétnieces Rasmas Norinas pa-
veiktais. Tacu galvenais, kas jauzsver, ka
Kurzemes situacija ir nedaudz cita. Arl
tapéc, ka teritorija nomala, daudz izoléta-
ka no pargjas Latvijas. LibieSu mantojums
saglabajies Iidz miisdienam, daudz vairak
fiksets, cilveki to vairak apzinas. Libiesu
valoda pastavéja lidz 19. gs. 80. gadiem.
Lidz ar to misdienas cilvéki mazak sajiit
saikni ar libisko. V. ErnStreits uzskata, ka
vajag veidot cilvekos apzinu, ka tas attiecas
arf uz vigiem un ir vertiba. Japiebilst, ka arT

Piemineklis JL";ras panemtiem bridina, cik bistami peidétéjiem ir
Kolkasraga udeni un cik neprognozéjama ir jura

Libiesu sabiedriskaja centra Kolka uzstajas Julgi Stalte un Eriks Zeps

=

Raksta autore Linda ir parliecinata — ja Kolka vél nav bits,

Kurzemé ne visi, kuri varétu saukt sevi par
libiesu pécteciem, to dara. Tacu §is saknes
var atrast daudzi — vajag tikai rakt. Pieme-
ram, miisu novadnieks, himnas autors Bau-
manu Karlis ir Iibiesu izcelsmes (ar visiem
dokumentiem, kas to apliecina). Ari dzej-
nieks Auseklis. V. ErnStreits teic, ka visa
libieSu bisana ilgi bija izslégta no latviesu
domasanas. Tas, ka cilveki vispar apzinas,
ka tadi Iibiesi ir, jau ir liels solis, pat ja ta
neskiet. Bet darama vél ir daudz. Soli pa
solim jaiet talak. P&tnicka stastijums bija
bezgala interesants un pardomas raisoss.

Nosléguma vél kads sikums. Uzzina-
jam, ka taipusg tradicionala ir zivju zupa
ar pienu. Grupas biedri novaikstijas, ka tas
neizklausas garsigi. Es atcergjos, ka mana
vecmamina savulaik $adu zupu varija, un
nebija nekada vaina. Tadu gatavoja ar vi-
nas mamma un vecamate... Vai libiesu ie-
tekmg, nezinu, bet interesanti.

Linda TAURINA
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Sveicam nedélas gavilniekus!

Sievietes allaz jaunas
un forsas, vien spoguli
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Ar skultieti Birutu KEPINU saruna-
jamies vinas darza, kas ir sestdienas ga-
vilnieces milaka vieta. Tur lekni saaugusi
kartupelénu laksti un iesaknojusies roze,
kas atvesta no dzimtenes, — Krimtnam Do-
beles novada. Tur vinas vecakiem piedergja
jaunsaimnieciba. No ¢etram gimenes atva-
seém Sodien vini palikusi divi — gavilniece
un jaunakais bralis, kur$ nu ir ridzinieks.

Kad Biruta nakusi pasaulé, mamma iz-
velgjusies meitinai vardu Dzintra. Teévs de-
vies bérnu registrét, bet tur smiets — radas,
ka pasaul€ citu vardu vairs nav, visi grib
Dzintru. Tad tévs pardomajis un nosaucis
meitu par Birutu. Tada varda bijusi jauka
meitene kaiminos. Ta vinas tur augusas —
divas Birutas. Tacu So gimeni izsiitfja uz Si-
biriju un vardamasa palika sveSuma. Sobrid
vecaku maja dzivo Birutas braléns. — Turp
braucu ciemos, jo kapos apglabati mani
vecaki. Tad staigaju pa darzu, mekleju sa-
vu Serinkas abeli, — stasta gavilniece. Reiz
kaiminu vecuks grasijies padzit svesinieci
no darza, bet, ieliikojies seja, nodevejis vi-
nu mammas varda. Tik loti Biruta lidzinas
savai matei.

Gavilnieces mamma kopa kolhoza ai-
tas, t@tis arst€ja zirgus. Birutas berniba
bija miiZigie gani. Vairaku simtu lielo aitu
pulku palidzgja valdit Karavs. — Suns bija
tik gudrs, ka pietika paradit celu, ka jaap-
skrien ap ganampulku, un vips to lieliski
saganija. Mes, bérni, varéjam lasit grama-
tas. Tacu gulet nedrikstejam, jo tad ari Ka-
ravs likas uz auss. To sapratam, kad vienu-
reiz aitas iespruka kolhoza redisos un bija
milzigs nesmukums. VElak gan izradijies,

ka tie$i nograuztaja lauka ir labakie
redisi un sapulc€ smiets, ka bérniem
jadod prémija. ArT vecakiem bija sava
saimnieciba, tadel lauku darbi Birutai
ir zinami. Bérniba tie nepatika, bet
Sodien lauku dzive palikusi atmina ka
jauks laiks.

P&c pamatskolas vina izvelgjas ce-
lu uz tehnikumu Saulaing, kur izma-
cijas par agronomi. Tur iepazinas ar
vilkenieti Vilni, v€lak pavadija vinu
krievos, ka tolaik deveja obligato ka-
radienestu, un sagaidija majas, budama jau
agronome viena no Kurzemes kolhoziem
pie Liepajas. Jauna gimene parcelas tuvak
vira radiem. Tobrid agronomus vajadzgja
kolhoza Nakotne Skultes pus€. Vilnis saka
stradat ka galvenais agronoms, Biruta —
viena no kolhoza iecirkniem.

P&c tam vina norikota apgiit specialita-
ti, ko Sodien piemin ar negacijas pieskanu.
— Bet prett runat daudz nevaréja. Tadi bija
laiki. Tos no vestures neizsvitrot, tapat ka
kolhozu gadus. Reizém kads ironizé, vai
jutam péc tiem nostalgiju. Ja, jitam, bet
ta nav saistita ar valsts iekartu. Ka to var
nesaprast? Ta ir miisu jaunibas balss, kas
uzrund, — teic sarunbiedre. Biruta nositita
macities uz Lietuvu partijas skola Vilpa.
Iegitais diploms gan nebijis izcilnieku sar-
kanais un pat ne roza, bet gana labs. Tolaik
tur vargja iegtt kvalitattvu izglitibu un ie-
macities lietuvieSu valodu. Tagad ta aizmir-
susies, jadoma, lai atrastu pareizos vardus.
Ar daziem studiju biedriem saikne vinai
palikusi, ar Lietuvu gan vairs ne. P&c studi-
jam Birutu norikoja darba Staicel€. Tur pa-

~

vaditajos seSos gados §T vieta kluvusi tuva.
— Ik reizi, kad esmu portala «Facebooky,
paskatos, kas jauns Staicele. Tagad vina ir
pensiongjusies un dzivo Skultes centra —
Mandegas. Pedgjie darba gadi aizrit&jusi
vietgja privatuzn€muma un pasta nodala.
Birutai un Vilnim ir divas atvases. DEls
dzivo Keguma novada Birzgalg, bet mei-
ta nu jau 13 gadu mit Lielbritanijas krona
zemé — Gernsijas sala. Gavilniecei ir pieci
mazberni un tikpat mazmazb&rnu. Vistu-
vak ir abas meitas atvases — viena dzivo
turpat kaiminmaja Skultg, otra Liepupé.
Arzem@s ir arT gavilnieces mazdgls, kur$
macibu laika praktiz&jies Norvégija un tur
palicis. Biruta viesojusies gan pie vina, gan
pie meitas. — Man ilgu laiku nedeva mieru
sajiita, ka meita nevar pierast pie dzives
arzemes un nejutas tur laimiga, — atzistas
sarunbiedre. P&c viesoSanas Gernsija S$is
sajiitas rimuSas. Meitas dzive sakartoju-
sies, vina tur atradusi arT sev dzivesdraugu.
Gavilniece 188, ka Latvija neatgriezisies ne
meita, ne mazdels. Varbiit vienigi tad, kad
biis sasniegusi pensijas vecumu... Stastot,

Maiﬂta,
B fine

Ber

cik loti skumst péc abiem, Birutas acis ir
asaras. — Bet ta ir vinu dzive. Galvenais, lai
pasiem klajas labi, — sarunbiedre mierina
sevi.

Gavilniece dzivesprieku un speku giist
no zemes, rusinoties darza. Lauties pagu-
rumam ikdiena vinai liedz mazmeitas da-
vinatais sunitis. Birutai jau seSos rita jabiut
gatavai sakt dienu ar izieSanu pagalma, kur
sunukam kartojamas svarigas dariSanas.
P&c tam ir kafija komplekta ar draugiem.lv
un facebook.com. Rita un pusdienas c€liens
aizrit darbos. Vakarpuse, kamér lielie vél
darba, bérnudarza jasanem jaunaka gime-
nes audze. Japagatavo vakarinas un naski
mazajiem un allaz jartpgjas, lai pagraba
plauktos vairotos krajumi ziemai. Savam
nodarbém paliek vakara stundas.

Vina labprat iesaistas ari pensionaru
biedribas Abele aktivitates. Tur ir tuvakas
draudzenes, ar kuram kopa svinét svetkus
un atzimét jubilejas ar kiiku un Sampanieti.
— Man patik iziet pasaulé, — vina atzistas.
— Un kade] ne? Gavilniece smej, ka, tapat
ka citas sievietes, jiitas jauna un forsa. Tikai
spoguli gadus rada nepareizi un ta dazkart
samana veselibu. Tacu patlaban tas joci-
niem valu laut nevar un japriecajas, ka pa-
gajusi Birutas nemil&ta ziema. Varbiit tadel,
ka pasaul€ nakusi vasara, §is ir vinas laiks.

Aijas SEDLINAS teksts un foto

Krustvardu

mikla

Horizontali. 1. Skotijas un Angli-

Zvaigzne ABC
piedava...

Apgads Zvaigzne ABC pasludina jiniju un juliju par ie-

jas karalu dinastija. 6. Japanu fizikis
(1906-1979), Nobela prémijas lau-
reats. 10. Plata pudele ar stikla aizbaz-
ni. 11. Dumbrvistinu dzimtas suga.
12. Jurmalas pilsétas dala. 13. Melo-
dijas butiskako, visparigako ipasibu
kopums. 14. Liela perioda stavvilni
noslégtas tdenstilpgs. 15. Fantas-
tisks dailliteratiiras sacergjums par
vesturisku notikumu. 16. Jautajums,
par ko raksta vai runa. 19. Paklaujot
triecienam, sitienam, radit plisumus,
bojajumus. 23. Nelieli dzeramie trau-
ki. 25. Neliela apjoma instrumen-
tals skandarbs ar pastoralu raksturu.
26. Licls, zem¢ ligzdojoss plévsparnu
kartas kukainis. 27. Serbu izcelsmes
amerikanu izgudrotajs (1856—1943).
30. Bezkrasains, sal$ Skidrums, ko
izdala TpaSi acs dobuma dziedzeri.
34. Maksligi iegtts radioaktivs ele-
ments. 37. Apreibt (parasti mazliet) no
alkoholiskiem dzgrieniem. 38. Vitolu
dzimtas koks. 39. Francu psihoanali-
tikis (1901-1981). 40. Pilséta Iranas
ZR. 41. Attalums no viena gala Iidz
otram. 42. Tadas, kuram trukst dzives
pieredzes. 43. Lielakais jlrasctcinu
dzimtas grauzgjs. 44. Sastatnes.
Vertikali. 2. VingroSanas ierice —
divas tros€s vai virves iekarts stienis.
3. Krievu baletdejotaja (1910-1998).
4. Sauss auglis ar vienu seklu un par-
koksng&jusos augla apvalku. S. Eiro-
pas valsts. 6. Signals, ar ko bridina par
briesmam. 7. Citronmétras. 8. Z. Ver-
na zemudens kuga nosaukums. 9. Bi-
jusais Latvijas izglitibas un zinatnes
ministrs (1956.). 16. Valsts institticija,
kas valsts varda likuma noteikta kar-
tiba izskata civillietas un kriminal-
lietas. 17. Dobts, 1€ézens koka trauks.
18. Upe Turcija, Sirija un Iraka.

20. Darba zemnieks — lopkopis Mon-
golija. 21. Latgalu apdzivots novads
12.-13. gs. 22. Tads, kam ir samera
mazs apkartmérs. 24. Starptautisks
briesmu signals. 28. Lielakais kon-
tinents. 29. Tadas, kas izjut laimi.
31. Glotada, kas ietver zoba kaklinu.

32. Debespuse. 33. Koka sakne virs
zemes vai udeni. 34. Pilséta ASV,
Stata centrs. 35. Panémienu kopums
kada meérka sasniegSanai. 36. Pilséta
Kinas austrumos, Hebejas provincg.
Agita LEONTJEVA

24. maija miklas atrisinajums

Horizontali. 1. Mandats. 4. Kambarnieki. 6. Saliits. 7. Pilula. 9. Skatis.
11. Aniss. 13. Saigas. 15. Restaurét. 16. Glabat. 17. Regejs. 18. Amnesti-
ja. 20. Stigri. 22. Salas. 23. Sapnis. 27. Sveikt. 28. Franss. 29. Autodidakts.

30. Salakas.

Vertikali. 1. Mamuts. 2. Direktiva. 3. Stekis. 4. Kilti. 5. Imula. 6. Star-
galvigs. 8. Angazements. 9. Spagats. 10. Sirtaki. 11. Absints. 12. Serviss.
13. Satraps. 14. Sausums. 19. Selekcija. 21. Rieva. 24. Ainas. 25. Akitas.

26. Frakts.

Atmingjumus atsiitija G. Lap3uka, Z. Abelite, R. Bi¢ule, A. Tomsone un
R. Liepins-Liepa, Maija R., V. Ozola, R. Tipa un H. Veide.

dvesmas un milestibas me&neSiem un aicina ikvienu caur
stastiem dalities patiesa pieredze par to, ka esat sapeémusi
vai davajusi milestibas davanas. Tade| tiek gaiditi stas-
ti par notikumiem un pieredzi, kas rakstitaju savilpojusi,
motivejusi, 1avusi uz dzivi un situacijam paraudzities no
cita skatpunkta. Iepriek§ nepublicétu stastu manuskrip-
ti jaiestita Iidz 15. julijam elektroniska formata uz adresi
konkurss@zvaigzne.lv. Vairak informacijas — zvaigzne.lv.

Zvaigzne ABC latviski izde-
vis psihoterapeitu DZeniferas
Barkeres Vilgeres un Rodzera
Dz. Vilgera gramatu Dieviete
Tevi. Miizigo mitu atbalsis mils-
dienu sievietes dzivée. Milas die-
viete Afrodite piedzima no jiras
putam, apprecg€jas ar dievu He-
faistu, tacu kardinaja, iedvesmoja
un aplaimoja daudzus virieSus...
Auglibas dieviete Démetra drau-
deja nomérdet bada cilvekus, ja
pazemes valdnieks Aids neiz-
laidis virszemé vinas meitu Persefoni... Dabas dievietes
Artemidas dusmas var€ja biit navejosas ikvienam virie-
tim, kur§ vinu ieraudzija vai apdraudgja vinas skistibu...
Izklausas traki? M@s, racionali izglitotie miisdienu laudis,
augstpratigi tiecamies uztvert senus mitus, stastus par die-
viem un dievietém ka izklaid€joSas pasakas vai manticigas
blénas. Tacu patiesiba ta ir augsti attistita psihologija — ti-
kai ieterpta poétiska valoda. Un sensenas dievietes nav ne-
kas cits ka arhetipi, kas parstav noteiktus sieviesu psiholo-
giskos tipus. M&s instinktivi sajutam Afroditi, Heru, Aténu
un citas dievietes gan sevi, gan kultiiras telos un simbolos,
bet diemz€l isti neapzinamies to specigo ietekmi nedz sava
ikdienas dziveé, nedz pasaules norisés. ST gramata aicina
lasit miizigos mitus ka dievieSu arhetipisko vésturi, mek-
18t dieviesu atbalsis Sodiena, sava personiba un tadgjadi ne
tikai bagatinat individualo dveseles dzivi, bet arT riipeties
par visas cilvéces psihisko veselibu.

Konkurss lasitajiem: Kur§ psihoterapeits no Latvi-
jas daudz runajis par dievietes t€mu? Atbildi gaidam Iidz
5. junijam (ieskaitot) uz e-pastu ilva@auseklis.lv vai pa
talruni 64070327. Viens no jums sanems gramatu Dieviete
Tevi. Miizigo mitu atbalsis misdienu sievietes dzive.
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PIRMDIENA,
3. jonijs
LTV 1

5.20 Nacionalie dargumi. 100 g
kultdras. 6.00 700 pasaules
brinumi. AzerbaidZana. 6.30
Rita «Panoramay. 8.35 » «Milas
viesulis». 9.35 » «Atmaksa».
10.35 Top-Shop piedava. 10.55
W «Kazu celojums Cetratar». 12.45
Top-Shop piedava. 13.05 Kepa
uz sirds. 13.35 Més ar brali —
kolosalil. 13.50 » «Léna, mana
miza milestibax. 14.40 Top-Shop
piedava. 15.00 Krustpunkta.
16.00 » «Atmaksa». 17.00

» «Milas viesulis». 18.00 Dienas
zinas. 18.55 Ceturta studija.
19.30 Aizliegtais panémiens.
20.30 Panorama. 21.15 V.I.P. —
Veiksme. Intuicija. Prats. 22.00
Sporta studija. 22.45 Atslégas.
23.00 Nakts zinas. 23.20 De
facto. 23.50 Dzimtas detektivs.
0.50 Pasaules panorama. 1.20
Nacionalie dargumi. 100 g
kultdras.

LTV7

6.00 7000 jadzu Indija. 6.30
Mult. f. 7.20 » «Randin$ ar manu
téti». 8.15 Nacionalie dargumi.
100 g kultaras. 9.00 Citadi
latviskais (Cytaidi latviskais).
9.30 Vienmér forma!. 10.00

» «Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums». 11.00 » «Muhtara
atgrieSanas». 11.55 » «Divi
viena». 12.55 Bez aizvainojuma
(kr. val.). 13.30 «Euromaxx».
14.00 /zgudrotaji. 14.30 Latvijas
sirdsdziesma. 15.25 Bt latvietim.
Irija. 16.05 %+ «Bezbailigie.
Gadsimta izaicinajums».

17.00 Melu laboratorija. 18.05

» «Muhtara atgrieSanas». 19.00
Sovakar (kr. val.). 19.35 Bez
aizvainojuma (kr. val.). 20.10

« «Neizpétita Amazone». 21.20
FIFA U-20 Pasaules kausa izcina
futbola. Astotdalfinals. 23.30

» «Midsomeras slepkavibas».
1.15 Aculiecinieks. 1.30
«Euromaxx».

LNT

5.00 Karambal!. 5.25 Ticigo
uzvaras balss. 5.50 Mult. f. 6.00
900 sekundes. 8.10 » «Daktere
Kvinnay. 9.20 » «Lieliskais
gadsimts». 10.25 Televizijas
veikals. 10.40 » «Uzvarétajas
un zaudétajas». 11.40

B «Nelaimigi I[1dz mdza galam».
13.45 Televizijas veikals. 14.00
Degpunkta. 14.30 Izdzivotgji.
15.30 » «Radu busana». 16.35
» «Krist kardinajuma». 17.40
Mani virtuves noslépumi. 17.50
LNT zinas. 18.00 Mani virtuves
noslépumi. 19.00 » «Sieviskigas
atriebibas». 20.00 LNT zinas.
20.35 Transports Sodien,

rit. 20.40 Degpunkta. 21.10
Ekstrasensi — detektivi. 22.45

W «Sajut-7». 0.55 LNT zinu

Top 10. 1.40 «Dzivite» brivdienas.
2.05 » «Sieviskigas atriebibas».
2.45 Degpunkta. 3.10 900
sekundes.

TV3

5.00 » «Bekstroms». 5.55

» «Pé&déjais Tstais virs». 6.30
Mult. . 7.55 » «Divarpus viru».
8.55 W «X cilveki. Apokalipse».
11.50 Smiekligakie videokuriozi.
12.25 Televeikala skatlogs. 12.40
Istas majsaimnieces. Beverlihilsa.
13.40 » «Maminas». 14.50

» «Pilna maja». 15.55 » «Vinas
melo labak». 17.05 » «Bistamas
majsaimnieces». 18.00

» «Divarpus viru». 19.00 TV3
zinas. 19.35 Bez tabu. 20.20

» «Vinas melo labak». 21.00

» «Radini». 22.00 » «llazija».
23.00 » «Noziedzigie prati: arpus
robezamy». 23.55 Neka personiga.
1.00 Sveika, Riga!. 1.30

» «UgunsGréks». 3.45 TV3 zinas.
4.15 Bez tabu.

OTRDIENA,
4. jonijs
LTV 1

5.00 7000 jadZzu Mjanma. 5.30
100 lidz 100. 6.00 Zemes stasti.
6.30 Rita «Panoramax. 8.35

» «Milas viesulis». 9.35

» «Atmaksa». 10.35 Top-Shop
piedava. 10.50 Latvijas
sirdsdziesma. 11.45 Sporta

studija. 12.30 Kultiirsoks. 100 g
kultaras. 12.45 Top-Shop
piedava. 13.05 Citadi latviskais
(Cytaidi latviskais). 13.35
Aculiecinieks. 13.50 » «Léna,
mana miza milestiba». 14.40
Top-Shop piedava. 15.00
Krustpunkta. 16.00 » «Atmaksa».
17.00 » «Milas viesulis». 18.00
Dienas zinas. 19.00 Zemes stasti.
19.30 Sirmais. Kulta édieni. 20.30
Panorama. 21.15 1:1. Aktuala
intervija. 22.05 < «Brisele».
23.20 Nakts zinas. 23.35

B «Slepkavibas Kornuaija».

1.20 ® «Mi]a meita».

LTV7

5.00 Vienas dienas restorans.
5.30 Veiksmigs uznéméjs Latvija.
6.00 7000 jadzu Indija. 6.30
Mult. f. 7.25 Eiropa fokusa.

7.55 Sporta spéks. 8.30

« «Vladivostoka». 9.00
Aizliegtais panémiens. 10.00

» «Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums». 11.00 » «Muhtara
atgrieSanas». 11.55 » «Divi
viena». 12.55 Punkti uz i (kr. val.).
14.30 Vienmér forma!. 15.00

< «Neizpétita Amazone». 16.05
» «SOKO Stutgarte». 17.00 Melu
laboratorija. 18.05 » «Muhtara
atgrie$anas». 19.00 Sovakar
(kr. val.). 19.35 # «Drosmigie:
izdzivo$ana un glabsana». 20.05
« «ltalijas noskanas». 21.10

< «Véstule no Dalbes». 21.20
FIFA U-20 Pasaules kausa
izcina futbola. Astotdalfinals.
23.30 Pasaules meistarsacikstes
hokeja. 1.40 Vienmér forma!.

LNT

5.00 Karambal!. 5.25 Ticigo
uzvaras balss. 5.50 Mult. f. 6.00
900 sekundes. 8.10 » «Daktere
Kvinna». 9.20 » «Lieliskais
gadsimts». 10.25 Televizijas
veikals. 10.40 » «Uzvarétajas un
zaudétajas». 11.40 W «ldeals
paris». 13.45 Televizijas
veikals. 14.00 Degpunkta.
14.30 /zdzivotgji. 15.30 » «Radu
bdsana». 16.35 » «Krist
kardinajuma». 17.40 Mani
virtuves noslépumi. 17.50 LNT
zinas. 18.00 Mani virtuves
noslépumi. 19.00 » «Sieviskigas
atriebibas». 20.00 LNT zinas.
20.40 Degpunkta. 21.10

B «ldeala ligava». 23.05

» «Amerikani». 23.55

B «Nelaimigi Ildz maZa galam».
1.35 «Dzivite» brivdienas. 1.55
» «Sieviskigas atriebibas». 2.40
Degpunkta. 3.00 900 sekundes.

TV3

5.00 » «Bekstroms». 5.55

» «Pedgjais Tstais virs». 6.30
Mult. f. 7.55 » «Divarpus viru».
8.55 W «Fantastiskais Cetrinieks».
11.00 Televeikala skatlogs.
11.15 Mult. f. 11.40 » «Bistamas
majsaimnieces». 12.40 Jstas
majsaimnieces. Beverlihilsa.
13.40 » «Maminas». 14.50

» «Pilna maja». 15.55 » «Vinas
melo labak». 17.05 » «Bistamas
majsaimnieces». 18.00

» «Divarpus viru». 19.00 TV3
zinas. 19.35 Bez tabu. 20.20

» «Vinas melo labak». 21.00

» «Kobrax. 22.05 » «Skorpions».
23.05 » «Zibsnis». 24.00 Mult. f.
0.30 Pasaules spoZakie talanti.
1.00 » «<UgunsGréks». 3.45 TV3
zinas. 4.15 Bez tabu.

TRESDIENA,
5. jonijs
LTV 1

5.00 7000 jadzu Mjanma. 5.30

» «Smalkais stils». 6.00 Zemes
stasti. 6.30 Rita «Panoramax.
8.35 » «Milas viesulis». 9.35

» «Atmaksa». 10.35 Top-Shop
piedava. 10.55 » «Engelu iela 9.
Pelnruskites mantojums». 11.55
Personiba. 100 g kultdras. 12.55
Top-Shop piedava. 13.15 Vides
fakti. 13.50 » «Léna, mana miza
milestiba». 14.40 Top-Shop
piedava. 15.00 Krustpunkta.
16.00 » «Atmaksa». 17.00

» «Milas viesulis». 18.00 Dienas
zinas. 19.00 Zemes stasti. 19.30
Sirmais. Kulta édieni. 20.30
Panorama. 21.10 Latvijas Loto
izlozes. 21.20 ® «Miraza» 1.s.
22.45 Vienas dienas restorans.
23.15 Nakts zinas. 23.30

» «Liecinieki». 0.35 <+ «Brisele».
1.50 Dzintara puse.

programma

LTV7

5.00 Ar sapni mugursoma. 5.30
Piedzivojums daba. 6.00 1000
jadzu Indija. 6.30 Mult. f. 7.00
Kas te? Es tel. 7.30 Projekts
«Nakotne». 8.00 Skanusaite
Latvija. 8.25 De facto. 9.00
Province. 9.30 Saknes

debesis. 10.00 » «Engelu iela
9. Pelnruskites mantojums».
11.00 » «Muhtara atgrieSanas».
11.55 » «Divi viena». 12.55
Personiga lieta (kr. val.). 13.25
Eiropa fokusa. 13.55 Veiksmigs
uznéméyjs Latvija. 14.25

< «Liela parcelSanas». 15.00
« «ltalijas noskanas». 16.05

» «SOKO Stutgarte». 17.00 Melu
laboratorija. 18.05 » «Muhtara
atgrieanas». 19.00 Sovakar
(kr. val.). 19.35 < «Bezcelu
tarisms». 20.05 < «Svétas
vietas». 21.10 » «<SOKO
Stutgarte». 22.00 Ghetto Games
dienasgramata. 22.15 Futbola
algoritms. 22.45 Pasaules
meistarsacikstes hokeja. 0.55
< «Bezcelu tarisms». 1.25
Eiropa fokusa.

LNT

5.00 Karambal!. 5.25 Ticigo
uzvaras balss. 5.50 Mult. f. 6.00
900 sekundes. 8.10 » «Daktere
Kvinnay. 9.20 » «Lieliskais
gadsimts». 10.25 Televizijas
veikals. 10.40 » «Uzvarétajas un
zaudétajas». 11.40 W «Ideala
ligava». 13.45 Televizijas
veikals. 14.00 Degpunkta. 14.30
Izdzivotgji. 15.30 » «Radu
basana». 16.35 » «Jaunava
DzZeina» 1.s. 17.40 Mani virtuves
noslépumi. 17.50 LNT zinas.
18.00 Mani virtuves noslépumi.
19.00 » «Sieviskigas atriebibas».
20.00 LNT zinas. 20.40
Degpunkta. 21.10 Zebra.

21.25 » «Sirds dakteris». 22.35
B «Juras laikmeta parks».

1.05 Atspériens izaugsmei.

1.30 Attistibas kods. 1.50

» «Sieviskigas atriebtbas». 2.35
Degpunkta. 3.00 900 sekundes.

TV3

5.00 » «Bekstroms». 5.55

» «Pédgéjais Tstais virs». 6.30
Mult. f. 7.55 » «Divarpus

viru». 8.55 B «Otzi un laika
noslépumsy». 11.00 Televeikala
skatlogs. 11.15 Mult. f. 11.40

» «Bistamas majsaimnieces».
12.40 Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa. 13.40 » «Maminas».
14.50 » «Pilna maja». 15.55

» «Vinas melo labak». 17.05

» «Bistamas majsaimnieces».
18.00 » «Divarpus virux». 19.00
TV3 zinas. 19.35 Bez tabu. 20.20
» «Vinas melo labak». 21.00
Gatava parvértibam. 21.45
Ekstrasensu cinas. 23.20

» «Mika». 0.50 » «UgunsGréks».
3.40 TV3 zinas. 4.10 Bez tabu.

CETURTDIENA,
6. junijs
LTV 1

5.00 7000 jadzu Mjanma. 5.30
Vides fakti. 6.00 Zemes stasti.
6.30 Rita «Panorama». 8.35

» «Milas viesulis». 9.35

» «Atmaksa». 10.35 Top-Shop
piedava. 10.50 Aizliegtais
panémiens. 11.50 1:1. Aktuala
intervija. 12.45 Top-Shop
piedava. 13.05 Dzirdi balsis ar

Karli Kazaku. 13.35 Aculiecinieks.

13.50 » «Léna, mana maza
milestiba». 14.40 Top-Shop
piedava. 15.00 Krustpunkta.
16.00 » «Atmaksa». 17.00

» «Milas viesulis». 18.00 Dienas
zinas. 19.00 Zemes stasti. 19.30
Sirmais. Kulta édieni. 20.30
Panorama. 21.15 % «Garazas».
21.45 Atslégas. 22.00 » «Uzticies
man!». 23.05 Nakts zinas. 23.20
Nacionalie dargumi. 100 g
kultaras. 0.10 Daudz laimes,
jubilar!. 0.55 LTV - 60. Zelta
arhivs.

LTV7

5.00 Ar sapni mugursoma. 5.30
Ka apturét globalo sasilsanu?.
6.00 7000 jadZu Indjja. 6.30
Mult. f. 7.00 Kas te? Es tel. 7.30
Pie stires. 8.00 100 fidz 100.
8.30 Sajiti Latgali!l. 9.00 Vides
fakti. 9.30 Dzimis Eiropa. 10.00
» «Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojumsy». 11.00 » «Muhtara

atgrieSanas». 11.55 » «Divi
viena». 12.55 12 elementi ainava.
13.25 Projekts «Nakotne». 13.55
« «Sveétas vietas». 15.00

« «Kalnu arstniecisko augu
noslépums». 15.55 « «Tunzivju
audzétavas». 16.05 » «<SOKO
Stutgarte». 17.00 Melu
laboratorija. 18.05 » «Muhtara
atgriesanas». 19.00 Sovakar

(kr. val.). 19.35 » «lzmeklétajs

un jara» 1.s. 21.15 » «SOKO
Stutgarte». 22.10 Sporta studija.
22.55 Pasaules meistarsacikstes
hokeja. 1.05 < «Bezcelu tarisms.
Altajs». 1.35 Projekts «Nakotney.

LNT

5.00 Karambal!. 5.25 Ticigo
uzvaras balss. 5.50 Mult. f. 6.00
900 sekundes. 8.10 » «Daktere
Kvinnay. 9.20 » «Lieliskais
gadsimts». 10.25 Televizijas
veikals. 10.40 » «Uzvarétajas

un zaudétajas». 11.40 W «Vai
sacit javardu?». 13.45 Televizijas
veikals. 14.00 Degpunkta. 14.30
Izdzivotgji. 15.30 » «Radu
busana». 16.35 » «Jaunava
Dzeina». 17.40 Mani virtuves
noslépumi. 17.50 Zinas seSos.
18.00 Mani virtuves noslépumi.
19.00 » «Sieviskigas atriebibas».
20.00 LNT zinas. 20.40
Degpunkta. 21.10 /zdzivotaji.
22.30 Uz naziem. Viesnicas.
23.35 W «Viss par virieSiem».
1.10 » «Haberts un Stallers». 1.55
» «Sieviskigas atriebtbas». 2.40
Degpunkta. 3.05 900 sekundes.

TV3

5.00 » «Bekstroms». 5.55

» «Pédgéjais Tstais virs». 6.30
Mult. f. 7.55 » «Divarpus viru».
8.55 W «Rasela neprats». 10.55
Televeikala skatlogs. 11.15

Mult. f. 11.40 » «Bistamas
majsaimnieces». 12.40 [stas
majsaimnieces. Beverlihilsa.
13.40 » «Maminas». 14.50

» «Pilna maja». 15.55 » «Vinas
melo labak». 17.05 » «Bistamas
majsaimnieces». 18.00

» «Divarpus viru». 19.00 TV3
zinas. 19.35 Bez tabu. 20.20

» «Vinas melo labak». 21.00
Vajatie. 22.05 ® «Dedpils». 0.15
» «Kobrax. 1.10 Mult. f. 1.45

» «UgunsGréks». 3.50 TV3 zinas.
4.20 Bez tabu.

PIEI('I'_DIEIIA,
7. jonijs
LTV 1

5.00 7000 jadzu Mjanma. 5.30

» «Smalkais stils». 6.00 Zemes
stasti. 6.30 Rita «Panoramax.
8.35 » «Milas viesulis». 9.35

» «Atmaksa». 10.35 Top-Shop
piedava. 10.50 LV jaunatklasanas
raidijums Te!. 11.55 V.I.P. —
Veiksme. Intuicija. Prats. 12.45
Top-Shop piedava. 13.05
Klausttajs. 13.35 Aculiecinieks.
13.50 » «Léna, mana maza
milestiba». 14.40 Top-Shop
piedava. 15.00 Krustpunkta.
16.00 » «Atmaksa». 17.00

» «Milas viesulis». 18.00 Dienas
zinas. 18.55 M «Kur pazudis
Elvis?». 20.30 Panorama. 21.15
» «Sekspira un Hetavejs». 22.05
» «Daktere Fostere». 23.10
Nakts zinas. 23.25 Latvijas
sirdsdziesma. 0.20 » «Uzticies
man!». 1.25 LV jaunatklasanas
raidijums Te!. 2.25 » «Liecinieki».
3.30 LTV - 60. Zelta arhivs.

4.00 < «Dienasgramata péc
pasitijumay. 4.45 Sporta studija.

LTV7

5.00 Sajiti Latgali!l. 5.30 < «Logs
uz pasauli. Marsela». 6.00 7000
jadzu Indija. 6.30 Mult. f. 7.25
«Euromaxx». 7.55 < «Tuvu prom
sava vieta». 8.25 Aculiecinieks.
8.40 700 pasaules brinumi.
Malaizija. 9.10 1:1. Aktuala
intervija. 10.00 » «Engelu iela 9.
Pelnruskites mantojums». 11.00
» «Muhtara atgrieSanas». 11.55
» «Divi viena». 12.55 Pie stires.
13.25 < «Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums». 13.55 Nacionalie
dargumi. 100 g kultdras. 14.35
Personiba. 100 g kultaras. 15.30
» «SOKO Stutgarte». 16.20 FIFA
U-20 Pasaules kausa izcina
futbola. Ceturtdalfinals. 18.30

< «Drosmigie: izdzivo$ana un
glabsana». 19.00 Sovakar (kr.
val.). 19.30 Parbaudes spéle
basketbola sievietéem. Latvija —
Turcija. 21.40 FIFA U-20
Pasaules kausa izcina futbola.
Ceturtdalfinals. 23.40 Ghetto
Games dienasgramata.

23.55 Eiropa koncertos. 0.50

+ «Futbola stkumu nav». 1.50

< «Nanotehnologijas acu un
ausu regenerésanar. 2.05
Starptautiskais sporta deju
festivals Baltic Grand Prix. 4.05

« «Neparastas profesijas» 1., 2.s.

LNT

5.00 Karambal!. 5.25 Ticigo
uzvaras balss. 5.50 Mult. f. 6.00
900 sekundes. 8.10 » «Daktere
Kvinna». 9.20 » «Lieliskais
gadsimts». 10.25 Televizijas
veikals. 10.40 » «Uzvarétajas un
zaudétajas». 11.40 ® «Vietejais
varonis». 13.45 Televizijas
veikals. 14.00 Degpunkta.

14.30 /zdzivotgji. 15.30 » «Radu
bGsana». 16.35 » «Jaunava
Dzeina». 17.40 Mani virtuves
noslépumi. 17.50 Zinas se$os.
18.00 Mani virtuves noslépumi.
19.00 » «Sieviskigas atriebibas».
20.00 LNT zinas. 20.40
Degpunkta. 21.10 » «Agata Kristi.
Erkils Puaro». 23.15 ® «Sicario:
narkokar$». 1.25 » «NCIS:
LosandZelosa». 2.05 » «Dzimusi
policisti». 2.45 Degpunkta. 3.10
900 sekundes.

TV3

5.00 » «Bekstroms». 5.55

» «P&dgéjais Tstais virs». 6.30
Mult. . 7.55 » «Divarpus viru».
8.55 Mult. f. «Madagaskaras
pingvini». 11.00 Televeikala
skatlogs. 11.15 Mult. f. 11.40

» «Bistamas majsaimnieces».
12.40 Jstas majsaimnieces.
Beverlihilsa. 13.40 » «Maminas».
14.50 » «Pilna maja». 16.05
Spélu Sovs Candy Crush. 17.05
» «Bistamas majsaimnieces».
18.00 » «Divarpus viru».

19.00 TV3 zinas. 19.35 Bez
tabu. 20.20 Mult. f. «Alvins un
burunduki. Aizburajusi». 22.00

B «Sastrégumstunda». 0.05

B «Sveicinati majas!». 1.50

» «UgunsGréks». 3.50 TV3 zinas.
4.20 Bez tabu.

SESTDIENA,
8. jonijs
LTV 1

5.30 Dzirdi balsis ar Karli Kazaku.
6.00 Personiba. 100 g kultdras.
7.00 Mult. f. 9.00 Kas te? Es te!.
9.30 Mult. f. 10.00 Kepa uz

sirds. 10.30 ®m «Pasaka par
Lietus Tradi». 11.35 Bérnu

deju lieluzvedums Trejdevini
gaismas tilti. 13.45 Vienas dienas
restorans. 14.15 < «Latvijas
kods. Rigas kungi». 14.45

» «Poldarks». 17.00 < «Dabas
arhitekti. Ligzda» 1.s. 18.00
Dienas zinas. 18.20 Atslégas.
18.35 lelas garuma. 19.05 Vides
fakti. 19.35 Latvijas sirdsdziesma.
20.30 Panorama. 21.10 Latvijas
Loto izlozes. 21.25 Nacionala
teatra izrade Latgola.lv 2. 0.30

» «Sekspira un Hetavejs». 1.25

» «Daktere Fostere». 2.25 Putéju
orkestra Riga 40 gadu jubilejas
gala koncerts Mizika iedvesmail.
4.35 Nacionalie dargumi. 100 g
kultdras.

LTV7

5.10 Pie stires. 5.30 Aktuala
reportaza. 6.00 Kas te? Es te!l.
7.00 Dardarija. Zeme, kura viss
ir iespéjams. 7.30 Province.

8.00 Latvijas novadu cinas. 9.00
Veiksmigs uznéméjs Latvija. 9.30
V.I.P. — Veiksme. Intuicija. Prats.
10.15 2018. Latvijas hronika.
10.30 Sporta studija. 11.15
Baltijas valstu bérnu talantu $ovs
Bravo!. 13.15 XXVI Visparéjie
latvieSu dziesmu un XVI deju
svétki. Pasaules latvieSu dienu
deju un folkloras kopu koncerts
Cilvéks. Mazs. Dimd. 15.25
Aizliegtais panémiens. 16.25
Eiropa koncertos. 17.20

< «Mihaels Martins. Pasaules
tuksnesi». 18.20 FIFA U-20
Pasaules kausa izcina

futbola. Ceturtdalfinals. 20.30
Aculiecinieks. 20.50 Eiropas Zelta
liga volejbola. Belgija — Latvija.
22.50 Daudz laimes, jubilar!. 0.15
» «lzmeklétajs un jara» 1.s. 2.00
Edgara Liepina 85 gadu jubilejas
koncerts Paldies, kolosali!. 3.55
« «Rdpes par Zemi». 4.30

12 elementi ainava.

LNT

5.00 Karamba!. 5.30 Miljonaru
savedéja. 7.00 Sagraizitie. 8.00
» «Kristelax. 9.30 < «Nofilméts.
Avionegadijumu liecinieki».
10.30 «Dzivite» brivdienas.
11.00 Attistibas kods. 11.35
Piedzivojums bez robezam.
12.05 Mani remonta noteikumi.
16.40 Reiz Krievija. 17.50 Zinas

se$os. 18.00 » «Teksasas
reindZers». 20.00 LNT zinas.
20.40 «Degpunkta» sestdiena.
21.05 » «levainota milestiba».
23.15 m «Kramu tirdzinu mistérija.
Slepkavibas lieta». 1.00

W «ldeals paris». 2.20 W «Vai
sactt javardu?». 3.40 » «Teksasas
reindZers».

TV3

5.00 » «Kvantiko». 5.55
Amerikanu nindzjas. 7.10 Mult. f.
8.35 < «Zoodarza slepena
dzive». 9.45 Televeikala skatlogs.
10.00 Sveika, Riga!. 10.35
Autozinas. 11.10 » «Radini».
12.10 Téta nedienas Latvija.
13.55 Spé|u Sovs Candy Crush.
14.50 Smiekligakie videokuriozi.
15.25 W «Fantastiskais Cetrinieks
un Sudraba sérfotajs». 17.20
Mult. f. «Alvins un burunduki.
Aizburajusi». 19.00 TV3 zinas.
19.35 Mult. f. «Supersuns Bulta».
21.40 m «Nacionalie dargumi».
0.15 ® «Dedpdls». 2.20

» «UgunsGréks». 4.30 TV3 zinas.

SVETDIENA,
9. junijs
LTV 1

5.20 Nacionalie dargumi. 100 g
kultdras. 6.00 Personiba. 100 g
kultdras. 7.00 Mult. f. 9.00 Kas
te? Es tel. 9.30 Mult. f. 9.55 Jetins
lasa. 1., 2.s. 10.15 Mult. f. 10.50
» «Randin$ ar manu téti». 11.45
Més ar brali — kolosali!. 12.00
Dievkalpojums. 13.00 Uzvelc
tautastérpu!. 13.35 Kiku kari.
14.35 » «Ménessakmens». 15.30
Latvijas sirdsdziesma. 16.25
Kepa uz sirds. 17.00 < «Labu
apetiti no Zerara Depardjé!».
18.00 Dienas zinas. 18.20 Dzirdi
balsis ar Karli Kazaku. 18.50

B «Pagatnes vilinajums». 20.30
Panorama. 20.45 De facto. 21.35
B «Slepkavibas Lotringa». 23.20
B «Virs mums ir tikai debesis».
1.05 < «Dabas arhitekti.

Ligzda» 1.s. 2.05 » «Poldarks».
4.15 Atslégas. 4.35 Nacionalie
dargumi. 100 g kultaras.

LTV 7

5.00 Province. 5.30 Sporta
Spéks. 6.00 Kas te? Es te!. 7.00
Karaliste. 7.30 Vides fakti. 8.00
Sajati Latgali!. 8.30 Biznesa
pasaule. 9.00 Puk$a dziedasanas
svetki. 10.00 Nedélas apskats.
10.30 Brinumu laboratorija.
11.00 m «Pasaka par Lietus
Tradi». 12.10 Bérnu un jaunieSu
musdienu dziesmu izpilditaju
konkurss Balss pavélnieks.
13.40 XXVI Vispargjie latviesu
dziesmu un XVI deju svétki.
Nosléguma koncerts ZvaigZnu
cela. 18.45 Aculiecinieks. 19.05
+ «Mihaels Martins. Pasaules
tuksnesi». 20.05 <+ «Bezbailigie.
Gadsimta izaicinajums». 21.05
» «Policijas patrula 19-2». 22.00
» «Okupacija» 1.s. 22.55 Laura
Reinika koncerts Es domasu par
tevi. 0.30 Eiropa koncertos. 1.20
Sporta studija. 2.05 LTV - 60.
Zelta arhivs. 4.30 Karaliste.

LNT

5.00 Miljonaru savedéja. 6.25
Kontakts kopa ar doktoru Carlzu
Stenliju. 6.50 » «HOberts un
Stallers». 7.50 » «800 vardi».
8.45 30 mindtes virtuvé ar
Dzeimiju Oliveru. 9.45 Zebra.
10.00 «Dzivite» brivdienas.
10.30 Atspériens izaugsmei.
11.05 /zdzivotaji. 12.20 » «Radu
bdsana». 17.50 Zinas ses$os.
18.00 » «Agata Kristi. Erkils
Puaro». 20.00 LNT zinas.

20.10 LNT zinu Top 10. 21.05

» «levainota milestiba». 23.05

m «STs bistamas balkona durvis».
0.40 » «Pédgjie Grimmi». 1.30
B «Sicario: narkokar$». 3.20

» «Teksasas reindzers».

TV3

5.00 » «Kvantiko». 5.55
Amerikanu nindzjas. 7.00 Mult. f.
9.25 Pasaules spoZakie talanti.
10.00 SuperBingo. 11.05 Gatava
parvértibam. 11.55 Dziesmu
duelis. 13.15 < «Zoodarza
slepena dzive». 14.20

B «Nacionalie dargumi». 17.00
Mult. f. «Supersuns Bulta».
19.00 Neka personiga. 20.00

W «Tumsa: zvaigZnu celd». 22.40
B «Stabilizators». 1.25 Vajatie.
2.20 » «UgunsGréeks».

B Makslas filma
» Serials
«+ Dokumentala filma



9 ¢ 2019. gada 31. maijs

aquseklis

Vilkene notiek pirmas palidzibas
snlegsanas sacensibas

Markusu Kirsi

Pirms pardesmit gadiem daudzas sko-
las regulari piedalijas pirmas palidzibas
sniegSanas sacensibas, ko rikoja Latvijas
Sarkana Krusta (LSK) vietgjas komitejas.
Miispusé tas itin biezi notika Baumanu
Karla Vilkenes pamatskola un tas apkai-
me. Tad kadu laiku §1s aktivitates apsika.
— Tacu gan miisu brivpratigie, gan vairaki
pedagogi un mediki mudindja, ka vaja-
dzétu atkal Sadas sacensibas sarikot, jo
Sis prasmes bérniem [oti nepieciesamas, —
atzina LSK Vidzemes komitejas priekSse-
détaja Sandra Naseniece. Pérn un aizpeérn
Limbazu novada gimnazijas, Ladezera
un Baumanu Karla Vilkenes pamatskolas
komandas izmantoja iesp&ju arpus konku-
rences starteét LSK Cesu komitejas riko-
tajas sacensibas Pargaujas novada Rais-
kuma. Gimnazistes péc tam devas ari uz
Rigu, kur tikas regionu labakas komandas.

Sopavasar péc ilgaka partraukuma
$ads pasakums atkal notika mispusé —
visus pie sevis uznéma Baumanu Karla
Vilkenes pamatskola. Sacensibu rikosana
kopa ar Vidzemes komiteju un tas prieks-
sédetaju S. Nasenieci iesaistljas arT Rigas
aprinka komiteja, tapat LSK Pirmas pa-
lidzibas programmas sertific€tie pasnie-
dzgji. Starp tiesneSiem bija arT Vilkenes
operativas vienibas pieredz€jusie dalib-
nieki. Savas zinasanas un prasmes pir-
mas palidzibas sniegSana bija nolémusas
parbaudit septinas komandas. Pa divam
no Limbazu novada gimnazijas, kur ar
audzekniem strada skolas medicinas masa
Anda Pormala, un Baumanu Karla Vilke-
nes pamatskolas. Visjaunakie dalibnieki
bija Ladezera pamatskolas skoléni. Gan
vilkenieSus, gan Ladezera bérnus sacen-
sibam gatavoja Ladezera skolas medmasa

LSK P|rmas palidzibas un arkartas situaciju programmas vaditaja
llona Luste grimé statistu — LimbaZu novada gimnazijas devitklasnieku

un vietgjas LSK nodalas vaditaja Marija
Vitola. Viesu statusa arpus konkurences
sacensibas startgja divas vienibas no Olai-
nes vidusskolas.

Sacensibu rita Vilkenes skola valdija
rosiba, komandas registréjas, tiesnesi vél
parrunaja uzdevumus. Tom@r visintere-
santakie notikumi tobrid risindjas viena
no klasém, kur grimgja statistus — gan
Vilkenes, gan Limbazu novada gimnazi-
jas skolénus. Gimnazijas devitklasniekam
Rihardam Hornam tapa griezta, ar stikla
Skembam pilna briice, bet vina klasesbied-
ram Markusam Kirsim — smagi asinojosa
rokas trauma. LSK Pirmas palidzibas un
arkartas situaciju programmas vaditaja
Ilona Luste, grim€jot z&nus, gan visu laiku
skaidroja, ko tobrid dara, gan ik pa bridim
apjautajas, ka vini jutas, vai viss ir labi,
jo briices nudien izskatijas ka 1stas. Abi
puisi $ada pasakuma piedalijas pirmoreiz.
— Miisu klasesbiedrenes startés sacensibas
un piedavdja, vai negribam piedalities ka
statisti. Piekritam un ir [oti interesanti, —
atzina Markuss. Lidz $im puiSiem — par
laimi! — nav nacies piedzivot situacijas,
kad vajadzétu kadam sniegt pirmo pali-
dzibu. — Miisu klases meitenes to prot, bet
tagad, iespejams, arl mums gribésies ie-
macities.

Atklasanas paradé visas komandas
sveica S. NaSeniece, arT Baumanu Karla
Vilkenes pamatskolas direktores p.i. Regi-
na Zivtina un sacensibu galvenais tiesne-
sis — LSK Pirmas palidzibas un arkartas si-
tuaciju programmas koordinators, sertifi-
ccts pasniedzgjs Lauris Mainieks. — Prieks
péc ilgaka partraukuma atkal atgriezties
Vilkené! Ceram, ka turpmak Sadas sa-
censibas atdzims arvien vairdk, — sacija

L. Mainieks un vélgja dalibniekiem veik-
smi.

Pirmais uzdevums visiem bija gluzi
ka iesildiSanas — vajadzgja izraudzities
savas komandas nosaukumu un uzzimét
logo. Un péc tam komandas devas trasg,
lai veiktu septinus etapus, izsp€lgjot da-
zadas situacijas, kadas diemz€l meédz ga-
dities dzive. Japiebilst, ka visi uzdevumi
iepriek§ bija saskanoti ar Bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekciju.

Man bija iespja dazus no etapiem
apmeklét kopa ar galveno tiesnesi. Pie-
méram, pie skolas sktiniSa tika izsp&léta
situdcija ar trim cietuSajiem: viens no vi-
niem, malku skaldot, bija nocirtis pirkstu,
otrs iedz8€ris nezinamu kimisku vielu, kas
bijusi ielieta plastmasas pudelg, bet tresais,
steidzoties pie viniem, zale paslidgjis, kri-
tis un trauméjis roku. Komandam bija ja-
sniedz viniem pirma palidziba. Uzdevums
tika uzskatits par paveiktu, kad tiesnesi
pateica, ka ieradusies atrie. Otrs negadi-
Jjums bija noticis mezmala pie atpttnieku
telts. Seit skoleéniem vajadz&ja palidzet
uzreiz pieciem cietusajiem, no kuriem divi
bija bezsamana. Savukart viens no nelai-
migo kompanijas panika kliedza, ar savu
neadekvato reakciju traucgjot tikt skaidri-
ba, kas vispar atgadijies. — Tiesi ta dzive
nereti notiek, ka glabéji vairak pievérsas
kliedzéjam, kurs nav smagi cietis, atstajot
novarta to, kam palidziba nepieciesama
nekavéjoties. Tapéc ari izspéléejam Sadu
situdciju, lai paligi prastu reaget un vis-
pirms aizvestu mald panikas céleju. Tur-
klat butiski, lai ari pati komanda nener-
vozetu un darbotos saskanoti, — dazus no
principiem skaidroja L. Mainieks.

Sacensibu apstaklus Vilkene galve-

Sacensibu uzvarétaja — gimnazijas komanda — kopa ar savas skolas medicinas masu Andu Pormalu (no kreisas)

nais tiesnesis atzina par lieliskiem. — Seit
ir plasa teritorija, kur dazadas situacijas
varam inscenét atbilstosa vide, turklat ko-
mandas cita citai netraucé, pa celam no
viena punkta uz nakamo pat neredz, kadi
uzdevumi bits javeic paréjos etapos, — sko-
las apkaimi slav&ja L. Mainieks. — Labprat
Seit rikotu valsts meroga sacensibas. Pede-
jos gados finalsacensibas parasti notikusas
Riga, tacu galvaspilséta gadoties situaci-
jas, kad iestudétie nelaimes gadijumi pie-
saista garamgajéju uzmanibu, vini trauce
dalibniekiem. Reiz bijis pat kuriozs, kad
iedzivotaji, nesaprotot, kas notiek, tiesSam
izsaukus$i neatlickamo medicinisko pali-
dzibu.
L. Mainieks jutas gandarits, ka skolas
§1 kustiba kluist popularaka. — Tas atkarigs
no pedagogu un skolas masinu ieinterese-
tibas, tacu sacensibas ir iespéja motivét
bérnus apgiit pirmas palidzibas iemanas.
Protams, merkis nav pirma vieta, bet tas,
lai skoleni sadas situdcijas neapjuktu un
prastu palidzet. Un visbiezak jau nakas
palidzet saviem tuviniekiem, draugiem,
klasesbiedriem. Apmierinata ar skoleénu
rezultatiem bija arT S. NaSeniece. Soreiz
sacensibas vislabak veicas novada gim-
nazijas komandai: Melanijai Kurpniecei-
Loginai (kapteine), Elinai Strogonovai,
Megijai Ivanovai, Santai Strodei, Sanijai
Strodei un Katei Alisei Millerei. Vinas
septembri piedalisies valsts sacensibas,
kas, iesp&jams, notiks Vilkeng. Japiebilst,
ka $1s meitenes arT ieprieks start€jusas val-
sti. 2. vieta ierindojas otra gimnazijas ko-
manda, bet 3. un 4. vieta — vilkeniesi, kuri
parsp&ja Ladezera bérnus.
Lailas PAEGLES
teksts un foto

Drizuma Ungurpili salidos
Pasaules latvieSu klaidoni

Sakusies putnu mazulu dosanas
lielaja dzive

AlojieSi Ungurpils ezera krasta
atkal gatavojas uznemt Pasaules lat-
viesu klaidonu bralibu. Saskana ar
tradiciju, klaidonu salidojumi vien-
mér notiek junija otras piektdienas
vakara, bet Soreiz saieta datums ir
mainits — tas bus 7. junija. Celotaji
un vinu plasais fanu pulks tiksies jau
11. reizi.

Ka parasti, biblioteka Sala vargs
skatit un pirkt Jumavas izdotas ce-
lojumu un citas gramatas, bet Tpasi
prezent€s divas — Ligijas Zarinas Es
izvélejos iet un Jura Lorenca Vina un
garsu pasaule. A11 citi vietSjiem zi-
namie klaidoni — Inguna Grinberga,
Martin$ Sics un Péteris Strubergs —
dalisies stastos, Soreiz par magiju
un misticismu. ST t€ma Visies cauri

visam salidojumam. Biis arT skata-
mas un baudamas iesp€jas. Solijies
atbraukt un kaut ko magisku uzburt
iluzionists Dante Pecolli. Izsole va-
r8s tikt pie celojumu suveniriem,
notiks badmintona draudzibas spéle.
Ar 1pasu piedavajumu salidojuma
ieklausies upeslaivas.lv. Jau pirms
pasakuma atklasanas un lidz pat
saulrietam Edgars un Ilmars Eglisi
interesentiem piedavas vizinasanos
pa Ungurpils ezeru laivas — kajakos
un kanoe. Visiem dalibniekiem SIA
Aloja-Starkelsen atkal uzsauks lielo
katlu ar zupu, bet nosléguma vares
skattties filmu par pasaules apcelota-
ja Raimonda Gudrupa iespaidiem Pe-
ru mistiskaja ajavaskas ceremonija.
Gunita OZOLINA

Sis ir laiks, kad plaso pasauli arpus ligzd-
vietam dodas iepazit vairakums putnu mazulu.
Kads to jau varbut paguvis izdarit, bet citam
Ciepstulim tas vél prieksa. Latvijas Ornitologijas
biedribas parstavji arT Sogad visiem atgadina, ka
ta ir ierasta kartiba, par ko nav jasatraucas. Tadel
vini aicina putnu mazulus likt miera un neatnemt
tos vecakiem, méginot jaunulus it ka glabt un
nest uz majam. Visbiezak putnu mazuliem cilve-
ku palidziba nav vajadziga. Tie nav jaglabj, un
daudzam putnu sugam ligzdu atstasana ir norma-
la attistibas stadija. Ari tad, ja putnéns vél nemak
lidot, tam, visticamak, nekas nekait, no ligzdas
tas nav ne izkritis, ne izmests. Jaunuli ligzdu
nereti atstdj, vél lidot nemacédami, turklat vis-
biezak tad, ja tos kads izbiedgjis. Vairakas putnu
sugas ligzdo uz zemes, tadel arf tur atrastie putni
atrodas sava Tstaja vieta. Pieaugusie putni ar sau-
cieniem sazinas ar mazuli un turpina to barot. Tie
savu atvasi tik vienkar$i neatstaj, bet pieskata.

Cilvekus biezi uztrauc, vai putnénu neapedis
kakis vai kads cits plesgjs. Tas, protams, ir iespé-
jams. Ja ne tagad, tad velak, kad putns biis pa-
audzies. Tas var ari saskrieties ar auto vai ieklat
kada cita nelaimé. Daba ta iekartots, ka dazados
veidos pirmaja dzives gada aiziet boja lielaka da-
la putnu mazulu. Ja tomer ir pilniga parlieciba,
ka caléns ir pamests vai savainots, arT $ada gadi-
juma labaka riciba ir neiejaukSanas dabas proce-
s0s. ArT citam radibam Sobrid jabaro mazuli, un,
iesp&jams, §ads putnéns ir to bernu p&dgja ceriba.

Vislielaka palidziba, ko cilveki var sniegt
putniem to ligzdoSanas laika, ir nelaist ara ma-
jas kakus, necirst kokus un kriimus un plaut zali
putniem draudziga veida. Ja putnéns atrodas in-
tensivakas satiksmes cela, nolieciet to tuvakaja
drosakaja vieta un atri dodieties prom.

Sagatavots péc Latvijas Ornitologijas
biedribas materialiem
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Umurga viesojas
sieviesu tarakanu

petnieces

Visai plaSu popularitati lasttaju vidi guvusi zurnalistes Zanes Zustas un psiho-
terapeites Dianas Zandes kopigi veidota gramata Tarakani mana galva, ko izdevis
apgads Zvaigzne ABC. TreSo Umurgas Gramatu svétku apmeklétajiem bija lieliska
iesp&ja satikt vinas abas, kas nemaz tik biezi negadoties, jo Diana parasti ir aiznemta

citos darbos.

Rakstnieces un
psihoterapeites
veiksmigais tandéms

Z. Zusta ievada uzsvera, ka, Iidzigi ka
daudzas citas, arT $T gramata ir par dzivi.
Vina ir liepajniece, kas devusies studét uz
Rigu un tur arf palikusi, izveidojusi gime-
ni. RakstiSanai pieversusies pirms septi-
niem gadiem, kad turpinajumos tapa darbi
bérniem par piiciti Ucipuci. Tad arT sapra-
tusi, ka $7 lieta padodas. Gadus divdesmit
vina strada par zurnalisti un, domajot, ko
vel varetu darit, nonakusi Iidz gramatam.
— Zurnalistika vairak ir kas tads, ko uz-
ticets izpildit, bet apjautu, ka mani pasa
ir kaut kas, ko iedot citiem. Un cilvékiem
tas patik, tostarp bérnu gramatinas maza-
jiem, — priecajas Zane. Izradas, ideju par
sievieSu tarakanu jeb galva majojoso do-
mu, uzskatu, uzvedibas apkopoSanu gra-
mata ierosinajis vinas virs, ieteikdams
arl izdevumam piem&rotu nosaukumu.
Pirms vairakiem gadiem sakusi apmekl&t
psihoterapeitu, lai prata trenina apjaustu,
ko darit ar saviem tarakaniem. Secinaju-
si, ka epizodes ar tiem atkartojas, tikai no
arpuses it ka ieterptas metelisos. Sakotné-
ji nedomajusi par gramatu ka kopumu —
rakstijusi pa vienam stastam, Iidz sajutu-
si savstarp&jas sakaribas. Devusi tos lasit
draudzeném un ne tikai. Kada no koleégém
atzinusi, ka, ja, arT vinai esot pazistami
vieni vai otri farakani, un vaicajusi, ko ar
tiem darit. — Tad es sapratu, ka Sai gar-
Sigajai ,,kitkai” ir vajadziga ,,zemenite”,
un nolemu atrast patikamu sadarbibas
partneri. Ta uzrunaju Dianu, un ne mir-
kli to nenozéloju, — neslépa Zane. Kopi-
gi izkristalizgjas ideja par to, ka katru no
15 stastiem papildina psihoterapeites laip-
na, atvérta véstule-skaidrojums par kon-
kretu tarakanu (pieméram, viena nav pie-
tieckami laba mamma, citai par maz naudas
utt.) un ka no ta tikt vala.

D. Zande atklaja, ka vinai ir vairakas
izglitibas, tostarp magistra grads maksla,
un pirmie apzinatie darba gadi pagajusi
kino un teatri, bet vl pirms tam, — skola,
macot be€rniem majturibu. Pirms apméram
18 gadiem vina diezgan krasi mainijusi
dzivi un profesiju, izgdjusi cauri pilnam
macibu ciklam augstskola. Patlaban vina
ir kliniska psihologe un psihoterapeite, kas
strada ar kognitivi biheivioralo metodi.
— Palidzu cilvékiem risinat vinu bédas, sa-
pes, ciesanas. Divas dienas nedéla no rita

lidz vakaram klausos vinos un rosinu kaut
ko mainit sava dzive, lai pasi dzivotu kva-
litativak un vértigak, — skaidro D. Zande.
Vel vina maca studentus, lasa lekcijas vis-
dazadakajas auditorijas un diezgan daudz
raksta savas nozares darbus, tai skaitd ma-
jaslapai debesmanna.com. Zanes uzaici-
najumu piedalities §adas gramatas veido-
Sana uztverusi ka iesp&ju noteikti méginat.
Vienlaikus ta likusies ka zinama atslodze
no sarezgitas profesionalas valodas lieto-
juma. No otras puses, aizdomajusies, ko
par iesaistiSanos nezinatniskas literattiras
tapSana teiks kolégi... Tomer risk&jusi, un
tas atmaksajies ar uzviju! — Darba procesa
tikamies vien dazas reizes, bet rezultats iz-
devies tads, it ka abas biitu édusas no vie-
na skivia un péc tam to kopa izlaizijusas!
Manuprat, §t gramata ir unikala ar to, ka
taja sapludusas divas lietas nedalama ve-
seluma — stasti bez vestulém un otradi bii-
tu bez vertibas, — akcentgja terapeite. L1dz
ar to lasitajas var atrast gan sevi $ajos stas-
tos, gan meklét iedvesmu, kas atvieglotu
ikdienu vai liktu domat, kas notiek. Pati So
gramatu no vaka lidz vakam vél neesot iz-
lasTjusi — baudot to pa vienam stastam Sad
un tad. No klatesosajiem vairaki jau bija
paspg€jusi to iepazit.

Vai man pieder visas
pasaules laiks?

Klausitajiem Z. Zusta nolasija priek-
§a vienu no spilgtakajiem gramatas stas-
tiem, kas pasai un arT Dianai patikot vis-
labak, — par tramvaja vaditaju Zelmu, ku-
ra visu médz atlikt uz velaku laiku un ta
palaiz garam iespg€ju tuvak iepazit iepati-
kuSos pasazieri Ritvaru, kas vinai izrada
uzmanibu. Sieviete sen Skirusies, b&rni
pieaugusi, ir mazmeita, bet sirds joprojam
ilgojas pec milestibas. Zane bijusi patie-
si parsteigta, kad vienu otru sava darba
varoni gluzi ka prototipu peksni saska-
tfjusi realitaté. Velak D. Zande, vadoties
no kol&ges lasita, p&c Sisreizes sajutam
izanaliz€ja Zelmas tarakanu par temu
Man pieder visas pasaules laiks, ta aicinot
aizdomaties katru. Nereti stiepjam gumi-
Jju gan apzinati, gan neapzinati, bet tikai
tad, kad ir jau par v€lu, sakam novertét,
kas var€ja biit, ja vien... Tados brizos bei-
dzot saprotam patieso jégu frazém dzive ir
davana, katru dienu izdzivo ka pédejo utt.
Psihoterapeite uzsvera, ka tramvajs ir sim-
bols vietai, kur Zelma (vai tiklab jebkurs
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Ko klatesosajiem stasta gramatas Tarakani mana galva viena no autorem zurnaliste Zane
Zusta (no kreisas), ieklausas ar1 otra — psihoterapeite Diana Zande

cits) sevi iesloga, paslépjas, iesp&jams, no
sapeém. — Mes neuzpemamies riskus kaut
ko mainit ierastaja, jo, ja nu neizdosies?
Sodien vél ne, varbit rit, varbiit kads cits,
es neesmu pelnijusi, esmu par vecu... Ja
gribésu, iznaksu no , kabines”. Vél jau
var paspét, es labak pagaidisu, sievietes
nekad nesper pirmos solus... Pazistamas
sajitas, vai ne? — vina retoriski vaicaja
zale s€dosajiem un piebilda, ka kadam va-
rétu but drusku sapigi to dzirdet, bet tikpat
labi — 8is ir gridiens vismaz nedaudz kaut
ko pamaintt.

Diana turpinaja skaidrot, kas Tsti ir Sie
sievieSu tarakani. — Kad kaut ko novérté-
jam ka svarigu, miisu domam ir tendence
sakt attistities noteikta veida. Var teikt, ka
tas ieklist tadas ka risés. Pieméram, virs
kavejas un nendk majas. Ja sieva ir katas-
trofizétaja, vinas domas tas jau ir miris.
Berns atnes nesekmigu atzimi — bits mufkis
un setnieks! Cita veida tarakans — virietis
vienreiz nedaudz nokavgjas, bet sieviete
vinam saka: — Tu nekad neesi laika! Vai
neiznesa miskasti, uz ko sapéma atbildi:
— Tu nekad man nepalidzi!, bet, kad to iz-
darfja, tas palika neieverots. To sauc par
visparinasanu. Atgriezoties pie Zelmas,
kura sevi uzskata par vecu parmainam,
D. Zande salidzinaja, ka sieviete 65 gados,
turklat stradajosa, ir vél gana jauna. Pat
astondesmitgadnieks, péc vinas teikta, ir
jauns vecais.

Terapeite neslépa, ka arT paSai dazreiz
médz izpausties kads no tarakaniem, —
kaut vai, ja, sanemot kritiku, rodas nevér-
tibas sajiita. Tarakani mums esot iemaciti
gimené: — Neizlec! Ko lielies? Stavi klusu,
kad lielie runa! Zelmai patik kartiba, un
arT daudzas Latvijas sievietes, vinasprat, ir
uz to tendetas. Ar domu — kad viss bs iz-
darits, tad atptitiSos. Un mates to nodod ta-
lak savam meitam. — No vienas puses kar-
tiba ir forsa, bet no otras — cik bieZi kaut
ko atliekam un turpinam dzenat putekjus?!
Varbit dazkart vajag kaut ko ne tik Joti sa-
pucet, bet nemt véra, ka Sodien neizrunata
saruna rit vairs nebiis atjaunojama. Sva-

rigak ir aiz lietam ieraudzit cilvékus, art
sevi. V&l Zelmai ir miksta sirds, nespgjot
nepagaidit tos, kas skrien uz tramvaju.
Skatot 11dzibas, tadi Jaudis parasti palidz,
gada, ripgjas par citiem, bet aizmirst
par sevi. Gadas, ka mamma parmet ber-
nam: — Tevis dé] visu ziedoju!, un atbilde
skan: — Vai es to prasiju? Ir jamak pateikt
ar1 né, un atkal tas aizved pie pardomam
par laiku. D. Zande v&r§ uzmanibu, ka vi-
sai savads ir tramvaja vaditajas uzskats,
kade] vina it ka negrib attiecibas — jo tad
bisot japienes virietim ¢ibas u.tml. Jaat-
ceras, ka tas vairs nav bérns, kur$ nevar
par sevi paripéties. Sieviete nav apkalpo-
josais personals! Tiesa, tas nenozimé, ka
vispar nevajag izradit riipes un milumu.
Runa ir par to, kad tas jau kl@ist parspiléti.
Ja Zelma neko nesaka satiktajam kungam
par savam simpatijam, ka vins var saprast,
ka ir tai interesants? Specialiste ari mu-
dingja vairak uzsmaidit pretimnacgjiem,
labveligi ieskatities acls, mazapdzivotas
vietas pasveicinat satiktos sveSiniekus,
nevis iet ar nodurtu skatienu. Vipasprat,
tad arT musu bérni butu draudzigaki pret
citiem. — Aplam ir domat ka Zelmai, ka
virietis tagad ienesis vipas dzive jegu. Ta
ir jegpilna neatkarigi no partnera esa-
mibas. Més pasas varam taja ienest kaut
kadu dalu prieka un laimes, pat ja esam
vienas. Tagad! Lai vecumdiends nebiitu
jasaka “mana dzivé neka nebija”. Kurs to
dzivoja? lkviens klusam vargja pardomat
atbildi uz jautajumu, cik gados sajuties
pats, tads, kam ir arT savas intereses, — ne-
vis biidams tikai ka piedeva viram, sievai,
bérniem utt. Lielaka dala cilvéku, kuri
apmeklg terapeitu, nosaucot 30-35 gadu
vecumu. Ja mieru neliek doma, ka ir kaut
kas jamaina, D. Zande rosina spert $o soli,
kaut pavisam mazu. Nav jaskatas uz jau
nodzivoto laiku, bet jaatceras, ka vienmer
kaut kas vél ir prieksa. Pagatni mes vairs
nevaram mainit, bet but Sodiena un ietek-
mét nakotni — gan!
Ilvas BIRZKOPES
teksts un foto

Limbazu futbolistiem sezonas iesakums labs

Otro speli Latvijas 2. Iigas ¢empionata
futbola sava grupa aizvadijusi FK Limba-
Zi komanda, kas Cesis tikas ar FK Priekufi
futbolistiem.

Galvenie notikumi maca noritgja pir-
maja puslaika. Abas komandas centas
izveidot atrus uzbrukumus — 12. mindte
limbaznieki ieguva tiesibas uz stiira sitie-
nu. P&c ta izpildes Priekuju speletaji soda
laukuma rupji nospélgja pret M. Biezinu.
Tiesnesis noteica 11 m soda sitienu, un cie-
tusais pats devas pendeli izpildit. Laukuma
saimnieku vartsargs centas uzminét sitiena
virzienu, bet vinpam nepaveicas. Vartsargs
Ieca uz vienu pusi, bet bumba vartos ie-
lidoja pretgja. Tomer limbaznieku prieki
nebija visai ilgi. Jau 14. minGte par vartu
guvumu priecajas pretinieki — 1:1. Arf Sis
rezultats saglabajas ne visai ilgi. 20. mindite

limbaznieki ieguva tiesibas uz stiira sitie-
nu. P&c ta izpildes pretinieks bumbu atkal
atsita sttira karodzina rajona. M. Kamkins
c€la bumbu pretinicku vartu tuvuma, un
M. Biezigs sitiena ar galvu guva otros var-
tus spélé. Saja epizodé priekuliesi parupji
nospélgja pret miisu uzbrucgju. Ja nebiitu
bijis vartu guvums, btitu vél viena pende-
le. P&c neilga laika — 25. mintit€ — bistams
soda sitiens netdlu no soda laukuma. Prie-
kuliesi veidoja muri. M. Kamkina sitiens
bija spécigs, bet majnieku vartsargs bumbu
atvairfja. Tad ta nonaca pie I. Krasova, un
péc vina raidijjuma misgjie vargja gavi-
Iet — 3:1. Laukuma saimnieki izmanto-
ja talas piespeles, lai varétu veidot atrus
pretuzbrukumus. Sads rezultats saglabajas
lidz 38. miniitei. Majnieku pretuzbrukumu
musgjie partrauca netalu no soda laukuma.

P&c priekuliesu centr&juma ne visai veik-
smigi nospél&ja miisu aizsargi, jo pie tala-
ka vartu staba palika nenosegts pretinieka
uzbrucgjs, kur§ bumbu no gaisa raidija
limbaznieku vartos — 3:2. Pirma puslaika
pirmaja kompens€jamaja miniité majnieki
labi izspEl&ja bumbu sava starpa un uz-
brucgja ieslipais sitiens izradijas precizs —
3:3. Kaut majnieki gavilgja par gitajiem
vartiem un rezultata izlidzinaSanu, tacu
izradijas, ka tas v€l nebija puslaika rezul-
tats. Jau nakamaja uzbrukuma pec spéles
atsakSanas no centra veiksmigi to pabei-
dza limbaznieku rezultativakie uzbrucgji
M. Biezin$ un R. Skotelis. Matisam izde-
vas labi piespelét bumbu Reinim, un bum-
ba ielida vartos starp vartsarga kajam —4:3.
R. Skotelim paslaik veicas giit vartus pirma
puslaika pedgja mindte. Sis vinam bija ot-

rais §ads panakums. leprieks vins vartus ta
iesita ar spEl€ pret valmierieSiem. Otraja
puslaika abu komandu aizsargi nospél&ja
veiksmigak neka uzbrucgji, jo bistamus
uzbrukumus tikpat ka nevar€ja redzgt. Re-
zultata vartu guvumu nebija un saglabajas
pirma puslaika rezultats.

Limbazniekiem otra uzvara spraiga
spele izbraukuma. Spéles izskana viesi no-
pelnija Cetrus plaksterus. Uzmanigakiem
jabit aizsargiem, jo, sakrajot to limitu, biis
jaizlaiz viena spéle. Kas lai zina, vai ta
var izradities arT izSkiroSa... Limbaznieki
turnira tabula paslaik ienem 4. vietu. Ko-
mandas aizvadijusas dazadu skaitu spelu.
Veleésim savgjiem turpinat veiksmigu spéli
c¢empionata! Komanda cer sagaidit arT savu
lidzjut&ju atbalstu majas spéles. _

Dainis KRUMS
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e Pirms gada 30. maija
11ta parsimt metru attaluma
no Valsts policijas galvena
biroja no$ava maksat-
nespé&jas administratoru
Martinu Bunku. Policija
apgalvo, ka daudz izdarits,
bet Bunkus gimene asi
kritize likumsargus. Kapéc
§1 slepkaviba joprojam nav
atklata?

e Veletaji Eiropa, tostarp
Latvija, deva prieksroku
zindmam un stabilam ver-
tibam. Nakamais Eiropas
Parlaments bis sadrumsta-
lotaks, tacu galgji lab&jo un
antieiropas speku apver-
sums nav noticis. Kadi ir
pieci galvenie velésanu secina-
jumi?

e Latvijas Universitate ir
nebijusi situacija — lai gan
Satversmes sapulce beidzas ar
pazinojumu, ka rektora amata
atkartoti ievelets Indrikis Muiz-
nieks, augstskola apsver iesp&ju
rikot velésanu otro kartu.

® [gaunijas premjerministrs Jiri
Ratass pirmaja arzemju vizite
péc jaunas valdibas izveides
devas uz Rigu. Intervija Ir vins
stasta, ka vel uzlabot kaiminval-
stu attiecibas, un skaidro, kapéc

Citada
Pasaule

e Numura aktualais te-
mats — astralas attiecibas.
® — Tikai neslinkojot
biisim veseli. Intervija ar
dziednieku Elmaru Spodri.
e Zalu vacgjas Evitas
Dedzes padomi kermena
un gara veselibai.

e Labo un launo vardu
speks senatné un miisdie-
nas.

e Turistu mistiskie sindro-
mi — celinieki zaude pratu
muzejos un svétvietas.

e Karmiskas satikSanas:
laulatie, radinieki, draugi,
garamgajeji...

znu karte.
® Zodiaka zimju stridi —

Mezgls

e Aktrises Aijas Dzer-
ves atbildes uz 1pasa-

jiem jautajumiem, jubilares
mikla un autografs.

® Legenda par kinoreziso-
ri Adu Neretnieci.

e Erudicijas testa Virietis
un sieviete akigie jautaju-
mi un atbilzu varianti, no
kuriem jaizvelas istais, lai
izveidotu amerikanu femi-
nistes Glorijas Staimenas
viedokli.

e Ko var ieraudzit Baldo-
nes muzeja, kas iekartots
Mencendarbes muiza.

e Dodamies uz Cesvaines
pili.
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TAISNO |
KERMENI

AR LINA
JOSTAM

e Norades uz saderibu vai konfliktiem sievietes un virieSa zvaig-

zvaigznu celvedis konfliktu risinasana.
e Fenomens — kaki izluki, musas kiborgi un kaujas vali.

| PIRKTAKAIS KRUSTVARDU | BALVU FONDS
MIKLU ZURNALS g

Naphs Eveoests
Wt bistams

ielaidas koalicija ar gal&ji lab&jo
partiju EKRE.

e Nacionalas arhitektiiras
padomes priekssedétajs Gatis
Didrihsons uzskata, ka Riga
attistiba atpaliek no pargjam
Baltijas metropolem.

e Uzbrucgjs Teodors Blugers
bija tas Latvijas izlases spéle-
tajs, kurs pasaules cempionata
Bratislava uz ledus pavadija
visvairak laika. Sogad Tedijs
debitejis NHL, aizvadot pirmo
sezonu Pitsburgas kluba Pen-
guins.
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> iesniedz sludinajumu
2 sanem réekinu e-pasta
> veic samaksu i-banka

ALOJAS, KRIMULDAS, LIMEAZY UN
SAL ACGRIVAS NOVADA LANRAKSTS

=000

Liellopu kautuve
«Ceplisi A.S.»

par paaugstinatu

SIA“Ceplisi A.S."
cenu.
Talr. 29184771, 29478719.

sLuomAunn 7 LioziGrisas

Q

Publicésim
nakamaja laikraksta!

SIA “Cesu galas kombinats”

par augstam cenam iepérk

) JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 » 25573447 » 29172343

V00
IEPERKAM

liellopus, tejus.

BIO liellopiem
augstas cenas!
Samak:

pricerny t.: 62003939

SIA «Lauku Miesnieks»
iepérk majlopus.
Augstas cenas. Samaksa talitéja. Svari.
Talr. 20207132.

Z.s. «Kalnpierbes»
iepérk

Talr. 29497789.

SIA «AIBI»
iepérk
liellopus,
jaunlopus,
aitas, zirgus.

Augstas cenas.
Taltéja samaksa. Svari.

T. 20238990

> Pérk

Pérk traktorus, piekabes, inven-
taru. Talr. 26104984.

Pérk mopédu «Riga», «Gauja».
Talr. 26387053.
Pérk motociklu «Jawa», «IZ»,

«Minsk». Talr. 25858597.

Pérk metalliznus, lauksaimniecl-
bas tehniku. Misu transports. Talr.
22028068.

Pérk visa veida metallaznus, ka
arl automasinas. Izbraucam pie
klienta. Talr. 24835735.

SIA «Priedes AG» pérk cirsmas un
mezus. Talr. 26993794.

LATVIJAS MEZU FONDS
pérk cirsmas, mezus un lauk-
saimniecibas zemi visa Latvija.
Var but ar apgritinajumu un bez
taksacijas. Cenas augstas. Sa-
maksa tilitéja. Talr. 29711172.

«Craftwood» PERK MEZA IPA-
SUMUS visa Latvija, cena 1000—
10 000 EUR/ha. Samaksa darijuma
diena. Talr. 26360308.

«AMG Forestry» pérk mezus. Talr.
29420502, www.amgforestry.lv.

Latvijas investiciju fonds pérk
meza ipasumus, cirsmas. Talr.
26411450.

Limbazos pérk vecas bildes par
Limbazu novadu, monétas. Talr.
29143506.

Otrdien, 4. janija,
z.s. «Mazputnéni» pardos
dazadas skirnes jaunputnus,
diennakti vecus broileru

un déjéjvistu calus, ka art
pilénus un zoslénus.

Umurga 7.00 Kuivizos 10.20
LimbazZos 7.20 Salacgriva 10.40
Pociema 7.45 Svétciema 11.00
Puikulé 8.00 Korgené 11.40
Aloja 8.25 Pale 12.00
Ungurpilt 8.40 Vilkené 12.20
Staicelé 9.00 Jelgavkrastos 13.10
Rozénos 9.20 Skulté 13.35
Mérniekos 9.40 Vidrizos 14.00

Ainazos 10.00 Lédurga 14.20
Talr. 25463353.

> Pardod

Pardod 2 istabu dzivokli 1. stava.
Talr. 29626699.

Steidzami pardod «Audi A6»
(2002.g., 3000 EUR). Talr.
29180615.
Pardod velas masinu «Leic»
(100 EUR). Atrodas Aloja. Talr.
26499652.

Pardod metala jumtus un notek-
sistemas no razotdja. Cena, no
4,95 EUR/m2. Talr. 20211377.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadisana. Talr.
26360938.

Pardod daZzadus zagmaterialus.
lespé&jama piegade. Talr. 26524671.
Pardod 3 m malku ar piegadi:
alksnis — 28 EUR/m3; jaukta —
26 EUR/m3. Minimalais apjoms —
20 m3. Talr. 26760065.

Pardod skalditu alkSna malku. Talr.
26410245.

Pardod sausu, skalditu malku mai-
sos ar piegadi. Talr. 29197566.

Pardod skalditu

lapu koku malku -
245 EUR ar piegadi

(krava 10 ber.m?, pagales garums
iespéjams 25-60 cm).

Talr. 29439037.

Pardod kvalitativu, skalditu malku
ar piegadi. Talr. 20010001.

Pardod kvalitativu, skalditu malku
ar piegadi. Talr. 28490265.

Pardod kvalitativu, skalditu malku
ar piegadi. Talr. 29197566.

Pardod 10—11 ménesSus vecas bal-
tas un brinas déjejvistas. Piegada
bez maksas, sakot no 10 gab. Talr.

24976880.

Terbatas iela 4, Valmiera

LOGU ALIANSE LOGI

Logi Jusu komfortam!

SAZINIES AR MUMS

T. 642 81088, mob. 20364288

info@logualianse.lv, www.logualianse.lv

DURVIS

GARAZU VARTI
DZTVOKLU DURVIS

ATLAIDES LIDZ 40%*
IESPEJAMS LIZINGS

* akcija PVC logiem l1dz 31.05.2019

KAPA VIETU
LABIEKARTOSANA

pieminekli,

apmales,

plaksnes,

sétinas

solini u.c. darbi.

Talr. 27633166, www.darbikapos.lv.

> Lidzjatibas

Naks vasara un ziedés jauni ziedi,

Tik tu nekad vairs nebdsi ar mums.
(B. Saulitis)

Mdsu visdzilaka Iidzjatiba
Tev, ANITIN, masu guldot zemes
klepr.

Meétra, Inta, Mara
Y B Y Y
Es basu visur...
Ka rasa ziedos,
Ka smarza kokos,
Ka vésma baltas abelés.
(A.Eqglitis)

Izsakam dzilu lidzjidtibu AGI-
TAI PIKSENAI, milu cilvéku zau-
déjot.

Kolégi Finansu nodala
o’ S’ N’ ]
Nevajaga dveéselitei
Trepju kapti debesis:
Bija Dievam engelisi,
Kas uznesa debesis.

Skumju bridi esam kopa ar
misu kolégi INESI OZOLU, ma-
minu smiltaja pavadot.

SIA «Aprapes nams «Urga»»

kolektivs
o) S, S’ 3
Ka lapas véja gadi krit
Un projam aiziet klusi.
(I. Rudene)

Izsakam Iidzjatibu JANIM un
MARTINAM MATUZELIEM, mati
un vecomati miiziba pavadot.

MK «Umurga»

Ldgsim tavai dvéselitei
debescela mieru gat,

Lai ar tevi zvaigznes stara
varam domas kopa bat.

(V. Kokle-Livipa)

Mdziba aizgajis
/ DAINIS

KRAMS.

Atvadisimies sestdien, 1. jini-
ja, pl. 14 no majam «Skilteri»
Salacgrivas pagasta.

Tuvinieki

APBEDITAJU
ASOCIACIJAS BIEDRS

Alia&Co 3»

Limbazos,
Klostera 4a
(polikiinikas
iekSpagalma),

talr. 26102667.

] Iz§au_k_ums - .
mlr_usa transport_esz_ma uz
«Alia&Co 8» un pilsetas morgu
visu diennakti, talr. 29138148.

= ApbediSanas pakalpojumi,
piederumi.

= Séru ceremonijas un
kremésanas pakalpojumu
organizésana.

= Séru lentes, vainagi, Strausi.

= Mirusa uzglabasana
aukstuma kamera.

o) SR’ S’ 1]
Ta aiziet masu milie,
Aiziet no ikdienas ripém
Miera un klusuma prom.
Paliek vien dvéseles gaisma...
(A. Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjatibu
MADARAI MUHINAI, vira tévu
muiziba pavadot.
Rigas SZKB valde
o) S’ SO’ ]
Baltie bérzi, Salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus.
Téva sirds ir aprimusi,
Caklas rokas miera dus.
(J. Sirmbardis)
Izsakam Iidzjatibu PETERIM
KALEINIKOVAM, tévu maziba
pavadot.
Mednieku kolektivs «Vaverites»

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot,
Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilSu kalnina.
Maziba 1
aizgajusi ”
RITA NORA
JAKUBOVSKA,
dzimusi Skuja
(1928. 4.VIII-2019. 29.V).
Atvadisimies sestdien, 1. jini-
ja, pl. 16 Liepupes kapos.
Tuvinieki
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JUMSIR MEZS?
MEZA NAV KO CIRST?

ATRADISIM TIESI JUMS
LABAKO RISINAJUMU!

 Talr 29227712.

> Dazadi

Gramatvedibas pakalpojumi.
15 gadu pieredze, ir ekonomista iz-
glttiba. Atrodos VidriZzos. Piedavaju
értu sadarbibu uznéméjiem citos
novados. Talr. 26348631.
lzire garazu LimbaZzos.
29114629.

SIA «Silavs» jumta darbi. Talr.
26157996.

Veic jumta fasades, iekstelpu re-
montdarbus. Talr. 20520493.

Kanalizacijas un Gdensvada iz-
bave. Miniekskavatora pakalpo-
jumi. Talr. 29129161.

Tiram akas. Talr. 28490265.

lzgatavo grodus, rok akas, kana-
lizacijas. Talr. 29605722.

Siltinam eku arsienu gaisa sprau-
gas. Talr. 28445867.

Udens dzijurbumu izbave, ap-
rikosana un filtru uzstadiSana.
Talr. 26626267.

Lauksaimniecibas uznémums SIA
«Euroscape» ar 11 gadu pieredzi
graudkopiba vélas nomat lauk-
saimnieciba izmantojamu zemi
Limbazos un 30 km radiusa ap
Limbaziem. lekopjam arT neap-
stradatus laukus. Slédzam nomas
[igumus, par samaksu vienosimies.
Talr. 20232363.

Bez pacélaja zagé bistamus ko-
kus pie €kam, vadiem, kapsétas.
Kokaugu vainagu veidoSana. Talr.
27833107.

Parvietojama gatera pakalpoju-
mi. Talr. 26586062.

Pakalpojumi ar parvietojamo
gateri «\WOOD MIZER» (benzina
dzingéjs). Talr. 26382303.

Plauj zali ar trimmeri un raideri
20 km radiusa ap Limbaziem. Talr.
25671230.

Vajadzigs meistars lauku majas
pamatu (8x12 m) atjaunosSanai
Kirbizos, Vilkenes pagasta. Talr.
26626267.

J

Talr.

BIROJS

Limbazos, Melioracijas iela 5.
Talr. 29491494 (Anita).

SIA «Baltic Forest»

nepiecieSams pameza
tirisanas pakalpojums.
Telefons: 20633087 (Didzis).

Pérk baltalkSna
cirsmas
kaminmalkas eksportam.

Talr. 29222650.

} Piedava darbu

Z.s. «Uzkalni» aicina darba se-
zonas stradniekus siltumnicas,
3 km no Via Baltica S$osejas.
Alga — 4 EUR/h. Talr. 29807884.

Vajadziga stradniece 1 reizi nede-
|a saimnieciba Vilkenes pagasta.
Ir transports no Limbaziem. Talr.
29432433.

Steidzami meklé celtniekus dar-
bam Zviedrija. Talr. 28378791.

Liepupes pamatskola
ar 12. augustu aicina darba
uz pilnu slodzi

pirmsskolas
pedagogu

(ar atbilstosSu izglitibu vai studé)
jaunakaja pirmsskolas grupina.

Intereséties pa talr. 29486814.
CV sttt uz e-pastu
liepupespsk@salacgriva.lv.

Danijas uznémums
«SEA SG service gruppen ApS»

mekié sezonas stradniekus

darbam Danija
2019. gada junija un jalija.
Galvenais pienakums — zemenu
last$ana. Saimnieciba atrodas
netalu no Kopenhagenas.

Darba Iigums tiks parakstits attalinati
vai ierodoties darbavieta.

Plasaka informacija pa e-pastu
sea.arbejde@gmail.com

Malkas razoSanas
uznémums aicina darba:
® razosSanas vaditaju;

m kokapstrades

iekartu operatorus.
Akorda alga — no 500 EUR;

m pakotajus.
Akorda alga ~ 500 EUR.

Talr. 20551132.

ALOJAS AUSEKLA VIDUSSKOLA aicina darba:
v informatikas, datorikas skolotaju

(I"dz pilna laika slodzei) pamatskolas un vidusskolas klasés;

v matematikas, fizikas skolotaju
(I"dz pilna laika slodzei) pamatskolas un vidusskolas klasés;
v biologijas, kimijas skolotaju
(uz nepilna laika slodzi) pamatskolas un vidusskolas klaseés.
Algas likme, sakot no 710 EUR ménesd.

Informécija pa talruni 26433308 (direktore I. Sternfelde),
e-pasts alojas.vsk@aloja.lv.

* NepiecieSamibas gadijuma var izskatit iesp&ju nodrosinat dzivojamo platibu.

Mili, mili sveicam

Ritt

Par so zemi,
Par so debesjumu
Un par Tevi
rgodien skan lai tosts,
Dzerot dzives
reibinoso rumu,
| 'Lai més kopa
Vinas maizes skeélé
Lidz ar Tevi
Varam ilgi kost.

(K. ApSkrdama)

Lai nepietriukst Tev gaiso krasu,
- ar kuram dzivi izrotat. ..

Limhazu
3. vidusskola
uznem skolenus

» 1. klasé un citas pamatizglitibas (2.-9.) klasés,
» 10. klasé un citas vidéjas izglitibas (11.-12.) klasés,
piedava apgat: ~

= JAUNUMS - VALSTS AIZSARDZIBAS
MACIBU;

m visparéjas vidéjas izglitibas visparizglitojosa
virziena izglitibas programmu — skoléni
padzilinati apgust matematiku un ang|u valodu,
pilnu kursu fizika, biologija, kimija un tehnisko
grafiku;

m visparéjas vidéjas izglitibas profesionali
orientéta virziena (komerczinibas) izglitibas
programmu — skoléni padzilinati apgast
anglu valodu un ekonomiku, dabaszinibas,
komerczinibu kursu;

m vakara (mainu) visparéjas vidéjas izglitibas
visparizglitojosa virziena programmas,

» vidusskoléniem — atbalsts B kategorijas
autovaditaja apliecibas iegisana,
novada pasvaldibas stipendija,
iespéja izvéléties 3. svesvalodu (vacu, krievu).

Limbazu 3. vidusskola

lespéja iegut starptautiski atzitus dokumentus:
vacu valodas DSD I, DSD Il diplomus un
Junior Achievement sertifikatu,

piedalities EkoSkolas aktivitatés, projektos.

Dokumentus iesniegt skolas kanceleja
plkst. 9.00 — 15.00.
Informacija pa talr. 64023071, 28631180, 29493148,
www.l3v.lv

Uz tikSanos! Skolas kolektivs

Svétdien, 2. janija,
Limbazu gadatirga (pretl tirgum)

Pienemam individualus pasatijumus. Talr. 27015305.

Velaties izstradat cirsmu?

Meés veicam cirsmu izstradi jau 19 gadu un
piedavajam izdevigus nosacijumus!

/Al FOREST

www.balticforest.lv

Piedavajam izstradat cirsmu, péc tam nopirkt un
transportéet apalkokus par vislabako cenu!!!
Cirsmas izstrade un transports ir bez maksas.

Sortiments Diametrs ﬁ:’;g:;;ﬁ::s
Egles zagbalki 14< 50,00 EUR
Priedes zagbalki 14< 50,00 EUR
Bérza zagbalki 20< 60,00 EUR
Apses zagbalki 18< 25,00 EUR
Melnalk$na zagbalki 18< 25,00 EUR
Lapkoku tara 13/14< 20,00 EUR
Sauskaltis skujkoks 20< 20,00 EUR
Bérza papirmalka 5< 25,00 EUR
Skujkoka papirmalka 5< 20,00 EUR
Skujkoka sikkoksne 9-16 30,00 EUR
Apses papirmalka 5< 18,00 EUR
Malka 5< 13,00 EUR
Sauskaltis skujkoks 5< 15,00 EUR

e Piemaksajam par ber.m? Skeldas, kas iegdta no cirsmas
zariem, ja cirsmas zari nav jaizmanto treiléSanas celos;

e cena nedaudz var maintties, ja koku treiléSanas celS ir
garaks par 1 km un cirsmas attalums [1dz Salacgrivai virs
120 km (viena virziena);

e iesp&jams avansa maksajums Ilidz 50% pirms darbu
uzsaksanas;

e samaksa péc krautuves novesanas;

e garantéjam atskaites par dienam, kravam, apjomu un
sortimentiem;

e pirms darbu uzsak$anas obligati slédzam ligumu.

Talrunis uzzinam: 26558761 (Aigars), 20633087 (Didzis),

e-pasts ernests@balticforest.lv.

Skaistais izlaiduma
laiks ir klat!

Saja laika aktualizéjas jautajums - ko uzdavinat
skolotajiem un sev tuviem cilvékiem?
Iepriecini svétkos ar
podologa Daces Bérzinas radito
«Dabas pieskariens»
dabigo kosmeétiku.

Limbazos to var iegadaties, zvanot — 28355526,

e veikalos T.E.V. (Jauna ield 11 un Césu iela 8),

e top! (Rigas iela 23 a) stenda RaZots LimbazZu novada,
e Limbazu TIC (Torna iela 3).

a2 ntta Www.facebook.com/dabaspieskariens/
Informac“a www.instagram.com/dabaspieskariens/

SIA «Limbazu komunalserviss» informe
par planotajiem profilaktiskajiem
dezinfekcijas darbiem idensapgades sistemas:

e Limbazu pagasta Ladezera 3. junija

(no plkst. 10.00 iesp&jamas spiediena svarstibas

ddensapgades sistéma, ddens var bat nedaudz dulkains);
e Vilkenes pagasta Vilkené 3. junija

(no plkst. 12.00 I1dz 17.00 paredzéts Gdens padeves

partraukums. Péc dens padeves atjauno$anas iesp&jams

neliels sadulkojums).

Atvainojamies par sagadatajam neértibam.

Limbazu novada pasvaldiba,
redistracijas Nr. 90009114631,

izsludina amata vakanci —

apkopgjs Vidrizu parvaldes eka
(uz nenoteiktu laiku, nepilna 0,5 slodze,
bruto ménesalga — 215 EUR).

Galvenie amata pienakumi:

e veikt telpu ikdienas uzkop$anu Vidrizu pagasta

parvaldes €ka 162 m? platiba;

e linoleja gridu tirtt katru dienu, logu, sienu, mébelu un
biroja aprikojuma kop$anu veikt péc nepiecieSamibas,
visam jabit uzkoptam Ilidz nakamas dienas plkst. 8.00;
kurinat 3 krasnis un 3 kaminus parvaldes telpas;
sakartot malku un briketes Skan,
plaut zali pagasta parvaldes ékai piederosaja teritorija;
slauctt, sagrabt lapas rudens un pavasara periodos;
nepiecieSamibas gadijuma attirit pagalmu no sniega,
novakt kupenas, ja tas traucé auto transportam.
Prasibas kandidatiem:

e pamata, vidéja vai vidéja profesionala izgltiba;

e planot un organizét savu darbu;

e ieveérot tiribu un kartibu darba vieta, uzturét kartiba

darba inventaru;

e ieverot informacijas konfidencialitati, t.i., neizpaust

informaciju, kas kluvusi zinama, pildot darba pienakumus.

Pieteikuma véstuli, CV, izglitibu apliecinoSu dokumentu kopijas
lddzam iesniegt Iidz 2019. gada 5. janija plkst. 16.00 Limbazu
novada pasvaldibas Klientu apkalpo$anas centra Limbazos,
Rigas iela 16 (1. stava) slégta aploksné ar noradi «Apkopéjs
Vidrizu parvaldes éka» vai nositit pa pastu (Rigas iela 16,
LimbaZos, Limbazu novada, LV-4001), vai atsatit uz e-pastu
vakance@limbazi.lv.

Satot pieteikumu pa pastu, janodro$ina, lai pieteikumu sanemtu
I1dz 2019. gada 5. janija plkst. 16.00.

Sikaka informacija pa talruni 26513099, Dainis Jurka.

Limbazu novada pasvaldiba,
redistracijas Nr. 90009114631,
izsludina amata vakanci —

remontstradnieks Vidrizu pagasta

(uz nenoteiktu laiku, pilna slodze, bruto ménesalga — 452 EUR).

Galvenie amata pienakumi:

e veikt telpu, mébelu un cita aprikojuma remontdarbus
Vidrizu pagasta parvaldes iestadés un pagasta
komunalas saimniecibas apsaimnieko$ana eso$ajos
Tpasumos;

e piedalities pagasta celu, ielu un laukumu uzturéSanas
darbos — krimu izcir§ana celu joslas, celu, ielu un
laukumu applaus$ana vasaras perioda, gajéju celinu un
ielu attiriSana no sniega ziem3;

e stradat ar motorzagi, krimzagi un darza tehniku;

e veikt citus tehniskus un atslédznieka paligdarbus.

Prasibas kandidatiem:

e pamata, vidéja vai vidéja profesionala izglitiba;

e B kategorijas autovaditaja aplieciba;

e VvEélama traktora vaditaja aplieciba;

e mérktiecigums, spé&ja darboties komanda, planot un
organizét savu darbu, vélme uznpemties iniciativu;

e praktiska darba pieredze saimnieciska darba
(ddensapgades jautajumi, dazadu remontdarbu
veik8§ana u.c.) tiks uzskatita par priekSrocibu.

Pieteikuma véstuli, CV, izglitibu apliecinoSu dokumentu
kopijas, papildu apmacibu apliecinoSu dokumentu kopijas
lddzam iesniegt I"dz 2019. gada 5. janija plkst. 16.00
Limbazu novada pasvaldibas Klientu apkalpo$anas centra
Limbazos, Rigas iela 16 (1. stava) slégta aploksné ar noradi
«Remontstradnieks Vidrizu pagasta» vai nosatit pa pastu
(Rigas iela 16, Limbazos, Limbazu novada, LV-4001), vai
atsatit uz e-pastu vakance@limbazi.lv.

Satot pieteikumu pa pastu, janodrosina, lai pieteikumu sanemtu
I1dz 2019. gada 5. janija plkst. 16.00.

Sikaka informacija pa talruni 26513099, Dainis Jurka.

Ausecklis
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