Lauku Celotajs

Baltic Country Holidays

Livonijas laika édieni
“Riga Food 2017” apmeklétaju anketu apkopojums

No 6. - 9. septembrim més, LLTA “Lauku celotajs”, piedalijamies partikas produktu izstade “Riga Food
20177, kas norisnajas Kipsalas izstazu hallgé. Izstades laika apmekl&tajus iepazistinajam ar planoto kulinaro
celu “Livonijas garSa” un piektdien un sestdien notika “Livonijas garSas” prezentacija, kuru laika
apmekletajiem bija iesp€ja izzinat Livonijas laika ietekmi musdienu latvieSu un igaunu &dienos un rast
atbildes uz jautajumiem, ko eda laikos, kad kartupelis vel nebija Surp atcelojis, no kurienes ieveda salitas
silkes un kapéc svétkos cepa safrana klingerus. No marin&tam brétlinam lidz kausam pasbravéta alus - tiesi
tik bagats bija “Livonijas gar$as” degustaciju galds!

Izstades laika apmeklétajiem bija iespéja atsvaidzinat savas vestures zinasanas, aizpildot aptaujas anketu par
Livoniju un ta laika &dieniem. Mums bija interesanti uzzinat Jisu domas par to, ko Livonijas laika &da
augstmani un ko zemako socialo slangu iedzivotaji, ko ieveda un ko izveda no Livonijas, ka arT parbaudit Jiisu
zinasanas par vestures faktiem.

Lai mazliet atvieglotu uzdevumu, katram jautajumam bijam sagatavojusi atbilzu variantus. Te apkopojums ar
pareizajam atbildeém un Tsi apraksti par Livonijas laika virtuvi.

1. Kura laika pastavéja Livonija?

10.-14. gs. 1886.-1918.g. 13.-16.gs 15.-19.gs.

Livonijas Konfederacija bija valstu grupa Livonija, tagadgja Latvijas un Igaunijas teritorija, kas
pastaveja no 1243. Iidz 1561. gadam. 13.-14. gs. norisnajas Livonijas valsts veidoSanas, 15. gs. -
formesanas un integracija un 16. gs. politiska krize un bojaeja.

@ 10.-14. gs.

@ 15886-1918. g
13.-16. gs.

@® 15-19 gs.

Latvijas Lauku tlrisma asociacija / Latvian Country Tourism association “Lauku celotajs”
Kalnciema iela 40, Riga, LV-1046, +371 67617600, lauku@celotajs.lv, www.celotajs.lv



2. Kuras no miisdienu teritorijam ieklavas Livonija?

Visa Lietuva Igaunijas D-dala

Igaunijas R-dala Igaunijas Z-dala

Livonija (latvieSu: Livzeme) jeb Maras zeme (latmpu: Terra Mariana vai terra matris) bija 1225. gada
tagadgjas Vidzemes, Latgales un Igaunijas dienvidu dala izveidota suveréna teritorija Svétas Romas
imperijas nominala paklautiba.

Velak Livonija iekSgjo kildu rezultata Romas pavesta vicelegata Vilhelma no Modenas vadiba tika
parveidota par valstu savienibu ar metropoli Riga, kas tika saukta arT par Livonijas konfederaciju. Taja
ietilpa (paklauSanas kartiba) Livzeme, Letija, Selija, Igaunija, Zemgale, Kurzeme un, islaicigi, art
Zemaitija.
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3. Kuri no partikas produktiem Livonijas laika bija atrodami zemnieku édienkarte?

Kardamons

Baltmaize Olivas

Lasis Medijumi Viges

Klingeris
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4. Kauri no partikas produktiem Livonijas laika bija atrodami TIKAI uz augstmanu galda?

Sams Lasis Midijas Rudzu maize
Baltmaize Silkes Olivas Piens

Miezu maize Sénes Viges Kardamons
Zupa/ vira Cukurs Marrutki Biezputra
Tkri Medus Pupas Medijumi
Meza ogas Medalus Sipoli Renges
Klingeris Raceni Kacenkaposti

Livonijas periodam bija raksturigas ar1 bagatigas dzires, ko r1ikoja par godu augstiem viesiem. Augstmani
lielakoties partika no galas un zivju edieniem. To laika cepa uz iesma uzvertus veselus sivénus, gardajiem
taukiem curkstot dzivaja uguni. Gatavoja ari cepeSus no caliem un zostm. Augstmani izklaidéjas medibas,
vinu pavari gatavoja alna un meza ctkas galu, zakus, mednus, rubenus un piles. Bija specialas putnu bises
un putnu medibas ka svetku sastavdala. Ja kadu nepiederosu personu piekera par neatlautu zvéru vai putnu
SauSanu kungu meza, par to vargja pakart.

Ipasas legendas saglabajusas par Valtera fon Pletenberga dzirém, kur§ saviem pavariem lika izdomat
dazadus parsteigumus, saistitus ar €dienu pasniegSanu. Pirms mielasta pa C&su ielam vargja dzit briezu
baru, parsteigt viesus, pargrieZzot piraga miklas garozu, no kuras izspurdza dzivi putni, vai likt pavaram
sasiit kopa meza cukas gabalu viena gala ar kada cita lopina gabalu otra. Dzires sita augstu vilni un vargja
ieilgt daudzu dienu garuma, Iidz pat divam ned€lam. Livonijas dziru edienu pagatavosana izmantotas ar1




mandeles, lazdu rieksti, olivas, rozines, viges, safrans, magonu séklas, aniss, etikis, sinepes un taja laika
loti dargais cukurs, ka arT citas garSvielas, kas minétas sadala par garSvielu importu. Dzirém cepa kiikas un
klingerus, no 15. gadsimta atrodamas liecibas par piparktikam.

Sociali augstako slanu galdos cgla ari zivis - samus, zandartus, stores un lasus, art salttus zivju ikrus.
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5. Kuri no Siem partikas produktiem/ precém tika eksporteti (izvesti) Livonijas laika?

Vins Labiba Lins Valrieksti
Bréetlinas Kakao Kanepes Cukurs
Tomati Rudzi Citroni Ingvers
Apelsini Edamie kastani Melnie pipari Krustnaglinas
Aboli Kimenes Sals Tauki

Silke Kartupeli Rozines Linseklas
Mandeles Vanila Cili Muskatrieksts

Livonija bija ka upju un jiru, td zemes celi, pa kuriem plida preces no rietumiem uz austrumiem, no
Eiropas uz Krieviju, tadgjadi nodroSinot viet§jiem tirgotdjiem labu pelpu un valsts ekonomisku
uzplaukumu. LivoniesSi bija drosmigi, uzneémigi cilveki, kuri nebaidijas riska un griitibu, un cinijas par
savu vietu $aja izdevigaja geografiskaja situacija. Vini ne tikai uznémas starpniecibu starp dazadu valstu
tirgotajiem, bet armT nodroSinaja eksporta iesp&jas Livonijas labibai, vaskam, taukiem, kanepajiem,




brétlinam, linseklam, linam un aboliem.
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Muskatrieksis 2 (2.6%)
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6. Kuri no Siem partikas produktiem tika importeti (ievesti) Livonijas laika?

Lins

Brétlinas Kanepes

Kimenes Tauki

Linséklas

Viduslaikos Eiropa iepazina dazadas iepriek§ nezinamas garSvielas. Livonija Saja perioda saka ievest
muskatriekstu, krustnaglinas, piparus, ingveru un kanéli, kurus 13. gadsimta no Azijas un Indijas uz Eiropu
atveda Vengcijas tirgotajs Marko Polo, bet velak garSvielu monopolu uz ilgu laiku izcinija holandiesi. Taja
laika 1 grams melno graudu piparu maksaja lidzvertigi 1 gramam zelta. 15. gs. beigas Kristofors Kolumbs
no Amerikas ieveda ¢ili, kakao, vanilu, kardamonu un nedaudz velak — tabasko piparus. GarSvielas bija
loti dargas, tas vargja atlauties tikai bagatnieki. 16. gs. turigajos namos &dienus loti vircoja, garSvielas




pielietoja bagatigi, lai demonstrétu savu statusu un iesp&jas. Sakot ar 17. gs., kad garSvielu tirgus bija

piesatinats un cenas kritas, tas saka lietot sapratigak.

Bisu medus bija vienigais tolaik plasakai iedzivotaju dalai pieejamais saldums. Cukurs bija loti dargs. Ja to

ieveda, reti kur§ vargja atlauties.

Vienkarso cilveku edienkarté liela nozime bija silkém, kuras ieveda holandiesi. Salitas silkes un brétlinas
vargja ilgi uzglabat un ar tam papildinat dazadus vienkarsus &dienus.
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7. Kauras valsts nacionala virtuve, Jusuprat, visvairak lidzinas latvieSu virtuvei?
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Projekts “Livonijas kulinarais cels” istenots “Interreg Estonia-Latvia” programmas ietvaros no Eiropas
Regionala attistibas fonda.

Augstakminéta publikacija atspogulo autora viedokli un Igaunijas-Latvijas programmas vadosa iestade
neatbild par taja ietvertds informdcijas iespéjamo izmantosanu.
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