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PROJEKTA MĒŖKIS

o Īstenot lauku tūrisma mārketinga kampaņu, veidojot un 
popularizējot lauku tūrisma produktus, kas balstīti uz 
lauku resursiem un tradicionālajām vērtībām: vietējo un 
reģonālo ēdienu, kultūru un lauku amatniecību, lauku 
produkcijas ražotājiem.

o PROJEKTA VADMOTĪVS - SADARBĪBA VISOS LĪMEŅOS
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“BAUDI LAUKUS” KONCEPCIJA 
o GO RURAL – populārs visā pasaulē - aicina izbaudīt dzīvi laukos;
o dod iespēju vietējiem dzīvot un strādāt laukos;
o tūrisms dod papildus ienākumus, saglabā tradīcijas un saikni ar 

lauku dzīvesveidu;
o kontakts ar tūristiem ceļ pašlepnumu par savu darbu, stiprina 

identitāti.
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“BAUDI LAUKUS” UZŅĒMĒJI
• Dažādu veidu naktsmītnes strādājošā zemnieku/zvejnieku saimniecībā;
• aktivitātes lauku saimniecībā – dzīvnieku apskate;
• lauku darbu izmēģināšana, lauku dzīves veida iepazīšana;
• pirts rituāli, u.c.;
• vietējā produkta iepazīšana, iegāde, kulinārās tradīcijas, mājas virtuve;
• atpūta dabā - pastaigas, velo, sēņošana, utml.
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PIEPRASĪJUMS UN PIEDĀVĀJUMS

• Tūristu aptaujas un intervijas (LV, ārvalstu)
• Saimnieku aptaujas
• Darbs ar tūroperatoriem

VAI JŪS VĒLĒTOS 
IZMĒĢINĀT 

SEKOJOŠUS LAUKU 
DARBUS?
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“BAUDI LAUKUS“ POPULARIZĒŠANA

• Pavasara akcija – “Atvērtās dienas laukos”, 16-18.05.
• Pavasara akcija – “Atvērtās dienas laukos”, 19.-20. 09.
• www.celotajs.lv/atvertasdienas

http://www.celotajs.lv/atvertasdienas


ATVĒRTĀS DIENAS LAUKOS

129 saimniecības

83 saimniecības



KUR MEKLĒT INFORMĀCIJU?                      

ww.celotajs.lv/atvertasdienas
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AKCIJAS PIEDĀVĀJUMS
o radoši, aizrautīgi, asprātīgi piedāvājumi  
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AKCIJAS POPULARIZĒŠANA
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AR KO JUMS ASOCIĒJAS SAUKLIS 

Ar atpūtu 138
Ar ēdienu 93

Ar mieru un klusumu 92
Ar dabas tuvumu 83

Ar lauku saimniecību, lauku 
ēdieniem, lauku labumiem 67

TOP 5
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KOMUNIKĀCIJA UN PUBLISKĀS AKTIVITĀTES

o 4 Informatīvie semināri reģionos
o 2 Publiskās diskusijas:
o Dalība starptautiskās izstādēs: Balttour 2014, ITB Berlin, Reisen Hamburg, 

Zaļā nedēļa, MITT 2014, Vakantiebeurs 2014, Tourest 2014, Agrobalt 2014. 

o Sadarbība ar masu medijiem (mediju brauciens, vairāk kā 140 
publikācijas, raodījumi, intervijas)
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o Rokasgrāmata uzņēmējiem “Rekomendācijas mazo uzņēmēju 
reģistrācijai un integrācijai interneta un biznesa reģistros.

o Izveidota pieeja saimniekiem www.celotajs.lv datu bāzei sava 
profila labošanai.

o Ceļojumu maršrutu digitālās versijas izstrāde ar GPS 
koordinātēm un aprakstiem.

o Lauku labumu datubāze: 628 uzņēmēji.

INTERNETA UZLABOJUMI

http://www.celotajs.lv/
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Maršrutu 
GPS 

koordinātas 
un apraksti



Dzīvnieki un putni Bites Dzērieni

Amatnieki Piemājas saimniecības Krodziņi

Lauku labumu datubāze: 628 uzņēmēji



Zivis, makšķerēšana, 
zvejošana

Ogas, augļi, dārzeņi, 
graudaugi

Lauku gardumi

Sēnes Pirtis Ārstniecības augi un 
tējas

Lauku labumu datubāze: 628 uzņēmēji
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IESPIEDMATERIĀLI
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LAUKU LABUMU KATALOGS (LV, RU)

o 283 ražojošas saimniecības

kas uzņem apmeklētājus, piedāvā iegādāties savus 
ražojumus un iepazīstina ar to tapšanas procesu. 

o Saimniecības iedalītas 13 kategorijās

dzīvnieki un putni; bites; sēnes; amatnieki; dārzi un 
stādi; ogas, augļi, dārzeņi, graudaugi; zivis, 
makšķerēšana, zvejošana; lauku gardumi; dzērieni; 
krodziņi; pirtis; ārstniecības augi un tējas; piemājas 
saimniecības.



6 REĢIONĀLIE MARŠRUTI



celotajs.lv

TRADICIONĀLO ĒDIENU KARTE 
"LATVIJAS GARŠAS“  (EN, DE, RU)

o Šajā kartē demonstrējam latviskās 
garšas ar mērķi iedrošināt ārzemju 
ceļotājus nogaršot mums raksturīgos 
ēdienus un dzērienus. 

o Kartē ir ievietota praktiska 
informācija ceļošanai pa Baltijas 
valstīm.
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CEĻOJUMU KATALOGS GO RURAL (EN, DE, RU)

o Brīvdienas laukos
• Nakšņošana lauku saimniecībās
• Zaļās brīvdienas

o Tūres
• Individuālās tūres

» Tūres ģimenēm ar bērniem
» Tūres ar mašīnu

• Grupu tūres
» Kulinārās tūres
» Ēdienu gatavošanas meistarklases

o Bērnu vasaras nometnes un skolu ekskursijas
o Lauku tūrisma un lauksaimniecības mācību 

tūres

27 tūres Latvijas 
(Baltijas) laukos
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VELTES NO JŪRAS, UPĒM / 
LAUKIEM, PĻAVĀM / MEŽA
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KULINĀRĀ KARTE UN BROŠŪRA (LV, RU)

o 178 krodziņi, kur baudīt Latviešu virtuvi
o 10 kulinārie maršruti

o 30 Latviešu ēdieni
o Sadarbībā ar Valdi un Sandru 

Ošiņiem (Garšīga Latvija)
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PASTKARTES
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APTAUJA: KURŠ IR TIPISKĀKAIS LATVIJAS 
ĒDIENS?
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APTAUJA: KĀDUS ĒDIENUS/DZĒRIENUS JŪS 
LABPRĀT BAUDĪTU LATVIJAS LAUKOS? 



celotajs.lv

ATVĒRTAS DISKUSIJAS TĒMAS

o Kā veidot Latvijas kulināro tūrismu?

o Vai tematiskas tūristu programmas palīdz izdzīvot lauku restorānam?

o Vai Latvijā ir perspektīva ārvalstīs populārajam principam - produkts 
brauc pie pircēja?

o Vai Latvijā darbojas pasaulē populārais no lauka – uz galda (farm-to-
table) princips?

o Kā un vai notiek pietiekama sadarbība zemniekiem ar restorāniem? 

o Ko nozīmē gatavot tūristiem maltīti no paša izaudzētā? Cik viegli tas 
izdarāms no birokrātijas viedokļa?
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Latvijas  lauku tūrisma asociācija “Lauku ceļotājs”

Kalnciema iela 40, Rīga, LV-1046, +371 67617600 
E-pasts: lauku@celotajs.lv     Facebook: Lauku Celotajs     twitter.com/Laukucelotajs  
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