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“Liv” - somugru valoda “smiltis”

Latv. v. LTluzeme, igaunu v. Lilvimaa

Latinu v. - Terra Mariana jeb Maras zeme.
Svetas Romas imperijas paklautiba.

letilpa Livzeme (IThiesSi), Letija (1atyali,
augstaisil, Selija (seli), lyaunija (igauni),
Kurzeme (kursi, Kurzemes libiesi, kursu
konini), Zemgale (zemgali.

Pastaveja no Xil Iidz XVl gadsimtam.
Livi - pirma kristita 1 regiona tauta.
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igl‘iens ka veslues ggqg@ﬁeua Eunl(l’s

Livonijas un Rigas
vesture bitem
Ir bijusi nozimiga loma.

1158. g. Brémenes tirgotaju
kugi cela uz Reéveli vejs$ pa
Daugavu (toreiz Duna) iepiita
lidz tagadeéjai Rigai (toreiz Rij -
Rija ihieSu val.), kur vini izcelas
krasta un atklaja lihiesus, pie
Kuru majam métajies nevienam
nevajazigs hisu vasks.

Tas hija aizsakums vaciesu
turpmakajiem braucieniem
un tirdzniecihas juras celu

izveidei.

Wonjas
laiku 9cu§a
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Dravenieks ar dzeina palidzibu uzkapis pie dores
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M e et
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1. Izraksfita varna ar virvem

2 \lirve iekarinats liedzéjs

Zimeéjumi no Augusta Bilensteina
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atsevisSki hisu koki.
Tie strauji iznikst.

Vairak informacijas var meklét pie So
attelu autoriem:
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adidt, landis, shalilies,
adu koku upe nesa.
¢ nesa ozolinu

r visam bflilem,
Jhavenicka Tigavina

?(2 ar maln dgedadama,
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a kmpes kajina,
Liedu cimdi t5cina.
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ic,l‘iens ka kushigas tiabas simbols

1186. gada Livonija ierodas hiskaps Meinards
un uzsak kristigas ticibas sludinasanu un
jeviesanil.

No tiem laikiem Livonijas iedzivotaji iepazist
vinu ka Kristus asins un Dievmaiziti ka Kristus
miesas simholus.
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o Klosteru darzi —garsaugi,
arstniecibas augi
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o Graudi-maize, Skidra un hieza putra
’ y

Wonjas
latky qasa
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o Graudi-maize, Skidra un hieza putra
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o Piens unta produkti
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Graudi - maize, Skidra un hieza putra
o Piens unta produkti

o Darzeni - kaposti, raceni, kali, rutki

o Nebija kartupelu
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Graudi - maize, Skidra un hieza putra
o Piens unta produkti

o Darzeni - kaposti, raceni, kali, rutki

o Nebija kartupelu

o Pupas, zirni, kanepes
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o Graudi-maize, Skidra un hieza putra
o Piens unta produkti

o Darzeni - kaposti, raceni, kali, rutki

o Nebija kartupelu

o Pupas, zirni, kanepes

o Gala un tauki - reti un maz

wonnas

laiku 9([1%@
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Graudi - maize, Skidra un hieza putra
o Piens unta produkti

o Darzeni - kaposti, raceni, kali, rutki

o Nebija kartupelu

o Pupas, zirni, kanepes

o Gala un tauki - reti un maz

o Zivis-upju, ezeru, juras un saiias silkes

Wonjas
laiku ga&a



SEEEES § T b L e
LA e A g g e
FLIRS; o . e v ey

~

s Raudzdls wn sariipdls. Zemnicki S

: i ql ik .,r"-.‘.“ ﬂ*‘ f

*

n'Ef/"I_:iivdaﬁasmnzeis.lvlmuzeisfinuz_éiﬁaﬁ_efﬂ Wg&hiehm

A

ga, saimnieciba mi] (ﬁ

i '.

Graudi - maize, Skidra un hieza putra
o Piens unta produkti

o Darzeni - kaposti, raceni, kali, rutki

o Nebija kartupelu

o Pupas, zirni, kanepes

o Gala un tauki - reti un maz

o Zivis-upju, ezeru, juras un saiias silkes
o Senes,

Wonjas
laiku 9((1%@




O

Graudi - maize, Skidra un hieza putra
o Piens unta produkti

o Darzeni - kaposti, raceni, kali, rutki

o Nebija kartupelu

o Pupas, zirni, kanepes

o Gala un tauki - reti un maz

o Zivis-upju, ezeru, juras un saiias silkes
e Senes,0gas

wonnas
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Graudi - maize, Skidra un hieza putra
o Piens unta produkti

o Darzeni- kaposti, raceni, kali, rutki
o Nebija kartupelu

« Pupas,zirni, kanepes

o Gala un tauki - reti un maz

o Zivis - upju, ezeru, jiiras un safias s
o Sénes, 0yas, savvalas augi, aboli

Wonjas
latky qasa
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Graudi - maize, Skidra un hieza putra
o Piens unta produkti
o Darzeni- kaposti, raceni, kali, rutki
YA » Nebija kartupelu
) i e YRS o Pupas,ziri, kanepes

' » Gala un tauki - reti un maz
o Zivis-upju, ezeru, juras un saiias silkes
o Senes, ogas, sauvalas augi, aholi
o Medus

Wonjas
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Saulgriezu un paganu svetki:
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Meteni [piragi)

Maras diena, Lieldienas (krasotas olas)

pirmo reizi piegula (pontags)

Jani, Peteri Uanu siers)

Annas un Jekabi [(pirmie kaposti, maize)

Mikeli (raza - hagatigs galds}

Velu laiks starp Mikeliem un Martiniem

Martini (Martindienas gailis)

liemassvetki (hagatigs galds)  A;oniias
1a‘ikté>(tu/§a
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o Alus (miezi, vaivarini, apini)

o Medalus (svetkiem)

o lalutejas tikai arstniecibas noliikos
o RilguSpiens un skidra putra

o Tiru iideni dzera reti, tas nehija dross
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saugl un qarssaknes. Zmu‘ie {

Z\J ejnicki

Kinloki
o Marrutki
o Kimenes
o Pelaski
o Magones
 Marsils jeh vecvirbardina
o Sinepes

 Upesméetras

un vel daudzi citi



AlkSnu malka
Paeglu ogas un malka, trauki
Klavu lapas zem maizes
Ozolu lapas, mizas, trauki
Ciekuri (dami)

Berzu lapas, tasu trauki
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o Koka trauki un karotes

o Mala trauki eSanai

« Mala trauki gatavoSanai

 Reti metala trauki gatavosanai

o Koka sviesta kérnes, mucas, Kipji

o Kokaabras

 Metala naii, arT ar koka, kaula katu

o Nehija dakSu, piits, cepeskrasns

o Biezi edano kopigas blodas

vonijas
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anaqu vidine ﬂ ivonijas latka
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 Metala pannas un katli

o Koka unmala trauki

o Lieli pavardi ar skursteni, biezi atseviSka namina
o Pavardos ierikotas konstrukcijas traukiem

o Miezeri, piestas un sieti smaicinasanai

o Visiieprieks minetie piederumi

o Nebija daksu, pints, cepeSkrasns

Wonjas
laiku 9((1%@



Pilis un muizas eda hagatigi, hija lieli krajumi
Viduslaikos Livonija ieceloja dazadas garSvielas
Garsuielas lietoja parspiieti daudz

Galas edieniem pievienoja neparastas garsvielas
Paradijas ar garSvielam uziahoti vini (karstvins)
Atfistjas konditorejas nozare (klingeris)

Eda putnus, ko Sodien need (gulbis, dzerve, pavs)

Wonjas
laiku 9((1%@



Attels no vacu kulinarijas TV Sova Mittelalterliche Kochkunst

Kungu &dienam vajadzeja hiit smalcinatam, cik vien tas
hijaiespejams.

Seit redzama péc vacu viduslaiku receptes varma zupa,
kura savarits buljons ar savwvalas zalajiem augiem un

smalki saberztu kvieSu baltmaizi. Zupa hijusi ieciennts
ediens Zalaja ceturtdiena.




Geésu pils pagalma 2019. gada
darzniece Liga Egiite izveidojusi
garSaugu un saknu darzu, kura
lestadnti visi arheologijas izraku-
mos atrastie Livonijas laika augi.

Dohes iekartotas péc to laiku
parauga ar pitam, augstam lazdu
maikstu malam. Sada veida dobes
erti noroheiot no nevélamiem
augiem un viegli laistit un
papildinat ar kompostuL.

Wonjas
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No Viacijas ieceloija Eiropas pavargramatas. Seit
redzama gramata ir 16. gs. izdota Francijas un ltalijas
recepsSu gramata vacu valoda.

Taja ir Makarunu recepte tas vidusiaiku versija, viena
karta un hez krema pildijuma.

Musu dienas cepumi piedzivojuSi renesansi un atrodami
gandriz katra smalka konditoreja.
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Johana Kristofera Broces ridzinieku portreti, pasportrets un Riga 1650. gada

= ; —_— .
e | =
'\ C/n-'.f ch/ Ser "D df Lb:iif}ﬂ wins. gﬂfh' f 63s0. \
\b-j s e e e e e T — . .._. e R

Riga krustojas uidens un zemes tirdzniecihas celi, ta
hija Hanzas tirdzniecibas tikia, preces plida no visas
pasaules caur ostu uz dazadam zemem.

Riya labi sadzivoja loti dazadu tautibu cilveki - lat-
viesi, lihiesi, vaciesi, krievi, poli, ebreji, lietuviesi,
holandiesi, zviedri, igauni, angli un citi. Katra tautiba
laika gaita ir hagatinajusi miisu virtuvi.
Ja kads no laukiem ieradas Riga un noturejas 1gadu
un1dienu, vins driksteja te palikt un stradat. Bet cil-
vekam noteikti hija japierada, ka ir dzimis likumiga
lauliha.
‘j‘i\fgn‘i‘ias
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fvonijas cﬂ\fas@lsﬁa qa

Riga hija slavena ar saviem rudziem, vasku, medu,
pelniem un taukiem, kas hija eksportpreces.

Tirgoties driksteéja tikai caur Rigas tirgotajiem.
Slaveni hija Rigas brakeri, kuru darbam uzticejas.
Daiadu amatu prateji apvienojas gildés un cunftés.

Rigas tirgu parvaldija holandiesSi. Taja vareja nopirkt
an citronus, pomerancus (apelsinus) un konfektes
[cukurotus auglus).

Viduslaiku maizes cepeji, miesnieks un garsvielu jaucejs
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Péc laha darba vajag labi atpusties. Ridzinieki prata
svinét svetkus ar verienu.

Vastiavjus, Lieldienas, Maijgrafa svétkus, Umurku-
muru, Zalu un Mikeldienas tirgu, ka ar Ziemassvet-
kus rikoja un svinéja no dazam dienam Iidz pat divam
nedelam.

Ir saglahajusas rakstiskas liecibas, ka Rigas Meln-
galvji hija pirmie izgreznojusi Ziemassvetku egiiti.

Melngalvju bralihas simbols - tirgotaju aizbildnis Mauricijs
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Viduslaiku restorana Rozengrals édienkarte. Edieni athilst Livonijas

laika kulinarajam ipatniham, viena no receptém ir legendam apvitas
12. gs. vacu mukenes Hildegardes no Bingemas senu zupas recepte.

Hildegardes padomiem par veseligu dzivesveidu miisu dienas ir

daudz sekotaju. i\ n‘i°as
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Vidvudam Bormanim
no Rigas véstures un kugniecihas muzeja,

Indrai Ulisterei no Valmieras
muzeja par atlauju izmantot vinas
materialus,

“n Inass naldles “ﬂSt“rnlakam P Y l ‘sastaditala ’64
. - o : Linda Dumpe 2~y
Agrim Dzenim par konsultacijam -
- - — -
un vidusiaiku vacu valodas recepsu
D 4
tulkosanu!

dies par” uzmaniby




