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                                                                                                      ГНРЦ „Лигатне”

Программа утверждена 01.04.2006.

6 дневная реабилитационная программа для пациентов с болями в спине

· Составление плана реабилитации и наблюдение врача во время курса реабилитации

· Услуги физиотерапевта

◊ Консультация физиотерапевта

◊ Индивидуальные занятия с физиотерапевтом 5 раз в течение курса

◊ Лечебная физкультура в бассейне 3 раза в течение курса

· Водно-оздоровительные процедуры:

◊ подводный массаж 3 раза в течение курса

· Массаж: классический массаж спины 6 раз в течение курса

· Прогулочные занятия с палками или прогулки на свежем воздухе 6 раз в течение курса;

· Процедуры физикальной терапии – 2 процедуры в день, 6 раз в течение курса

· Банный ритуал с настоящей Баньщицей и Аюрведическим массажем стоп и ладоней - 1 раз в течение курса

· Утренняя релаксация - 2 раза в течение курса

· Терапия музыкой – 1 раз в течение курса

· Круглосуточное внимание медицинского персонала

· Проживание в благоустроенных одноместных или двуместных номерах (ванна, душ, WC, TV)

· Здоровое питание 3 раза в день

Количество процедур может меняться в зависимости от состояния здоровья каждого конкретного пациента.

За дополнительную плату доступны следующие услуги, учитывая состояние здоровья пациента: Консультация физикального терапевта по показаниям; индивидуальные консультации психолога или психотерапевта; дополнительные обследования (ЭКГ, анализы); компьютерная велоэргометрия; велотренажер; циркулярный или Vychi душ; медикаменты и инъекции; грязевые и глиняные апликации.

Стоимость для одного человека от 32 LVL до 40 LVL в день, в зависимости от количества выбраных услуг.

Информация & резервирование - тел: 7617600, э-почта: lauku@celotajs.lv
