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                                                                                       ГНРЦ „Лигатне”

Программа утверждена 01.04.2006

Программу ведет др. Илзе Берзиня

6 дневная оздоровительная программа

„СНОВА В ФОРМЕ!”

· Наблюдение врача-реабилитолога в течение курса реабилитации

· Низкокалорийное питание 1200 - 1300 ккал, 2 л очищающих чаев и воды в день

· Услуги физиотерапевта:

Первичная консультация физиотерапевта 45 мин

· Индивидуальные занятия с физиотерапевтом 2 раза в течение курса

· Групповые занятия с физиотерапевтом 3 раза в течение курса

· Велоэргометрия (определение нагрузки)

· Велотренажер – 5 раз во время курса; (езда на велосипеде или на лыжах 1 час)

· Ходьба с палками или прогулки на свежем воздухе

· Подводный массаж 40 мин. – 6 раз в течение курса

· Общий тонизирующий массаж 1,5 часа 6 раз в течение курса

· Грязевые апликации на проблемные зоны – 6 раз в течение курса

· Неповторимый банный ритуал с настоящей Бнньщицей (баня с веником и приёмом лечебных чаев, Аюрведический массаж стоп и ладоней и Vichy душ) 1 раз в течение курса

· Сауна – 1 раз в течение курса

· Круглосуточное наблюдение медицинского персонала

· Проживание в одноместных или двуместных номерах (ванна, душ, WC, TV)

Количество процедур может меняться в зависимости от состояния здоровья каждого конкретного пациента.

За дополнительную плату доступны следующие услуги, учитывая состояние здоровья пациента: Консультации специалистов; дополнительные обследования; консультация психолога или психотерапевта; солярий, парикмахер, косметолог, маникюр.

Стоимость для одного человека на 6 дней –от 316 LVL

Информация & резервирование - тел: 7617600, э-почта: lauku@celotajs.lv
