SPA centra darba laiks:
Ik dienu no plkst. 10:00 Iidz plkst. 21:00.
Maksa:
SPA dienas karte Ls 20/pers. (visa diena, neierobezots ilgums)
2 stundu SPA karte Ls 10/pers., grupam sakot no 5 personam
Privata SPA karte (no plkst. 21:00, 'dz 20 pers.) — Ls 90/stunda.

Bérniem no 3 gadu vecuma Iidz 12 gadiem SPA kompleksa apmekl€jums ar 50 %
atlaidi.

Maksa ietilpst - peldmételis, sterilizEtas Cibas, 2 dvieli, atspirdzinoSs dzériens, zalu
téjas, medus. Papildus dzérieni — dabigas sezonas sulas (abolu, apelsinu, greipfratu, burkanu
u.c.) péc cenu kartes!

Procediru cenas

Sejas kopsanas procediiras

1. Sejas formu un adu atjaunocjo$a procedira ar V. NAZAROVA biostimulacijas aparatu_bez.
kosmétiskas maskas. 30 min. Ls 15

kosmétiskam maskam péc izvéles: 60min.Ls 25

* Ar Liepu masku (Academie, Francija) - nomierino3a visiem adas tipiem
* Olu maska (Academie, Francija) — intensivi barojoSa

* Douceur maska (Academie, Francija) - mikstino3a, intensivi mitrinosa
* Auglu, aprikozu maska (Academie, Francija) — atsvaidzinoSa

* Melna maska (Gerards, Italija) - pretgrumbu un porainai sejai

* Liftinga maska (Gerards, Italija) - sejas ovalu nostiprino$a, pretgrumbu

* Ar KirSu masku ar Acerola C vitaminu (Janssen, Vacija) - plastificéjosa, pretnovecoSanas
kopSana nobriedusai ada

* Naves juras malu masku (Janssen, Vacija) - plastificéjoda visiem adas tipiem



Veselibu atjaunojosas procediras

1. Kermeni (muguras., kaju, sézas., védera muskulatiiru un asinsvadus) atjaunojo$a

orocedGrev\ ar Biomehanikas zinatnu doktora profesora Vladimira NAZAROVA (Vacija,

Austrija, Sveice) biostimulacijas metodiku un aparattru sertificéta specialista vadiba

30 min. Ls 17

2. Nazarova procedira plecu locitavam, augSdelmiem, sirds, asinsrites. plauSu un

elpoSanas celus atjaunojoSa un stimulé&joSa procedira sertificéta specialista vadiba

- 30 min. Ls 17
3. Nazarova procedira osteohondrozes muguras un kakla skriemelu sapju novérSanai
15 min. Ls 10
SPA procediiras un kermena masazas
Arstnieciskas kermena klasiskas masazas
1. Arstnieciskas klasiskas masazas: visam kermenim vai atseviSkam ta dajam
1) Vispareja kermena masaza 60 min. Ls 23
2) Klasiska muguras masaza 30 min. Ls 12
3) Sprandas masaza 20 min. Ls 8
4) Sprandas - roku masaza 30 min. Ls 12
5) Jostas, krustu, kaju masaza 30 min. Ls 12
6) Arstnieciska pédu masaza 45 min.  Ls 14.50
Svara reguléjosas un pretcelulita procediiras
1. Svaru reguléjosa pretcelulita masaza ar krému ,Gerard’s” 60 min. Ls 23
2. Masaza ar Eksotiskajiem koka akmeniem 60 min.Ls 25
Tonizéjosas kermena procediiras
1. Medus masaza problémzonam 30 min. Ls 16
2. Masaza ar Debess akmeniem 60 min. Ls 25

Kermena kopsanas procediras

1. No toksiniem atbrivojoSa procedira ar Eksotiska koka akmeniem 1h 50 min. Ls 52

. Relakséjo$a procedira ar Karalisko bambusu 1 h 50 min. Ls 50

N

. Toniz&éjoSa procedira ar Debess akmeniem 1h50 min. Ls 50

w




4. Zalas téjas kermena procedira (passildosa) 1 h 20 min. Ls 35

5. Plastificéjo$a procedira kermena problémzonam ..Dzérvene,, 1 h20 min. s 35

6. Pikanta, siltd kermena labsajatas procedira ..Ingvers,., 1h20min. Ls 35
7. Kermena labsajitas procedira ..Kanélis., 1h20min. Ls 35
8. Vina procedira ..Burgundija,. 1Th 20 min.  1s 40

Masazas veselibai un lutinasanai

1.Arstnieciska kermena procedira kakla, sprandas un muguras problému

arstéSanai Hidro termos ietiSanas vanna 30 min. Ls 10
2. Karsto akmenu masaza 1h20 min. Ls 30
3. Sokolades masaza 60 min. Ls 23
4. Aromterapijas masaza kermenim 50 min. Ls 20
5. Antistresa relaks&jo$a masaza kermenim 60 min. Ls 25
6. Masaza ar Karaliska bambusa ndjam 60 min. Ls25
7. Kermena pilings 20 min. Ls 10
8. Romantiska kermena proceddra diviem 2h Ls 150

Pedikirs un manikirs

1. Sausais pedikirs 60 min. Ls 13
2. SPA pedikirs 1 h 50 min. Ls 22
3.Sausais manikirs 60 min. Ls 7

4. SPA manikirs 1 h 30 min. Ls 15
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