SPA UN SKAISTUMKOPSANA 2012

MASAZAS

Masaza beérniem 20 min 7 LVL
No 2 - 15 gadu veciem b&rniem.
Masaza tiek veikta izmantojot klasiskos masazas pan€mienus, tacu masaza ir maigaka un 1saka neka
masaza pieaugusajiem. Procediira uzlabo asinsriti, novér§ muskulu paaugstinato vai pazeminato tonusu,
mazina augsanas sapes muskulos un lidzsvaro nervu sist€ému.

Muguras masaza 20 min 10 LVL
Klasiskas muguras masaza no kakla zonas lidz s€zas muskuliem. Masazas laika izmanto glastiSanas,
berzésanas, miciSanas un vibracijas panémienus. Muguras masaZza lidzsvaro nervu sist€mu, nostiprina
muskulu korseti, pastiprina asinsriti, labveligi iedarbojas uz mugurkaula locttavu un saisu sist€mu.
Muguras masaza kalpo ka lidzeklis mugurkaula veselibas uzturésanai.

Apkakles zonas masaza 20 min 10 LVL
Procediras laika, izmantojot klasiskas masazas panémienus, tiek maseta kakla un plecu dala. Apkakles
zonas masaZza veicina asins cirkulacijas uzlaboSanos galvas smadzengs, muskulos un saiSu sisteéma.
Masaza mazina sapes un sasprindzinajuma sajiitu muskulos, nogurumu un uzlabo garastavokli.

Sejas masaza 20 min 10 LVL
Maiga kosmeétiska sejas adas un mimikas muskulu masaza. Ta palidz uzlabot sejas adas un muskulatiiras
mikrocirkulaciju, paatrina vielmainas procesus sejas ada, lidz ar to padarot adu svaigaku un elastigaku.

Masaza gritniecém 20 min 10 LVL
Procediira ietver kakla, plecu un muguras zonas klasisko masazu, izmantojot maigus un relaksgjosus
panémienus.
Masaza mazina kakla, muguras muskulatiiras sapigumu un sapringumu, lidzsvaro nervu sistému un
uzlabo garastavokli.

Roku masaza 20 min 10 LVL
Lokalas masazas veids, kuras laika ar klasiskas masazas pan€mieniem tiek veikta pleca zonas,
augSdelmu, apaksdelmu un plaukstu masaza. Masaza uzlabo asinsriti un audu metabolismu
ekstremitates. Ta ieteicama muskulu un locitavu funkciju atjaunoSanai péc traumam un saslim§anam.

Pédu masaza 30 min 15 LVL
Masazas laika tiek mas€tas klienta p&das, pastiprinati stimulgjot noteiktus punktus p&das. Procediira
ietekmé visa kermena darbibu, uzlabo vielmainu, asinsriti un ieks$&jo organu darbibu. Masazai ir
relaksgjosa un harmonizgjosa iedarbiba.

Taktila masaza “Taurinu pieskariens” 30 min 15 LVL
... viegls pieskariens, netverama nianse. Visu dienu laimigi smaidu — dazs atsmaida preti...
Taurina pieskariena masaza ir izcili vieglu — glaudosu pieskarienu, punktgjosas vibracijas un plasaku
audu vibracijas panémienu kopums. Tie tiek veikti noteikta seciba no augosas uz leju, lai atjaunotu
energijas plismu kerment.



Veseliba ir stavoklis, kad visi iek§€jie un argjie procesi cilveka ir lidzsvara un tas ir pamats
harmoniskai dzivei. Vieglo pieskarienu jeb taktila masaza harmonize cilveka:
1) fizisko kermeni — relaks€jot muskulus, uzlabojot asinsriti un aktivizgjot jusanas receptorus;
2) energétisko kermeni — aktiviz&jot energijas pliismu gan kermeni, gan ap to;
3) emocionalo sféru — nomierinot satrauktos pratus, atraisot kermeni nosléptos negativos blokus,
muskulu brunas.
Masaza ieteicama jebkura vecuma — sakot no tikko dzimusa bérnina Iidz sirmam vecumam.

Klasiska pilna kermena masaza 60 min 25 LVL
Masazas laika tiek izmantoti glaudiSanas, miciSanas un vibracijas pan€mieni. Procediira uz organismu
iedarbojas ka mehanisks kairinajums, izraisot Skidro audu (asins un limfas) parvietoSanos, kas veicina
organisma funkciju atjaunosanos péc fiziskas vai garigas slodzes

Limfodrenazas masaza 60 min 25 LVL
Masaza iedarbojas uz galvenajiem limfmezgliem, izmantojot slidoSas un spiedoSas kustibas. Masazas
uzdevums ir izvadit no organisma lieko Skidrumu un tokstnus un regulét vielmainu. leteicama celulita,
varikozo vénu slimibas sakuma stadijas arst€Sana, ka ari pirms un péc plastiskajam operacijam.

Antistresa masaza 60 min 25 LVL
Loti maiga, ritmiska un nomierinosa pilna kermena masaza, kuras laika izmanto vieglus taktilas masazas
panémienus. Labi palidz noguruma un stresa gadijumos.

Masaza ar aromatiskajam e]lam 60 min 25 LVL
Maiga masaza, kuras laika izmanto dabiskas aromatiskas ellas.
Ellas tiek izv€letas nemot véra cilvéka noskanojumu un vélmes. Jau procediiras laika cilveéks sajut
energijas pieplidumu un mazinas spriedze. leteicama miega trauc&jumu un hroniska noguruma
sindroma gadijuma ka arT imiinsist€émas stiprinasanai.

Lokala griku masaza (mugura + rokas vai kajas + gurni + jostas vieta) 40 min 25 LVL

Masaza ar lina maisinos ietitiem siltiem grikiem noteiktam kermena zonam pé&c Jusu izvéles. Griku
masaza vai siltas griku kompreses Krievzemé tika izmantotas jau no seniem laikiem. Dziednieki,
zintnieki un pareizticigie muki ar karstam dziednieciskajam zalitém un grikiem arstgja dazadas kaites.
Griki arstgja ne tikai fiziskas kaites, bet ar1 garigas — ,,dv€seles tukSumu” un ,,garigo nemieru”. Tos
izmantoja ka antidepresantus. Siltu griku Tpasa smarza nomierina un rada majiguma un drosibas sajutu.

Karsto akmenu masaza 80 min 30 LVL
Masaza tiek veikta izmantojot siltus vulkaniskos akmenu, dargakmenus un ellu. Procediras laika ar
saules energiju uzladétie siltie akmeni nodod organismam pozitivo energiju, harmonizg&jot un relaksg€jot
ka kermeni ta garu.

Medus masaza 60 min 30 LVL
Spéciga, stimul§josa masaza kermena problémzonam. Tas laika tiek stimul€ta asinsrite un limfas
cirkulacija. Masazas efektu pastiprina biologiski aktivas vielas, kuras procediiras laika caur adu no
medus nokliist asinsrité. Procediira veicina toksinu un $lakstvielu izvadisanu, sekméjot adas un visa
organisma attirisanos un atjaunoSanos. Procediira var izraisit alergisku reakciju.

Sokolades masaza 60 min 30 LVL
Procediras laika kermenis tiek noklats ar siltas Sokolades un mandelu ellas maistjumu. Sokolades
masaza tiek veikta ar vieglam, slido§am, ritmiskam kustibam, atbrivojot organismu no uzkratas



spriedzes. Lielisks veids ka palutinat adu to barojot, mikstinot un toniz&jot. Masaza palidz atbrivoties un
depresijas un skumjam.

Krievu skulpturala masaza 60 min 30 LVL
Kermena masaza ar akcent€tu iedarbibu uz zemadas tauku slani un muskulaudiem. Alternativa plastiskai
kirurgijai, jo dabiski biologiska veida samazina tauku daudzumu noteiktas kermena vietas, ka ari
samazina celulita raSanas iesp&ju.

Histomer Kermeni slaidinosa masaza 60 min 30 LVL
Masaza tiek veikta izmantojot specialu masazas krému, kur§ palidz arstét celulitu ta 1. un 2. attistibas
stadija. Masaza palidz ievérojami samazinat tauku masas apjomu un nostiprinat kapilaru sieninas.

Histomer Figiiru skulpturéjosa masaza 60 min 30 LVL
Masaza tiek veikta izmantojot specialu masazas krému, kur§ paredzgts elastibu zaudgjusai adai. Krémam
piemit spéciga atjaunojosa un skulpturgjosa iedarbiba uz saistaudiem.

Histomer Drenazas masaza 60 min 30 LVL
Masaza, kura tiek veikta izmantojot specialu masazas krému, tiek rekomendgeta celulita arstéSanai 1. un
2. stadija, kuram raksturigs pietikums un kapilaru parmeériga caurlaidiba.

Alma Salus 60 min 30 LVL
Ipasa SPA masaza, kuras pirmsakumi mekl&jami seno Vidusjiras civilizaciju-etrusku, grieku un
romieSu, kultlira un tradicijas. Jau no pirmajiem mirkliem izjiiti senas Griekijas reibinoSo atmosferu un
pieskaries aizmirstam zinasanam un senajam misterijam. Gremdgjoties bezripigaja relaksacijas, pilnigi
zud laika un telpas izjiita. Masaza atklaj dvéseles un kermena harmonijas nosl€pumus, sniedz juteklisku
baudu, absoliita miera sajiitu, atbrivo no nemiera un stresa. Ne velti gudrie ir teikusi: «MENS SANA IN
CORPORE SANO»,kas nozimé: ”Vesela miesa, vesels gars”. Alma Salus masazas ellas pagatavotas no
Vidusjiras floras. Masaza savu nosaukumu ieguvusi pateicoties Ipasai olivju Skirnei, no kuram iegtist
loti aromatisku un dabas vielam bagatu olivellu

Vitaminizéjo$a masaza 60 min 30 LVL
Pilna kermena masaza ar Vitamy krému, kurs lieliski cinas ar adas novecosanas pazimém un bagatina
adu ar kalciju un vitaminiem.

Masaza ,,Papardes zieds” 60 min 30 LVL
Masaza ar balzama sveci ar papardes aromatu. Sveces degSanas laika rodas silts, aromatisks balzams —
ideals Iidzeklis kermena masazas veikSanai. Sveces zidaina, apvijosa un glasmaina teksttra viegli slid pa
adu un dava eiforijas un neaprakstamas sajismas sajutu. Relaksgjosais siltums un patikamais aromats
novers stresa negativas sekas un veic labvéligu ietekmi uz visu organismu kopuma, rada komforta un
harmonijas sajiitu. Lidzekla sastava ietilpst biSu vasks un dabiskas augu valsts izcelsmes ellas, kas
intensivi baro un mitrina adu, atjauno epidermalo barjeru. Sveces kuSanas temperatiira ir tikai 40°C, kas
lauj uzklat masazas balzamu jau sasilditu [idz komfortablai temperatiirai un izbaudit ta aromatu un
iedarbibu uz adas. Piemérota visiem adas tipiem. "Papardes zieds" — masaza kermena un dvéseles
harmonijai.

Masaza ar silto Sokolades sveci 60 min 30 LVL
Masaza ar balzama sveci ar Sokolades aromatu. Sveces degSanas laika rodas silts, aromatisks balzams —
ideals Iidzeklis kermena masazas veikSanai. Sveces zidaina, apvijosa un glasmaina tekstira viegli slid pa
adu un dava eiforijas un neaprakstamas sajismas sajitu. Relaks€josais siltums un patikamais aromats



novers stresa negativas sekas un veic labvéligu ietekmi uz visu organismu kopuma, rada komforta un
harmonijas sajutu.

Krievu Spa masaza 80 min 35 LVL
Daudzkomponentu masaza, kuras mérkis ir stresa radito muskulatiiras saspringumu mazinasana,
limfatiskas sisteémas aktivizacija un locitavu kustiguma uzlaboSana. Procediira mazina nogurumu un
atjauno visu organisma sist€ému darbibu.

Arstnieciska masaza 60 min 35 LVL
Kombinativs masazas veids, kuras laika veic pilnu vai dal&ju kermena masazu, pielietojot klasiskas
masazas panémienus, ka arf citas terapeitiskas metodes (atkariba no klienta problémam), pieméram -
segmentaro masazu, postizometrisko muskulu relaksaciju, locitavu un mugurkaula mobilizaciju
tehnikas. Arstnieciska masaza ieteicama cilvékiem péc traumam un muskuloskeletaras sistémas
saslim$anam rehabilitacijas perioda, jo ta uzlabo muskulu un locitavu funkcionalo stavokli, palidz
samazinat sapju sindromu un uzlabo passajiitu.

Sporta masaza 60 min 35 LVL
Spéciga muskulu masaza, kur uzsvars tiek likts uz audu iesildiSanu, stiepSanu un pasivajam kustibam
locitavas. Masaza var kalpot gan ka muskulatiiras sagatavosana fiziskajai slodzei, gan ar1 spéka un
energijas atjaunosSanai pec tas. Pieme&rota procediira cilvékiem, kuri nodarbojas ar sportu.

Fitnesa masaza 60 min 40 LVL
Fizisku vingrinajumu un kermeni korig€josu procediiru sintéze.
Fitnesa masaza ir spéciga, dzila un bezsapiga muskulu masaza, kas lieliski darbojas gan ka
limfodrenaza, gan individuals trenins.
Masaza lieliski palidz atjaunot spekus péc lielas fiziskas slodzes, uzlabo asisnriti, palidz izvadit no
organisma pienskabi, uzlabo muskulu tonusu, lieliski palidz cina ar celulitu un tauku nogulsném.
Ieteicamais masazas kurss — 10 procediiras.

Griku masaza 80 min 40 LVL
Griku masaza vai siltas griku kompreses Krievzeme tika izmantotas jau no seniem laikiem.

Dziednieki, zintnieki un pareizticigie muki ar karstam dziednieciskajam zalitém un grikiem arstgja

dazadas kaites. Griki arst&ja ne tikai fiziskas kaites, bet arT garigas — ,,dv€seles tukSumu” un ,,garigo

nemieru”. Tos izmantoja ka antidepresantus. Siltu griku Tpasa smarza nomierina un rada majiguma un
drosibas sajttu.

S1masaza pilniba atbilst pasaules SPA tendencém un visam manualo masazu tehnikas prasibam,
kuras izmanto dabigos lidzeklus.

Griku sausajam siltumam piemit gan anestez€josa, gan sorbgjosa iedarbiba.

Masaza ieteicama:

* asinsrites uzlabosanai muskulos un ieks§€jos organos, pienskabes izvadiSanai, tauku slana
samazinasanai, biologisko stimulatoru — hormonu, vitaminu, fermentu — aktivizésanai, asins
attiriSanas veicinasanai;

* centalas un periféras nervu sist€mas slimibu gadijumos, sapju samazinasanai vai novérSanai, nerva
caurlaides sp&ju uzlabosanai, nervu sist€mas nomierinasanai, miega normaliz&Sanai;

* osteohondrozes, radikulita, artrozes, nevrita, pleksita u.c. arsteéSanai,

* muskulu tonusa uzlaboSanai un adas elastibas atjaunoSanai.




AUSTRUMU MASAZAS

Tai pédu masaza ar kocinu 30 min 15 LVL
Dzili relaks€josa masaza pedu zona, kas palidz uzlabot visa organisma stavokli.
Masaza labi palidz noverst galvassapes, astmu, ka arT atslabinat saspringusos muskulus un uzlabot p&du
locitavu lokanibu.

IndieSu galvas masaza - Champi 60 min 30 LVL
Ajurvédas procediira, kas ietver sevi plecu, roku, kakla un galvas masazu, izmantojot specialas
ajurvediskas ellas, kuram piemit unikala sp&ja iedarboties uz cilvéka apzinu un nervu sistemu. Masaza
tiek veikta pa noteiktam energgétiskam linijam. Jau masazas laika klients jut lielu atslabumu. Masaza
ieteicama galvas sapju, muskulu saspringuma un sprandas un plecu sapju gadijumos. Procediira labi
arste arT deguna blakusdobuma iekaisumus un uzlabo asins un limfas cirkulaciju.

Reiki 60 min 30 LVL
Vards REIKI nozimé Visuma dzivibas energija. Reiki meistars ar energijas plusmas, kas pliist
galvenokart caur vina rokam, palidzibu seansa laika pilnigi atslabina kermeni un mazina stresu. REIKI
lidzsvaro emocijas un novers energiju pliismu sastrégumus, palidz lidzsvarot prata darbibu.

Marma Cikitsa — marmas punktu aktivizé§ana ar aromatisko niijinu palidzibu

60 min 30 LVL
Marmas punkti ir kermena dzivibas punkti, kuros savienojas fiziskais kermenis ar smalkajiem
kermeniem (garigajiem). Procediras laika marmas punkti tiek aktivizeti ar aromatisko ellu pilieniem,
kurus silda ar kiipoSu smarzu niijinu.
So punktu stimul&$ana uzlabo ieksgjo organu funkcijas un piepilda organismu ar pranu — dzivibas
energiju.

Tai masaza 80 min 40 LVL
Masazas pamata ir dabiskas energijas plusmas ictekme uz veselibu. Tai masaza tick dévéta ari par
pasivo jogu, jo iestiepjot svarigakos kermena muskulus un izdarot spiedienu uz energijas punktiem, tiek
lidzsvarots energiju Iimenis. Procediras laika noris kermena un domu meditativa sapliSana. Masaza
tiek veikta viegla sporta apgerba gulot uz paklajina. Péc Tai masazas atklasiet sevi jaunu energiju un
svaigumu.

Ajurvédas masaza 90 min 45 LVL
Ajurvéda ir daudzu miisdienu dabas dziedinasanas un atveseloSanas veidu izcelsmes
avots. Procediira ietver pilnu kermena masazu. Atbilstosi cilvéka energijas aprites pamatelementam,
procediiras laika tiek izmantoti dazadi pan@mieni un ajurvediskas ellas, ar kuru palidzibu tiek lidzsvarots
organisms un reguléta vielmaina.

Shirodara 60 min 50 LVL
Procediira lidzsvaro nervu sistému un veicina galvas smadzenu darbibu. Tas laika uz tresas acs, sestas
Cakras rajona l€ni tiek pilinata silta sezama ella. ST procedura ir loti dzili relaks€josa.



EKSKLUZIVIE PIEDAVAJUMI

Etno masaza ,,Belly Dance” — véderdeja 60 min 35 LVL
Masaza ir ,,Hotel Jirmala SPA” masieres autordarbs. Masaza ir balstita uz austrumu deju elementiem un
ipasu sitamo instrumentu — marakasu, iedarbibu uz kermena problémzonam. Masazai ir vibréjoss un
limfodrenazas efekts. Lieliski palidz noverst disbalansu starp krustu dalas un védera muskuliem.

Dzintarterapija 80 min 45 LVL
Dzintars — veselibas un laimes akmens!
Procediiras pamata ir viegls kermena pilings ar dzintara gabaliniem un smalku dzintara ptderi, p&c kura
tiek veikta masaza izmantojot dzintara akmenus.
Dzintara ir dzintara skabes sals, kas aktivize vielmainu procesus. Dzintara skabes salij piemit
pretiekaisuma iedarbiba, ta pozitivi iedarbojas uz vairogdziedzeri, liesu un sirdi un stimulé
seksualo energiju.
Dzintarterapija sniedz energiju un milestibas sajitu!

Kamisimo sejai 80 min 45 LVL
Unikala sejas liniju korekcijas metode bez kirurgiskas iejaukSanas. Alternativa plastiskajai kirurgijai,
kas veiksmigi likvide sejas muskulu sasprindzinajumu un citas sejas estétikas problémas. Metodes
pamata ir sejas modeléSana, limfodrenaza, fito terapija, vibroterapija (asinsrites uzlaboSana, vielmainas
uzlaboSana, ka arT dabigo adas $tinu atjaunoSanas mehanismu aktivizéSana.) Procediira piemérota
jebkuras kosmétiskas Iinijas izmantoSanai.

Kamisimo SPA =2 h 50 LVL
Kamisimo terapija ir unikala fiziska un mentala lidzsvara atjauno$anas metode. Saja procediira apvienoti
dazadi austrumu atvese]osanas skolu - jogas, cigun un taidzi tehniku elementi, kas apvienoti viena
seansa. Procediira sniedz dzilu atslabinasanos un uzlabo energiju pliismu kermeni.
4 mintites Kamisimo lidzveértigas 40 miniisu ilgai klasiskajai masazai; 2 stundas kamisimo lidzvértigas 8
stundu dzilam miegam.

SPA KAPSULAS

Varaviksnes kapsula (bez kermena pilinga) 20 min 15 LVL
Procediira tiek veikta SPA veselibas kapsula. Tas laika kermenis tiek lutinats ar Vichy dusas tidens
masazu; kapsulas aromatiskais tvaiks un infrasarkanie stari pusstundas laika palidz atbrivoties no 600
kcal; un papildus izmantota miizikas un gaismas terapija padara So procediiru par patiesi baudamu. Péc
procediras sekos passajiitas uzlaboSanas; paSvertejuma atjaunosanas; garstavokla uzlaboSanas; apbuross
izskats.

Kermena kopSanas procediira veselibas kapsula ar kermena skrubi péc izveles

45 min 20 LVL
Procediira sakas ar pilinga masazu un turpinas ar veselibas kapsulas aromatiska tvaika iedarbibu uz
kermeni, kombingjot to ar krasu un miizikas terapiju, ka ar1 Vichy dusas masazu.
Procediira padara adu maigu un mirdzosu, uzlabo paSsajiitu un rada romantiskas sajiitas.



PARIEM

Kamisimo SPA parim =2 h 90 LVL
Kamisimo terapija ir unikala fiziska un mentala lidzsvara atjaunoanas metode. Saja procediira
apvienoti dazadi austrumu atveselosanas skolu - jogas, cigun un taidzi tehniku elementi, kas
apvienoti viena seansa. Procediira sniedz dzilu atslabinasanos un uzlabo energiju plismu
kerment.
4 minttes Kamisimo Iidzvertigas 40 mintsu ilgai klasiskajai masazai; 2 stundas kamisimo
lidzvertigas 8 stundu dzilam miegam.

Romantiska pérlu vanna un masaza parim
Baudot divvientulibu aromatiska burbulvanna, klausoties nomierinosu muziku svecu gaisma, jiis pilniba
aizmirsisiet ikdienas steigu un apkart&jas problémas. Peéc vannas misu meistari jums piedavas
atslabinoSu masazu diviem péc izvéles, kas vienlaicigi kalpos gan ka lielisks nobeigums procedirai, gan
ka patikams dienas turpinajums.

* Romantiska pérlu vanna 30 min un taktila masaza ,,Taurina pieskariens” parim
30 min 40 LVL

* Romantiska pérlu vanna 30 min un klasiska masaza parim 60 min 60 LVL

* Romantiska pérlu vanna 30 min un karsto akmenu masaza parim 60 min 70 LVL

* Romantiska pérlu vanna 30 min un masaza ”Alma Salus” parim 60 min 70 LVL

* Romantiska perlu vanna 30 min un dzintarterapija parim 60 min 100 LVL

UDENS PROCEDURAS

Sarko dusa 15 min 6 LVL
Kermena masaza ar spécigas tidens struklas palidzibu. Masazu veic kvalific€ts specialists. Procediiras
laika tiek uzlabota asins cirkulacija un vielmaina, paaugstinot organisma tonusu. Procediira uzlabo ar1
adas elastibu un mazina celulitu.

Aromatiska pérlu vanna ar juras sali vai ellu 20 min 7 LVL
Burbulvanna, kuras tidenim, atkariba no klienta vélmém, tiek pievienotas aromatiskas ellas vai juras
sals. Ta ir nomierinoSa vai tonizgjoSa procediira (atkariba no pievienotajam vielam), kura stimul€ vai
nomierina nervu sistému, uzlabojot vielmainu, mazinot muskulu un kaulu sapes. Vanna ieteicama
parslodzes un miega traucg€jumu gadijumos.

Kleopatras pérlu vanna 20 min 9 LVL
Burbulvanna, kuras idenim tiek pievienots vannas piens. VannoSanas laika piens sniedz patikamas
sajiitas un lutina adu. Ar pienu bagatinatais tidens mikstina adu, ta klast gluda un samtaina. Procediira
piemérota visiem adas tipiem, jo Tpasi ieteicama sausas un nogurusas adas kopSanai.

Nomierino$a un aromatiska zemiidens masaza 20 min 9 LVL



Nomierinosa vai toniz€josa tidens procediira (atkariba no tidens t° un striiklas spiediena), kuras
laika kvalific@ts specialists veic kermena masazu ar spécigu tidens struklu. Zemiidens masazu
iesaka locitavu un mugurkaula saslimsanu gadfjuma, ja ir limfas atteces traucgjumi. ST masaza
uzlabo vielmainu, asins cirkulaciju audos, palielinot skabekla daudzumu un izvadod §lakstvielas.
Loti efektiva §1 procediira ir migrénas un stresa nonemsanai un miega uzlabosanai.

CITAS PROCEDURAS KERMENIM

Dabiga kalnu ozokerita un parafina aplikacijas 15 min 4 LVL
Kalnu vaska (ozokerita) un parafina maisijuma aplikacijas, kuras tiek klatas uz plecu zonas vai uz roku /
kaju locitavam. Aplikacijas nodrogina dzilu siltuma efektu. Tam ir raksturiga Iéna atdzi$ana. Sis
aplikacijas palidz pie locttavu slimibam, samazina sapes muskulos un nonem saspringumu. Tas izmanto
ar1 pie elpoSanas celu saslimSanam.

Sals istaba 40 min 4 LVL
Maksligi izveidota sals ala, kura atrodoties cilvéks ieelpo sals puteklus, kuri veidojas no smalki samaltas
sals un tiek izsmidzinati pulvera veida.
Sals terapiju izmanto pie dazadam hroniskam saslim$anam — adas, elposanas celu. So procediiru iesaka
ar1 imunitates stiprinaSanai un elposanas celu slimibu profilaksei. Sals putekli labi attira arm smekétaju
plausas.Bérniem diatézes, alergijas, bronhialas astmas, pazeminatas imunitates gadijumos ieteicams
apmeklét sals istabu 2 reizes gada, kursa veida pa 10 reizém.

Masaza uz ,,Pranamat Eco” matraca Iidz 20 min 4 LVL
Lielisks masazas matracis kermena relaksacijai. Gulot uz §1 matraca, kermenim tiks nonemts nogurumes,
sapes un muskulu saspringums. Uzlabosies adas tonuss un elastiba. Masaza uz §1 matraca kompenses
kustibu trikumu Jiisu ikdiena.

Saules gaismas istaba 20 min 4 LVL
Gaismas pielietoSanai terapija ir gara veésture. Jau Hipokrats aprakstija gaismas terapijas pielietoSanu
dazadu traucgjumu arsté$ana. Ta stimulé regenerativos procesus, ka arl imiino sistému, harmonizg
metaboliskos procesus organisma. Gaismas terapija mazina sezonalas depresijas simptomus - apetites
izmainas, svara pieaugumu, darbasp&ju zudumu, seksualo sp&ju samazinasanos, miega traucgjumus.
Gaismas terapija ir brinisSkiga ik vienam, ne tikai cilvékiem ar ziemas depresiju. Ta ir Tpasi laba mainu
stradniekiem, skolniekiem, celotajiem

Hydrojet — idens gulta 20 min S LVL
Silta ,,udensgulta”, kur zem matraca cirkul&josas tidens striikklas mase kermeni. Ir iesp&jami vairaki
masazu reZimi — muguras, kaju vai visa kermena masaza, ka arT ir iesp&jams mainit Gidens striiklas
stiprumu. Procediira lieliski atslabina kermeni un palidz atbrivoties no noguruma.

Organisma detoksifikacija (elektrolizes process) 15-30 min 6-12 LVL
Jonu tiriSanas process ir parsteidzosa attiriSanas metode visa kermena detoksifikacijai ar kaju peldi silta
tdeni, izmantojot jonu generatora raditos pozitivos un negativos jonus (elektrolizes process).
S1ir argja detoksificesanas metode, kas izvada toksinus caur pedam. Kermenis tiek attirits, kamer Jis
erti sezat krésla, iegremdgjot kajas vannina ar siltu tideni. Tas ir loti efektivs veids ka atbrivoties no
toksiskajiem uzkrajumiem neatkarigi no to atraSanas vietas organisma.



ROKAM UN KAJAM

Sojas svecu terapija rokam 5 LVL
ar klasisko manikiru 14 LVL
Relaksgjosa roku masaza ar siltu sojas vasku, kura sastava ir 3 dabigas ellas - mandelu, jojoba un
aprikozu kaulu.
Procediira lieliski baro un mitrina adu, saglabajot efektu vél 12 stundas p&c procediiras. ST terapija ir
lieliski apvienojama ar manikiru.

Parafina cimdini 15 min 7 LVL
Parafina, kas satur t&jas koka ellu (ar pretieckaisuma un barojosu iedarbibu) aplikacijas plaukstam.
Plaukstas tiek apstradatas ar pilingu, kurs$ attira adu no atmirusajam Stinam, péc tam tiek ieziests
kolagéna kréms un plaukstas uz dazam sekundém tiek iemerktas silta parafina un ietitas mikstos froté
cimdinos. Procedira uzlabo asinsriti, roku ada klust miksta, gluda un samtaina.

Klasiskais manikirs (bez nagu lakoSanas) 9 - ... LVL
Aparatu manikirs (bez nagu lakoSanas) 9 LVL
Harmony Gelish nagu lakoSana 9 - ... LVL

VitaminizéjoSa procediira rokam 30 min 12 LVL
Procediira samtainai un maigai roku adai. Procedtiras sakuma tiek veikta roku adas dzila attiriSana,
nonemot adas atmirusas Stnas. P&c tam rokam tiek uzklata vitaminiz€josa maska un veikta masaza.
Roku ada klust maiga un samtaina.

Klasiskais manikirs ar parafina masku rokam (bez lakoSanas) 60 min 13 LVL

SPA Manikirs (bez nagu lakoSanas) 18 LVL
Maigs, relaks€joss manikirs, izmantojot dazadus aromatiskus kosmétiskos lidzeklus. Adas mikstinaSana
vannina, nagu apstrade un to formu veidoSana, roku pilings, maska un lieliska relaks€josa masaza.

Labsajiutas vannina kajam ar ellu vai sali 15 min 4 LVL
HidromasaZzas vanna kajam, kuras tidenim, péc Jisu vélmém, tiek pievienots jiiras sals vai aromatiska
ella. Procediira nonem nogurumu kajam un sniedz lielisku viegluma sajitu.

Parafina zekites 15 min 10 LVL
Parafina, kas satur t&jas koka ellu (ar pretieckaisuma un barojosu iedarbibu) aplikacijas kaju peédam.
P&das tiek apstradatas ar pilingu, kurs atttra adu no atmirusajam Sinam, p&c tam pedas tiek ieziests
kalogéna kréms un tas uz dazam sekundém tiek iemeérktas siltd parafina un ietitas mikstas frot€ zekites.
Procediira uzlabo asinsriti, p&€du ada kliist miksta, gluda un samtaina.

Histomer Procediira nogurusam kajam 30 min 12 LVL
Procediira lieliski palidz nogurusam kajam. Procediira sevi ietver kaju pilingu, masazu un ietiSanu.
Procediira lieliski nonem nogurumu kajas, likvidé tiisku un uzlabo asinsriti.



P&c procediiras sajutisiet kajas neaprakstamu viegluma sajiitu.
Reflektora pédu masaza 30 min 15 LVL

Eksotiskais pédu rituals 40 min 20 LVL
Procediira sastav no vairakiem etapiem. Sakuma tiek veikts mandelu ellas un ingvera pilings pédam, péc
kura tiek uzliktas t€jas koka ellas un parafina aplikacijas. Procediiras beigas pedas tiek iemasets 1pass 10
dazadu dabas vielu sviests. Procediira ir lielisks veids ka mikstinat un palutinat p&das.

Klasiskais pedikirs (bez nagu lakosanas) 20 - 22 LVL

Klasiskais pedikirs ar parafina masku kajam (bez lako$anas) 75 min 24 LVL

SPA pedikirs (bez nagu lakoSanas) 24 LVL
Maigs, relaks€joss pedikirs, izmantojot dazadus aromatiskus kosmétiskos lidzeklus. Pédu adas
mikstinasana vannina, nagu apstrade un to formu veidoSana, p&€du un kaju pilings, maska un lieliska,
relaks€josa pe€du un kaju masaza lidz celgaliem.

Arstnieciskais pedikirs (bez nagu lako$anas) 25-... LVL

Aparatpedikirs (bez nagu lakoSanas) 25 LVL
Mediciniskais aparatpedikirs notiek pilnigi sausa vide, kas par 100% izslédz iesp&ju infic&ties ar senisu
saslim§anam. P&das raga slanis tiek nonemts ar specialam pedikira aparata uzmavam, vienlaicigi

saglabajot pedas adas viengabalainibu, pedas ada kliist miksta un maiga

Aparatpedikirs ar reflektoru pédu masazu 35 LVL

ESTETISKAS PROCEDURAS SEJAI

Pretgrumbu procediira sejai (aparatkosmetologija) + sejas maska 40 min 25 LVL
Procediira tiek veikta izmantojot ierici Stop Time. Stop Time izstaro zemas frekvences radiovilgus, kas
maigi izsilda adu no iekSpuses. Tas aktivizé dermu. Péc $adas iedarbibas palielinas kolagéna Skiedru
regeneracija. Ada kliist elastigaka un tonizgjas, un tas rada lieliskus apstak]us adas turpmakai
atjauninasanai.

Ar eko-kosmétiku Planta Pura

?Jiras svaigums” 50 min 28 LVL
Viegla un aromatiska sejas kopSanas procediira ar lidzsvarojosu un mitrinosu iedarbibu. Procedira ietver
sevl sejas tiriSanu, sejas un dekolté zonas pilingu, masazu, masku un sejas krému.

Histomer

Eksperss sejas procedira ,,Glamour” 50 min 25 LVL
Procediira jutigai sejas adai. Procediira sevi ietver — sejas masazu, sejas maskas uzlikSanu un sejas
kréma uzklaSanu.
Sejas ada kliist starojoSa un maiga.



Eksperss sejas procedira ,,Just oily” 50 min 28 LVL
Procedira taukainai un problematiskai sejas adai. Procediira sevi ietver — sejas masazu ar skrubi, sejas
maskas uzlikSanu un sejas kréma uzklasanu.
Procedira lieliski attira un nomierina sejas adu.

Eksperss sejas procediira ,,Aqua” 50 min 28 LVL
Mitrinosa sejas procediira, kura sevi ietver - sejas masazu ar skrubi, sejas maskas uzlik§anu un sejas
kréma uzklaSanu.
Procediira paredzeta visiem adas tipiem, lai cinitos un novérstu adas dehidréSanas problémas.

Procediira sejas adas maksimalai mitrinasanai 60 min 30 LVL
Procediira atjauno sausu sejas adu, izlidzina mazas grumbinas un novérs adas lobiSanos. Palidz veidot
jaunu, dzili mitrinatu, elastigu un gludaku sejas adu.

Procedira problematiskai un taukainai sejas adai 60 min 30 LVL
Procediira palidz noveérst adas taukainibu un parmerigu spidumu, ka arT likvide piitites un pinnes.
Procediira stimul€ kolagéna rasanos, kas palidz noverst kruncinu veidoSanos.

Procedira jutigai sejas adai 60 min 30 LVL
Procediira paredz&ta nogurusai, jutigai un pelekaisejas adai. Pilna daudzpusiga adas kopSana garant&
parsteidzoSu rezultatu jebkura veida jiitigai vai sakairinatai adai, ka ar1 adai, kuru skarusi kuperoze vai
apsartums.

Procediira adai ap acim + pamata procediira 60 min 30 LVL
Atjaunojosa un toniz€josa procediira adai ap acim. Ipasa procediira audu tonizé$anai un adas
mitrinasanai.

AtjaunojoSa procediira ar vitaminu C 60 min 30 LVL
Procediira padara jusu adu starojoSu un veseligu, padara jisu sejas adas krasu izteiksmigaku un
ieverojami samazina krasu plankumu skaitu. Procediira stimul€ jaunu kolagéna Skiedru veidoSanos un
veicina jaunu audu veidosanos.
Sejas adas klust elastiga, samazinas grumbinu dzilums, ada tiek pasargata no saules staru kaitigas
ietekmes un kaitigajiem radikaliem.

Pretgrumbu procediara 60 min 35 LVL
Daudzfunkcionala sejas adas atjaunoSanas procediira veicina kolagéna un elastina veidoSanos,
aizsargajot adu no novecoSanas kaitigo radikalu ietekmé. Procediira uzlabo adas elastibu un samazina
grumbinu skaitu.

Hisiris Procediira jutigai sejas adai cipai ar 5 pamata problemam 60 min 35 LVL
Profesionala sejas kopSanas procediira, 1pasi veidota jiitigai sejas adai, lai cinitos ar 5 pamata problémam
— adas dehidrataciju, vecuma pazimém (grumbinam, plankumiem), apsartumu un kapilaru izplesanos,
sejas krasas nevienmérigumu, tumsajiem lokiem un maisiniem zem acim.

Pretnovecosanas procediira ar HLS-BIO kompleksu 75 min 45 LVL
Komplekss HLS-BIO atjauno Langerhansa $iinas, nodrosina sejas liftingu bez injekcijam un aktivizeé
sejas adas Stnu atjaunoSanos kopuma. Procediira palidz noverst visas redzamas novecoSanas pazimes,
ada klust samtaina, gluda un elastiga.



Swiss Line
Sejas tirisana 90 min 40 LVL
Pilings, mehaniska tiriSana, maska, serums un sejas kréms.

Procediira adas atjaunoSanai un mitrinas$anai ar kolagéna masku 90 min 45 LVL
Miisdieniga tehnologija adas atjaunosanai un dzilai mitrinasanai.
Ada atgiist elastibu, samazinas grumbu skaits un dzilums, nostiprinas sejas ovals. Lieliski bagatina Stinas
ar skabekli un intensivi mitrina dehidratétu adu.

Procediira visto$as adas atjauninasanai ar algu masku 90 min 45 LVL
Misdieniga tehnologija vistoSas adas atjauninasanai. Ada atgiist elastibu, samazinas grumbu skaits un
dzilums, nostiprinas sejas ovals. Algu ekstrakta esoSais jods sekmé tauku vielmainu; mineralsali un
mikroelementi sekmé tokstnu izvadiSanu, ka arT toniz€ un mikstina adu. Procedura lieliski bagatina
Stnas ar skabekli un intensivi mitrina dehidratétu adu.

Keenwell
PlastificeéjosSas sejas maskas Spa Peel-Off 30 min 15 LVL
Maskas lieliski atjauno un baro sejas adu, piedodot adai komforta sajiitu. Procediira sevi ieklauj sejas
maskas (p&c Jusu izveles) uzklasanu un sejas krému.
- Universala sejas maska - atjauno un baro sejas adu, piedodot tai komforta sajiitu;
- Maska jutigai sejas adai — plastificEjoSa maska ar atjaunojosu, mitrino$u un antialergisku
iedarbibu. Mazina adas erit€mu, tisku un kairinajumu;
- Energétiska sejas maska — nostiprina, toniz€ un mitrina sejas adu;
- Atjaunojosa sejas maska — ar pretnovecosanas efektu. Izlidzina grumbinas, mitrina, baro un
nostiprina sejas adu;
- Intensivi mitrino$a sejas maska — dzilai dehidratetas adas mitrinaSanai. Atjauno adas mitruma
Iimeni un izlidzina grumbinas;
- Sejas maska ar antioksid€josu iedarbibu — atjauno un baro sejas adu;
- Liftinga sejas maska — mitrina un atjauno sejas adu, nostiprina sejas ovalu.

Alginatu sejas maskas jebkuram adas tipam 40 min 20 LVL
Procediira sevi ieklauj alginatu sejas maskas, piemérotas tiesi Jusu adas tipam, uzklasanu un sejas
krému.

- Nomierinosa sejas maska uz Sokolades bazes — padara sejas adu ievérojami jaunaku,
aktivizgjot kolagéna sintézi. Maska ar antioksid&josu iedarbibu, atbrivo adu no brivajiem
radikaliem, piedod adai komforta sajiitu;

- Botolift maska grumbinu izlidzinasanai - padara sejas adu ievérojami jaunaku, aktivizgjot
kolagéna sint€zi. Samazina grumbinu dzilumu, palénina adas novecoSanas procesus;

- Atjaunojosa sejas maska ar intensivu iedarbibu pret adas novecoSanos - padara sejas adu
ievérojami jaunaku, aktiviz&jot kolage€na sintézi. Maska ar antioksid&josu iedarbibu,
neitraliz€ brivos radikalus, intensivi baro sejas adu, samazina grumbinu skaitu par 15% un
dzilumu par 5%.;

- Nomierino$a sejas maska maigai un jutigai sejas adai — maska uz klingerisu, algu un
kumeliSu bazes. Nonem adas apsartumu un uztikumu. Maska ar antioksid€joSu, nomierinosu
un dezinficgjosu efektu. leteicama adai ar kuperozi, péc sejas adas pilinga un epilacijas;

- Attirosa maska taukainai sejas adai — maska uz algu un rozmarina bazes. Uzlabo taukainas
adas struktiiru, tonize€ un atjauno sejas adu;



- Atjaunojosa, barojosa maska sausai adai - maska uz algu bazes ar kaviara ekstraktu. Intensivi
atjauno, mitrina, toniz€ un nostiprina sausu sejas adu, bagatinot to ar vitaminiem un
mikroelementiem;

- Maska intensivai sejas adas mitrinasanai un mitruma saglabasanai - maska uz algu bazes ar
auzu parslam. Mitrina, baro un atjauno sausu sejas adu, atjauno un nostiprina adas
aizsargfunkcijas;

- Intensiva liftinga maska - maska uz algu bazes ar siliciju. Aktivizé kolagéna un elastana
veidoSanos, ,.treng* sejas muskulus, izraisot to sarausanos un atslabsanu, nonem tisku un
apsartumu;

- Maska ar balino$u un antioksidg&josu iedarbibu ar vitaminu C — maska neitraliz€ brivos
radikalus, mazina adas hiperpigmentaciju, izlidzina adas krasu.

»Flesh beauty* procediira ar kremveida sejas masku 50 min 28 LVL
Procediira sevi ieklauj sejas pieninu, toniku, krémveida sejas masku un sejas krému. P&c procediiras
JUsu sejas ada biis maiga un samtaina.

Bazes ekspress procediira 60 min 30 LVL
Procediira sevi ieklauj sejas adas attiriSanu, sejas pilingu, ampulu, masazu un plastificgjosu sejas masku.
Kosmétiskie Iidzekli tiek piemekl&ti tiesi Jusu adas tipam — normalai un kombingtai sejas adai, jutigai
adai, problematiskai sejas adai u.c.

Hourlifting® Intensivs sejas liftings 70 min 45 LVL
Procediira dzili mitrina sejas adu un izlidzina grumbinas, atjauno adas struktiiru, modele sejas ovalu un
atjauno adas elastibu. Procediira sevi ieklauj vieglu sejas pilingu, arstniecisku serumu, vieglu sejas
masazu un liftinga sejas masku.

»Hidrotherm* Procediira adas mitruma reguléSanai 70 min 45 LVL
Programma intensivai sejas adas mitrinaSanai, mitruma Itmena regul&$anai un ilgstosai ta saglabasanai.
Tiek atjaunots adas dabiskais mitruma limenis un elastigums. Procediira sevt ieklauj vieglu sejas pilingu,
arstniecisku serumu, sejas masazu un mitrinoSu sejas masku.

»Biopure*“ Kopjosa procediira problematiskai sejas adai 70 min 45 LVL
Programma taukanai vai problematiskai sejas adai ar paSregul&josu un mitrinosu iedarbibu. Procediira
novers bakteriju vairoSanos un arste sejas adu. Ta sevi ieklauj vieglu sejas pilingu, arstniecisku serumu,
sejas masazu un masku problematiskai sejas adai.

»Optima* Procediira grumbinu mazinasanai 70 min 45 LVL
Procediira uzlabo adas elastibu, mazina grumbinu skaitu, ka arT aizsarga adu no brivajiem radikaliem,
kuri veicina adas novecosanos. Procediira sevi ieklauj vieglu sejas pilingu, arstniecisku serumu, sejas
masazu un pretgrumbu sejas masku.

ESTETISKAS PROCEDURAS KERMENIM

Ar eko-kosmeéetiku
Kermena relaksacijas procediira ar aromatisko ellu masazu 40 min 20 LVL
Procediira sakas ar maigu masazu, kuras laika izmanto dabiskas aromatiskas ellas.



Jau procediiras sakuma cilveks sajiit energijas pieplidumu un mazinas spriedze.
P&c masazas ir atvelets laiks nelielai atpiitai, kuras laika kermeni parpem miers un pilniga relaksacijas
sajuta. Procedira ieteicama miega traucg€jumu un hroniska noguruma sindroma gadijuma.

»Slaida Jirmalniece” kermena pilings ar slaidinoSu masku 80 min 32 LVL
Procediiras laika kermena problematiskajam zonam tiek veikts pilings ar jiras sali
Péc pilinga tiek uzklata atv€sinosa juraszalu maska ar pretcelulita iedarbibu. Procediira paredz&ta adas
gstetisko problému risinasanai

Histomer

Relakséjosa un mitrinosa kermena procediira 60 min 30 LVL
Izbaudiet $o laiku, lai atpiistos un atjaunotos. Sis kermena kopsanas rituals nomierinas Jis pratu un
kermeni.
Procedira sevi ietver visa kermena pilingu un relaks€joSu masazu ar kermena krému vai ellu.

Pretcelulita procediira ,,Ultra body” 60 min 32 LVL
Lieliska procediira, kura sevi apvieno kermena ietiSanu, kas palidz atjaunot un uzlabot adas struktiiru, ar
masazu, kura tiek veikta ar nostiprinosu Histomer krému kermenim. Procediira veicina tauku
sadedzinasanas procesu, novers tauku un tokstnu veidosanos kerment, aktivizé Stinu metabolismu,
uzlabo asinsriti un adas elastibu.

Krioterapija kermenim 60 min 32 LVL
Procediira lieliski piem&rota celulita arstéSanai ta ped€ja stadija. Procediras laika 1pass kriogéls rada
aukstuma sajiitu uzklatajas vietas. Gelam ir drengjosa iedarbiba, tas uzlabo asinsriti un veicina taukaudu
skelSanos.

Ekspress talasoterapija 40 min 23 LVL

Talasoterapija 80 min 40 LVL
Metode fiziska un gariga lidzsvara iegliSanai, apvienojot kermena un dabas energiju. Procediira veidota
ctai ar celulitu, tauku uzkrajumiem un adas tonusa. Procediira pal€lina adas novecoSanas procesus
unpieskir adai starojosu izskatu.

Procediira sevi ietver kermena pilingu, jiiras algu masku un kermena masazu.

Izvélieties sev piemérotako:

+ Talasoterapija notievéSanai — efektiva notievéSanas un kermena korekcijas procedira

« Talasoterapija celulita arstéSanai - procediira cinai ar lieko svaru un celulitu

» Talasoterapija kermena skulptureéSanai —procediira uzlabo adas elastibu, dzili mitrina un baro
adu

VitaminizéjoSa kermena ietiSanas procediira 70 min 40 LVL
(Adas attiriSana, koncentréta pretnovecosanas pretcelulita vai liftinga kermena maska, masaza ar krému
Vitamy). VITAMY kosmétika ir jauns produkts kosmetologija estétisko problému risinasanai. Tas
veidots sievietem, kuram nepiecieSamas klasiskas kermena kopSanas procediiras (pretcelulita,
slaidinoSas, skulpturgjosas), bet tai pat laika adai tiek noverotas novecoSanas pazimes — sausums,
celulits, ada vairs nav pietickami tvirta. Pateicoties Vitamy unikalajam sastavam, kosmétika lieliski
cinas ar novecosanas pazimém un bagatina adu ar kalciju un vitaminiem.



Pretcelulita kermena ietiSanas procediira ,,Cell body” 90 min 45 LVL
ST pretcelulita bandaza sabalansé energijas plismas kermeni un novérs celulita veidosanos. Procediira
sevi ietver kermena skrubi, kermena ietiSanu bandaza un vieglu masazu.

Tonizéjosa un slaidino$a kermena ietiSanas procediira ,,Body Plus” 90 min 45 LVL
Procediira sevi ietver kermena skrubi, ietiSanu bandazas un kermena masazu ar krému.
Tonizgjosas un slaidinosas bandazas palidz sabalansét kermena energijas pliismas, nostiprina adas $iinas,
palielina to elastibu, uzlabo adas izskatu un rezultatus péc svara zuduma.

Keenwell
Spa pilings kermenim (pilings, kréms) 30 min 20 LVL
Spa pilings ar ietiSanu 40 min 25 LVL

Pilings péc Jiisu izvéles

Jogurta pilings — zemenu jogurta maigais pilings visiem adas tipiem. Nonem atmirusas adas
Stinas, padarot adu maigu un gludu. Lieliski mitrina un baro adu, atjauno audus, veicina
kolagéna sintezi;

Lavandas pilings - pilings visiem adas tipiem. Nonem atmirusas adas Stinas, padarot adu
maigu un gludu. Lieliski mitrina un baro adu, atjauno audus, veicina kolagéna sintézi;
Citrona mussa pilings - pilings visiem adas tipiem. Nonem atmiru$as adas $iinas, padarot adu
maigu un gludu. Lieliski mitrina un baro adu, atjauno audus, veicina kolagéna sintézi;
Laminarijas pilings — pilings ar juras sali un laminariju adas attiriSanai un drenazai.
Laminarijai piemit dren&joSas un toniz&josas 1pasibas. Pilings lieliski attira un mikstina adu,
bagatina to ar mikro un makro elementiem, aktivizé zemadas tauku SkelSanos un lieka
Skidruma izvadiSanu, mazina celulita pazimes;

Aromatiskais pilings — pilings-kréms maigi attira adu, sagatavojot to nakamajam procediiram.
Pilings satur zozobas, lavandas un citrona &teriskas e]las. Pateicoties savam sastavam,
pilingam piemit nomierinos$as, atjaunojosas, vielu apmainas normaliz€joSas, tauku Stinu
SkidinoSas un atsvaidzinoSas 1pasibas;

Iru stinu pilings - pilings ar jiiras sali un Tru siinam adas attiri$anai un mitrinasanai. Izkaltctie
Tru siinu gabalini lieliski palidz attirit adu un nonemt adas raga kartinu. Iru siina satur
polisaharidus, organiskas skabes, fermentus un vitaminus, kuri nepiecieSami adas apmainas
procesu un elastibas uzlabosanai,

Sals pilings ar eteriskajam ellam — jiiras sals, bagatinats ar mandelu, citrona, majorana,
rozmarina &teriskajam ellam un avokado ekstraktiem. Pilings bagats ar vitaminiem,
mineralvielam (boru, natriju, magniju, cinku, dzelzi u.c.), fitohormoniem, skvalénu,
linolskabi un alfa linolénskabi. Tam piemit toniz&josas, antiseptiskas un pretieckaisuma
pasSibas. Atjauno adas mitruma Itmeni, novers keratozi, uzlabo asinsriti, atbrivo adu no
toksiniem;

Maigais pilings ar monoi e]lu — ekskluzivs pilings-kréms ar monoi ellu un roza maliem
piemérots arT jutigajam kermena dalam. Tas lieliski attira, baro un mikstina adu, atjauno
audus, veicina kolagéna sint€zi. Pilingam piemit pretnovecoSanas, nomierino$as un
pretalergiskas TpaSibas. Regulara pilinga lietoSana nodro$ina optimalu adas aizsardzibu pret
sausumu, kuru izraisa apkartgja vide (saule, vgj$, aukstums, jiiras tidens u.c.)

Samtaina ietiSana (pilings, ietiSana, kréms) 60 min 40 LVL
Procediira mikstina adu, atjauno tas elastibu, piesatina adu ar vitaminiem un mineralvielam, nodroSina
neitralu pH Iimeni, davajot adai komforta sajiitu. Kosmétisko Iidzeklu sastavs padara adu maigu un
samtainu. Procediira lieliski piemérota pirms ilgstoSas uzturéSanas saul€, ka ar1 pec tas.



Pretcelulita Sokolades ietiSana (pilings, ietiSana, kréms) 60 min 40 LVL
Procediira atbrivo beta-endorfinus, nodroSina passajiitas uzlabosanos. Ada kliist maiga un elastiga,
samazinas ,,apelsina mizinas“ efekts. Procediira pieme&rota celulita skartajam problémzonam.

Lokala liftinga terapija (pilings, probléemzonu ietiSana, kréms) 70 min 40 LVL
Procediira veicina svara samazinasanu, atbrivo no celulita un lieliski modele kermena formas. Ada tiek
mitrinata, uzlabojas tas sastavs un atjaunojas tonuss.

Liporeducéjosa terapija (pilings, problémzonu ietiSana, kréms) 70 min 40 LVL
Procediira veicina notievéSanu, uzlabo adas tonusu un cinas ar redzamajam celulita pazimém. Procediira
aktivize lokalos un vispargjos apmainas procesus organisma, uzlabo endokrino sist€mu, stimulg lipolizes
procesus, kas sekmé tauku nogul$nu mazinasanos, nogludina adas reljefu un uzlabo tas izskatu.

Detoksifikacijas terapija (pilings, detoksificéjosa ietiSana) 90 min 45 LVL
Procediira sevi ieklauj 20-30 mintsu elektrolizes procesu vispargjai kermena attiriSanai ar pozitivajiem
un negativajiem joniem; kermena pilingu un detoksific€josu ietiSanu. Procediira dzili attira adu un
izvada no organisma toksinus, tai piemit drenazas efekts, kas lieliski palidz samazinat kermena
apkartméru un modelgt figtiru. P&c procediiras 1 stundu nedrikst iet dusa, ka arT terapijas laika ieteicams
dzert daudz @ideni, &st veseligu un sabalans&tu partiku, ierobezot smek&sanu un alkohola lietosanu.

*kkxk

»Karsta Dienvidniece” Termala kermena ietiSanas procediira ar

dzilu adas tiriSanu 60 min 32 LVL
Procediiras laika kermena problematiskajam zonam tiek veikts pilings. P&c ta kermena problematiskas
zonas ietin sildosa pretcelulita maska. Proceduira paredzeta adas &stetisko problému risinasanai.

Notievésanas un figiiras korekcijas procediira ar zalas téjas ekstraktu 75 min 36 LVL
Efektiva notievésanas un figiiras korekcijas procediira. Eksfoliacija ar skrubi, silta algu ietiSana ar zalas
tejas ektraktu; masaza ar &teriskajam ellam vai krému. Lieliski cInas ar liekam tauku nogulsném,
izstiepumiem un adas novecosanos.

RelaksgjoSa procediira ar Sokolades termoaplikaciju 75 min 36 LVL
Sastava esoSajam kakao piemit nomierinoSa iedarbiba uz pratu, bet stimul&josa uz kermeni. Procediira
lieliski piemérota cilvékiem ar strauju ikdienas ritmu.

Kontrasta ietiSana (pilings, karsta ietiSana, auksta ietiSana, kréms) 90 min 45 LVL
Procedirai ir divi posmi — karstais un aukstais. Karstais posms nodrosina asins pieplidumu
problematiskajam zonam, paplaSina asinsvadus, aktivize asins un limfas cirkulaciju. Aukstaja posma
asinsvadi sasaurinas. Ta rezultata procediira dzili attira organismu, iedarbojas uz problémzonam, arstgjot
celulitu, atjauno organismu.

PROCEDURAS VIRIESIEM

Planta Pura sejas procediira ,,Svaigas véesmas” 60 min 28 LVL



Sejas kopSanas procediira virieSiem ar mitrinos$u, nostiprinosSu un atvésinosu iedarbibu. Satur — sejas
tiriSanu ar dzili attiroS§am un mitrino§am putam, sejas pilingu, masazu, jiiras algu masku un barojosu
krému sejas adai un adai ap acim.

Sejas adas atjauninasanas procediira 50 min 28 LVL
Procediira dzili attira adu un atbrivo to no stresa. Procediira satur alges, amino skabes un mitrino$os
komponentus. ST bagatiga kompozicija nodrosina, ka akivas vielas nokliist dzilakajos adas slanos un
mitrina adas $linas, nodroSinot $inu regeneraciju. Procediirai ir thlitéjs efekts. Uzlabojas adas krasa un
ievérojami izlidzinas kruncinas

Sejas adas detoksificéSanas un pretstresa procediira 50 min 40 LVL

Sejas procedira virieSiem. Procediira virieSiem sejas adas dzilai attiriSanai, atjaunosanai un atbrivoSanai
no stresa.

Histomer Kermena detoksificéSanas procediira 60 min 32 LVL
Dzila adas attiriSana, kermena detoksificéSana. Adas eksfoliacija ar pilingu un maska ar jiiras algém.

Histomer Talasoterapija 80 min 40 LVL
ST metode uzlabo fizisko un garigo labsajiitu, caur kermena darbibu optimiz&jot dabisko energijas
plismu. Procediira paredz&ta kermena relaksacijai un atveselosanai, pret elastiguma un tonusa
zaudéSanu. Lai cinitos ar §STm problémam, labaks rezultats gaidams, ja no sakuma tiek uzlabots cilvéka
fiziskais un garigais stavoklis.
rocediira sevi ietver kermena pilingu, jiras algu masku, kermena masazu un krému

Manikirs virieSiem 11 LVL

MEDICINISKA PARBAUDE

Arsta konsultacija — bez maksas

Tests tauku % noteikSanai kermeni 1 LVL
Holesterina noteikSana 3 LVL

Trigliceridu noteik§ana 3 LVL

Cukura daudzuma noteikSana asinis 3 LVL
EKG 7 LVL

Slodzes tests 19 LVL

ELEKTRO PROCEDURAS

Elektroterapija — magnitoterapija; lazerterapija; darsonvals 4 LVL
Elektroterapiju izmanto muskulu spazmu atbrivoSanai, nefunkcion&$anas atrofijas novérSanai un
aizkav€sanai, vietejas asinsapgades uzlabosanai, muskulu rehabilitacijai un funkciju atjaunosanai,
kustibu apjoma saglabasanai un palielinaSanai, hronisku un nearstgjamu sapju, posttraumatisku akiitu
sapju, pecoperacijas sapju arst€Sanai, tulit€jai pecoperacijas muskulu stimulésanai, lai noveérstu venozu
trombozi, bricu dziSanai un zalu ievadiSanai



Magnitoterapija — elektroterapijas veids, kura pamata ir magnétisko lauku iedarbiba uz cilvéka
organismu, arstnieciskos noliikos

Lazerterapija — elektroterapijas veids, kura pamata ir lazera gaismas staru iedarbiba uz cilvéka
organismu, arstnieciskos noliikos

Darsonvals — elektroterapijas veids, kura pamata ir augstas frekvences un maza stipruma stravas
iedarbiba uz cilvéka organismu. Procediira lieliski palidz celulita arst€Sana un varikozo vénu
saslimstibas gadijumos.

ArsteSana ar lazeru 6 LVL
ArstéSana ar lazeru jeb lazerterapija ir zemas jaudas lazeru izmantoSana arstnieciba. Infrasarkana
diapazona starojums iekliist dzili audos un sasniedz praktiski visus organus. Lazerterapija veicina
vielmainas procesus Stinu Itment, tad€] uzlabojas mikrocirkulacija, mazinas sapes un iekaisums, mazinas
fibroze un audu tiiska. Lazerterapijas procediiru kurss ir no 6 — 10 reiz€ém. Gada ieteicami 2 — 3
arstéSanas kursi. Lazerterapiju pielieto hronisku balstakustibu aparata slimibu, neiralgiju, traumatisku
bojajumu arstésana. Kontrindikacijas lazerterapijai ir onkologiskas saslimsanas, akti iekaisumi,
griitnieciba, sirs - asinsrites sist€mas nepietickamiba, diabéts.



