
„Baltic Beach Hotel”  SPA procedūru cenu lapa no 01.09.2011 

Medicīniskās procedūras
Ārsta kosultācija
Ārsta konsultācija viesnīcas numurā
Dietologa konsultācija
Dietologa konsultācija ar individuālās programmas sastādīšanu
Fizioterapeita konsultācija un individuālo fizioterapijas 
programmu sastādīšana
Fizioterapeita nodarbība
Asins noņemšana analīzēm
Intravenozās injekcijas
Intravenozās sistēmas
Intramuskulārās injekcijas
Pārsiešana ( lielas brūces apstrāde)
Pārsiešana (vidējas brūces apstrāde)
Procedūras ar masāžu
Klasiskā masāža
Masāža bērniem 
Masāža grūtniecēm
Apkakles zonas masāža 
Jostas un krustu daļas masāža 
Muguras masāža 
Vispārējā klasiskā masāža 
Reflektorā pēdu masāža ar dabiskām eļļām 
Reflektorā pēdu masāža ar Loofah (Ella Bache) 
Reflektorā pēdu masāža ar medus un mandeļu pīlingu (Ella 
Bache) 
Reflektorā pēdu masāža ar vulkāniskajiem akmeņiem 
Aroma masāža
Aroma masāža „Exclusive” 
Aroma masāža "Ylang-ylang " 
Aroma masāža ķermenim "Pantai" ar siltām zāļu pindām 
Masāža ar vulkāniskajiem akmeņiem „Lastone” 
Masāža ar vulkāniskajiem akmeņiem„Lastone” Soft pack
Muguras masāža uz masāžas galda „Jurmala’s waves”
 Ajurvēdas masāža
Ajūrvedas masāža „Champi” 
Ajūrvedas masāža „Marma Čikitsa” 
Ajūrvedas masāža „Shiradara” 
Ajūrvedas masāža „Obhjanga” 
Ajūrvedas masāža „Sambahana” 
Ķermeņa formu koriģējoša masāžā
Fitnesa masāža 
Problemātisko zonu masāža
Problemātisko zonu masāža ar anticelulīta krēmu “Phytomer” 
Problemzonu masāža ar anticelulīta krēmu “Guam” 
Hiromasāža 
Limfodrenāžas masāža
Limfodrenāžas masāža kājām
Havajiešu masāža “Lomi lomi”
SPA programmas ar masāžu
SPA masāža „Šeherizades pasakas” 
SPA masāžas rituāls „Kalnu lavanda”
SPA programma ar skulpturējošo masāžu Detox-Gernetic
Sena ķīniešu masāža „Tui-na” 
Klasiskā Taizemes masāža „Thai SPA”
Aromātiskā Taizemes masāža „Thai SPA”
Pēdu Taizemes masāža „Thai SPA
SPA programma ar aroma masāžu „Rīgas ceriņi”
Pīlinga masāžas ķermenim 

30 min
60 min
20 min
20 min
30 min
60 min/90 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min/90 min
60 min/90 min
60 min/90 min
60 min/90 min

40 min
60 min
60 min
90 min
90 min / 120 min

60 min / 90 min
30 min
30 min
30 min
90 min
60 min / 90 min
45 min
90 min

90 min
60 min / 90 min
70 min / 90 min / 120 min
60 min/ 90 min / 120 min
60 min/ 90 min / 120 min
60 min/ 90 min / 120 min
60 min
90 min 

LVL

10,00
15,00
15,00
25,00
15,00

15,00
3,50
3,50
10,00
3,00
5,00
3,00
 

15,00
40,00
15,00
15,00
20,00
30,00 /45,00
30,00
30,00
30,00

30,00
 
35,00 /45,00
35,00 /45,00
35,00 / 45,00
35,00 / 45,00
50,00
20,00

25,00
35,00
45,00
40,00
40,00 / 50,00 
 
35,00 / 50,00
25,00
30,00
30,00
45,00
40,00 / 55,00
30,00
55,00

50,00
35,00 / 45,00
55,00 / 65,00 / 75,00
50,00 / 65,00 / 80,00
40,00 / 55,00 / 70,00
40,00 / 55,00 / 70,00
35,00
45,00
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SPA pīlinga masāža ar medu un mandeļu gabaliņiem 
SPA pīlinga masāža " Zīda bura (Talasoterapija) 
SPA pīlinga masāža "Zīda burvestība" 
SPA pilinga masāža “Paradise”

Ārstnieciskā fizikālā terapija (ar aparātiem)
Elektrostimulācija
Jonoterapija
Lāzerterapija
Magnētterapija "Supera"
Magnētterapija "Supera" lokālā  
Ultraskaņas ārstnieciska procedūra
Medicīniski estētiskā fizikālā terapija (ar aparātiem)
SPA kapsula „Sunspectra” 
SPA kapsula ar ietīšanu „Alpu saule” 
SPA kapsula "Revita"/"Detox" /„Ēdelveisa pieskāriens” / 
„Šokolādes varavīksne” 
Pressolimfodrenāža 
Pressolimfodrenāža ar ietīšanu "Sea Tonic" 
Pressolimfodrenāža ar anticelulīta kosmētiku "Guam" 
Vakuummasāža ar vīnogu kauliņu eļļu 
Vakuuma masāža krūtīm 
Vakuummasāža problēmzonām 
Vakuummasāža sejai 
Vakuummasāža sejai ar limfodrenāžas krēmu "Styler" 
Vakuummasāža sejai ar tonizējošo krēmu "Viva" 
Vakuummasāža sejai ar atjaunojošo masku "Timless"  
 „Starvac” – vakuuma rullīšu masāža ar sezama eļļu
„Starvac” - vakuma rullīšu masāža ar masāžas krēmu 
„Amincissante”
Ultraskaņas anticelulīta procedūra (Sonus Styler) 
LPG (vakuummasāža) 
LPG vakūma masāža problēmzonām
Liposkulptūra ar kosmētiku "Gernetic" 
Liposkulptūra ar rožu ūdeni 
Liposkulptūra
SPA programmas  ar medicīniski estētiskām fizikālam 
terapijām 
SPA programma“Laminaria” ar vakuma masāžu
SPA programma “Laminaria” ar Starvac 
SPA programma ar vakuma masāžu "Perfect Body" 

Medicīniski estētiskās ķermeņa procedūras
Aromaterapija
„Ella Bache” 
SPA procedūra „Šokolāde” EB 
SPA procedūra “Ugunīgais rituāls” EB 
„Fleur’s” 
SPA programma "Karalienes Zelts" 
Alpu atradne
SPA programma "Alpine Clay" Oxy
SPA programma "Alpine Red Roses" Oxy
 Dzintara terapija„Amber” 
SPA programma “Dzintara Mirdzums” Oxy
SPA programma rokām „Dzintara dūrainīši”
SPA programma kājām „Dzintara zābaciņi
„Janssen”  Antioksidantu ķermeņa procedūras 
SPA programma "Arktika" 
SPA programma "Sarkanvīns" 
SPA programma "Saulainais apelsīns" 
SPA programma "Zaļā tēja"  (sildošā)
 „Phytomer” Talasoterapija 

30 min
30 min
30 min
30 min

40 min
60 min
60 min

40 min
40 min
60 min
60 min
30 min
30 min
30 min
90 min
90 min
90 min
60 min
60 min

15 мин
30 / 60  min
30 min
60 min
30 min
30 min

120 min
120 min
90 min

90 min
120 min

120 min 

120 min
120 min
120 min
120 min 

30,00
30,00
30,00
30,00

3,00
2,50
5,00
5,00
2,50
5,00
 
20,00
25,00
25,00
 
20,00
25,00
25,00
15,00 / 30,00
25,00
15,00
20,00
35,00
35,00
40,00
30,00
35,00

10,00
15,00 / 30,00
10,00
25,00
15,00
10,00

60,00
60,00
50,00

 

45,00
50,00
 
55,00
 
45,00
45,00
 
45,00
25,00
25,00
 
50,00
50,00
50,00
50,00
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Ķermeņa ietīšana "Jūras gliemezis" – detoksikācija 
Ķermeņa ietīšana "Jūras gliemezis"- jodu saturoša 
Ķermeņa ietīšana "Jūras gliemezis"- jodu nesaturoša 
Ķermeņa ietīšana "Jūras gliemezis"- nostiprinoša 
Ķermeņa ietīšana "Jūras gliemezis"- remineralizējoša 
Ķermeņa ietīšana "Zero celulīts" 
"Modelējošā maska krūtīm" 
Talasoterapija „Vieglas kājas”
Talasoterapija „Skulpturējoša anticelulīta slaidinoša masāža” 

Mud therapy
Dūņu aplikācijas bērniem (Ķemeri)
Dūņu aplikācijas pēdām (Ķemeri)
Dūņu aplikācijas problēmātiskajām ķermeņa zonām – 1/2 
zonām (Ķemeri)
Dūņu aplikācijas visam ķermenim (Ķemeri)
Dūņu maska sejai (Saki ezera)
Dūņu maska sejai un dekoltē zonai(Saki ezera)
SPA programma rokām / kājām “Laminaria”
Ozekerīta terapija
Ozokerīta procedūra problemātiskajām ķermeņa zonām (1 
zona)
SPA programmas
SPA programma „Bezsvara stāvoklis” (akvalimfodrenāžas 
masāža)
SPA programma „Bezsvara stāvoklis” ar ietīšanu „Revita”
SPA programma „Bezsvara stāvoklis” ar Nāves jūras dūņām / 
ar Saki ezera dūņām
SPA programma „Bezsvara stāvoklis” ar aļģu ietīšanu / ar Alpu 
mālu ietīšanu / ar šokolādes ietīšanu
SPA programma „Bezsvara stāvoklis” ar kazas piena ietīšanu
SPA programma “Bezsvara stāvoklis” ar dūņām “Melnais 
briljants”
SPA programma “Bezsvara stāvoklis” „Green with amber”
SPA programma “Bezsvara stāvoklis” ar vīnu ietīšanu „Parīzes 
Šarms”
SPA programma "Melnais briljants" ar dūņu vannu
SPA programma "Melnais briljants" ar minerālu vannu
SPA vibrācijas vanna „Jūrmalas viļņi”
Hidroterapija
Dušas
Šarko duša
Vannas
Piena vanna bērniem
Ozona vanna
Pērļu vanna
Pērļu vanna "Karlovi Vari"
Vanna "Harmonija" (ar aromeļļu Ylang – ylang un Alpu 
zālītēm)
Vanna ar jūras ūdeni
Vanna ar Latvijas zālītēm
Vanna ar pienu „Kleopatra”
Vanna „Detox” / „Contouring” /  „Kalnu lavanda”
Vanna ar sarkanvīnu „Parīzes šarms”
Bišofīta vanna ar eikaliptu vai lavandu
Vanna ar Saki ezera dūņām vai sāļiem
Dūņu vanna "Melnais briljants"
Vanna „Aroma Dead sea” ar Nāves jūras sāli
Terpentīna vanna (balta vai dzeltena)
Piena un medus vanna
Vanna “Laminaria”
Organisma attīrīšana
Attīroša klizma ar zālīšu uzlējumu

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min 
30 min

60 min

60 min

15 min

40,00
40,00
40,00
40,00
40,00
40,00
25,00
35,00
40,00
 
 
5,00
10,00
15,00 / 20,00

25,00
10,00
15,00
20,00

5,00
 

15,00

25,00
25,00
 
25,00
 
25,00
25,00

25,00
25,00

45,00
45,00
5,00
 

10,00
 
8,00
10,00
10,00
15,00
15,00

15,00
15,00
20,00
15,00
20,00
15,00
15,00
15,00
15,00
15,00
15,00

5,00
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„Ion foot detox”
Zemūdens masāža
Klasiskā zemūdens masāža 
Zemūdens masāža „Body Relax” /  „Contouring” /  „Detox” 
Zemūdens masāža ar jūras ūdeni 
Zemūdens masāža “Laminaria”
SPA programmas ar zemūdens masāžu 
SPA programma “Atpūta pie okeāna” 
SPA programma “Dzērvenes-Aqua” 
SPA programma “Kalnu lavanda-Aqua” 
SPA programma “Karalienes Zelts-Aqua” 
SPA programma “Sarkanvīns-Aqua” 
SPA programma “Saulainais apelsīns-Aqua” 
SPA programma “SPA Prestige- De Lux” 
SPA programma “SPA Prestige” 
SPA programma “Zaļā tēja-Aqua” 
SPA programma ”Šokolādes glazūra- Aqua”
SPA programma „Siluet Minus” ar vakuuma masāžu Tonus
SPA programma „Siluet Minus” ar Starvac masāžu Hot
SPA programma „Siluet Minus” ar vakuuma masāžu Hot
SPA programma „Siluet Minus” ar Starvac masāžu Tonus
SPA programma “Laminaria-Aqua”

Romantiskie piedāvājumi
 „Sakura” – romantiskā istaba diviem *
 „Bezdelīgas ligzda”-   romantiskā istaba diviem*
„Kleopatra”- romantiskā istaba diviem*
*iekļauta putu vanna un šampanieša pudele

Pirts kompleks un relaksācijas zonas
Ūdens relaksācijas zona “the Garden”
“the Garden” apmeklējums darba dienās (I-V)
“the Garden” apmeklējums brīvdienās (VI-VII)
“the Garden” apmeklējuma katra nākamā stunda
“the Garden” apmeklējuma nākamās 30 min
“the Garden” apmeklējums bērniem jaunākiem par 12 gadiem 
“the Garden” apmeklējums bērniem jaunākiem par 12 gadiem 
katra nākamā stunda
Ūdens relaksācijas zones “the Garden” īres maksa
Pirts kompleks “the Баня”
“the Баня”  apmeklējums
 “the Баня” apmeklējuma katras nākamās 30 min
Pirts kompleksa īre  
Pirts kompleksa banketa zāles īre
Pirts kompleksa procedūras un rituāli
Turku apartamenti 
Turku apartamenti ar masku „Austrumu dārgumi” (ar masku)
Pēršana ar pirtsslotām un ledu 
Medus un kviešu maska ķermenim 
Maska ķermenim un sejai „Paradise” 
Medus limfodrenaža masāža 
Altaja ziepju – slotiņu masāža 
Hammam pīlings masāža 
Saules duša “Sunbeach-Clear”
Saules duša “Sunbeach-Dark”
SPA programma „Skaistuma eliksīrs”
Pēršanas kapsula „Kokons” Royal SPA (Perfume) peeling 
massage “Coco”
“Royal SPA” pīlinga masāža “Paparazza”
“Royal SPA”pīlinga masāža “Euphoria”
“Sun Beach” – pirms
“Sun Beach”  - pēc 
 Pirts rituāli

20 min / 40 min 
40 min
40 min
40 min

120 min
120 min
120 min
120 min 
120 min
120 min
120 min 
90 min
120 min
120 min
120 min
120 min
120 min
120 min
120 min

120 min
120 min
60 min
30 min 
120 min
60 min 

60 min

90 min
30 min
60 min 
60 min 

20 min
30 min
10 min
20 min
30 min
30 min
30 min
30 min

75 min
30 min

30 min
30 min 

90 min

5,00
 
10,00 / 20,00 
25,00
25,00
25,00 

55,00
55,00
55,00
60,00
55,00
55,00
60,00
55,00
55,00
55,00
60,00
60,00
60,00
60,00
50,00

35,00
35,00
35,00
 
 
 

25,00
30,00
10,00
5,00
5,00
2,50

125,00

10,00
5,00
125,00
25,00

5,00
15,00
15,00
15,00
15,00
25,00
25,00
25,00
15,00
15,00
18,00
15,00

25,00 
25,00
25,00 
25,00
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Turku pirts rituāls „Hammam” 
SPA rituāls „Krievu pirts” 
SPA rituāls „Krievu pirts +” 
SPA rituālsl „Ledus un Liesma” 
SPA rituālsl „Ledus un Liesma +” 
SPA rituālsl „Paradise” ( Ingvers, šokolāde, cappucino, ceriņi) 
SPA rituāls “Paradīzes Ziedsr”
SPA rituāls  “Zīda burvestība” 

Klimata terapija
„Reabox” ogļskābā kapsula
Skābekļa kokteilis
Skābekļa kokteilis  ar sulu (350 ml )
Haloterapija
Sāls istabas apmeklējums bērniem 
Sāls istabas apmeklējums pieaugušajiem 

Skaistumkopšanas salons
Sejas procedūras
Masāžas sejai
Limfodrenāžas masāža sejai
Vakuuma masāža sejai ar ultraskaņu
Procedūras ar kosmētiku „Menard” 
Atjaunojoša procedūra “Menard” ar masāžu
Attīroša procedūra „Ūdens Oāze” ar masāžu sausai ādai
Attīroša procedūra ”Ūdens Oāze” ar masāžu taukainai ādai
Rituāls „Taureņu lidojums” ar masāžu 
Šūnu terapija „La Mente” , pretnovecošanas 
Šūnu terapija „La Mente” antipigmentācija/ 
detoksekācjia/placentārā
Procedūras sejai ar kosmētiku „Gernetic” 
Masāža sejai ar masku “Gernetic”
Masāža sejai un dekoltē zonai “Gernetic”
Barojoša sejas  procedūra vīriešiem ”Anti-age pēc 40 gadu 
vecuma Ekstra”
Barojoša procedūra ”Gernetic”
Liftinga barojoša procedūra “Anti age pēc 40 gadu vecuma 
Gernetic”
Liftinga barojoša procedūra sievietēm “Anti-age pēc 40 Ekstra”
Liftinga procedūra “Tūlītējs mirdzums Gernetic” 
Mitrinoša procedūra ”Gernetic”  
Sejas attīrīšana ar “Gernetic” kosmētiku
Procedūras ar skābēm (kosmētika „Natinuel”)
Glikolskābes pīlings 25% „Dzidrais avots”
Glikolskābes pīlings 35%”Dzidrais avots”
Interaktīvais foto pīlings “Mūžīgais skaistums”
Mandeļu pīlings “Saules glāsts”
Procedūra “Saules glāsts” problemātiskai ādai ar pigmentāciju
Acne procedūras taukainai ādai un ādai ar akne
Mitrinoša procedūra acīm ar Botoksa efektu
Procedūras ar kosmētiku „Laborathory Christina” 
Papildus procedūra ”Bio Phyto Peeling”
Procedūra sejai  “Green apple”
Procedūra sejai “Antistress”
Procedūra sejai “Atsvaidzināšana”
Procedūra sejai “Fluor Oxygen”
Procedūra sejai “Forever Young”
Procedūra sejai “Sanoderm”
Procedūra sejai “Saules pieskāriens”
Procedūra sejai “Silk”
Procedūra sejai “Wish”
Procedūra sejai un dekoltē “Sea Herbal Beauty”
Procedūra sejai un dekoltē “Vanilla”

90 min
90 min
90 min
120 min
90 min
120 min
90 min
90 min
120 min 

30 min
60 min

30 min
40 min

80 min
80 min

45,00
45,00
55,00
45,00
55,00
45,00
58,00
45,00
50,00

5,00
5,00
1,50
 
3,00
5,00
 

15,00
25,00
 
35,00
45,00
45,00
50,00
65,00
55,00
 
 
20,00
25,00
45,00
45,00
45,00
50,00

45,00
45,00
35,00
 
35,00
35,00
45,00
40,00
40,00
 30,00
15,00
 
15,00
25,00
25,00
25,00
45,00
45,00
35,00
25,00
45,00
45,00
35,00
35,00
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Procedūras sejai ar kosmētiku „Integree”
Kriomezoterapija „Sniega karaliene” dziļai mitrināšanai
Kriomezoterapija „Sniega karaliene” grumbu mazināšanai
Kriomezoterapija „Sniega karaliene” kuperozai ādai
Kriomezoterapija „Sniega karaliene” (pigmentu samazināšanai)
Kriomezoterapija „Sniega karaliene” taukainai un 
problemātiskai ādai

Procedūras sejai ar aparatūru Skin Lab
Vakuuma un vibrovakuuma masāža
Ultraskaņa sejai ar pīlingu 
 „Skin Test”
Procedūra „D’Arsenval”
Mikroliftings I
Mikroliftings I – II
Mikroliftings I – III
Mikroliftings I – IV
Procedūra „Brushing”
Jonofrēze
Procedūras sejai ar kosmētiku „Janssen”
Ādas kopšanas acu zonai jūra kolagēnu eļļu
Plastificējoša maska Oriza Yellow Mask Eye Contour
Plastificējoša spirulina maska Green Mask
Ache Control; AHA; Curapeel; Antilouperoze; Antistress; Caviar 
Extract; Eye Zone Treatment; Hydro Chitosan; Lifting Effect; 
Mela Fadin; Oxygen Revital; Repair Fluid
Mezoterapija
Mezoterapija- biorevitalizacija
Mezoterapija- biorevitalizacija
Krioprocedūras
Sejas kriomasāža
Papilomu un kārpu piededzināšana
Vizāžista pakalpojumi
Skropstu krāsošana / Uzacu krāsošana
Uzacu korekcija
SPA procedūra acu zonai un skropstām „Yumi Lashes”
Make – up / Svētku make-up
Make up krāsu gammas diagnostika
Procedūras acīm un uzacīm ar kosmētiku “Yumi 
Lashes”
Uzacu krāsošana ar Yumi Lashes pigmentu
Uzacu un skropstu krāsošana ar Yumi Lashes pigmentu un 
uzacu korekcija
Skropstu krāsošana ar Yumi Lashes pigmentu
Uzacu krāsošana ar Yumi Lashes pigmentu un uzacu korekcija
Labošana 
Sejas vaksācija
Zodam
Uzacīm
Virslūpai /Virslūpai un zodam
Austrumu vaksācija sejai
Ķermeņa vaksācija
Padusēm
Rokām līdz elkonim / Rokām
Kājām līdz ceļiem / Kājām
Bikini / Pilnai bikini zonai

Manikīrs
SPA programma ar manikīru „All Inclusive” 
SPA manikīrs
Manikīrs “Biogel”
Manikīrs “Biogel” ar pieaudzēšanu

20 min
60 min

20 min 
30 min 

 

55,00
55,00
55,00
55,00
55,00
 

15,00
10,00
5,00
3,00
20,00
25,00
30,00
35,00
3,00
4,00
 
15,00
10,00
10,00
3,00
 

150,00
250,00
 
10,00
5,00

3,00
5,00
35,00
50,00
20,00 / 30,00
8,00
 

5,00
15,00

5,00
10,00
5,00

3,00
3,00
3,00/5,00
10,00

8,00
6,00 / 10,00
10,00 / 20,00
12,00 / 20,00
 

13,00
15,00
25,00
30,00

6



Biopermanenta manikīrs
Biopermanenta noņemšana rokām
Biopermanenta lakošana
Gēla nagu uzlikšana
Gēla nagu profilakse
Gēla naga labošana (1 gab.)
Gēla nagu uzlikšana (franču manikīrs)
Gēla nagu profilakse (franču manikīrs)
Nagu lakošana
Nagu lakošana (franču)
Nagu formas veidošana
Parafīna vanniņa rokām (solarbutter)
Nagu virsmas protezēšana „Ungnisan”
Pedicure
SPA programma ar pedikīru „All Inclusive” 
SPA pedikīrs
Pedikīrs “Biogel”
Biopermanenta pedikīrs
Biopermanenta noņemšana kājām
Gēla nagu uzlikšana 
Gēla nagu profilakse
Gēla nagu uzlikšana (franču pedikīrs)
Gēla nagu uzlikšana (franču pedikīrs) profilakse
Nagu lakošana
Nagu formas veidošana
SPA parafīna vanniņa kājām
Express pedikīrs
Speciālie piedāvajumi
Manikīrs un pedikīrs (vienlaikus) (bez lakošanas)
Gaismas terapija
Solarija apmeklējums 
Solarija apmeklējums

5 min
60 min

25,00
10,00
10,00
25,00
20,00
5,00
30,00
25,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00

25,00
30,00
35,00
35,00
10,00
25,00
25,00
30,00
30,00
3,00
4,00
5,00
15,00 

40,00
 
3,00
15,00
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