Ķermeņa estētiskās procedūras:

1. ĶERMEŅA PĪLINGS (20 min.) – Ķermeņa pīlingu jeb attīrīšanu ieteicams veikt pirms jebkuras ķermeņa kopšanas procedūras, lai atbrīvotu ādu no netīrumiem un pārragotajām šūnām, kā arī sagatavotu turpmākajām procedūrām, padarot to uzņēmīgāku pret aktīvajām sastāvdaļām.

2. ĶERMEŅA NOSTIPRINĀŠANAS PROCEDŪRA AR CITRUSIEM (60 min.)

 (Tonusu zaudējušas ādas stāvokļa uzlabošana, nostiprinoša un tonizējoša iedarbība)

· Ķermeņa pīlings ar greipfrūtu sāls ķermeņa skurbi;

· Ķermeņa masāža ar citrusu eļļu maisījumu.

3. ĶERMEŅA ATJAUNOŠANAS KŪRE AR ŠĪ SVEISTU (60 min.)Tonusu zaudējušas ādas stāvokļa uzlabošana. Ādu nostiprinoša un tonizējoša iedarbība. 

· Ķermeņa pīlings ar šokolādes cukura skurbi;

· Ķermeņa masāža ar Šī sviestu un pretcelulīta ēterisko eļļu maisījumu.

4. VISPĀRĒJĀ ĶERMEŅA TONIZĒŠANA (60 min.) -  Ādas stāvokļa uzlabošana, vispārēja ķermeņa tonizēšana. Atsvaidzinoša, mitrinoša iedarbība.

· Ķermeņa pīlings piparmētru sāls skurbi;

· Ķermeņa masāža ar uzmundrinošu ķermeņa eļļu.

5. RELAKSĒJOŠĀ LAVANDAS KŪRE (60 min)  - Relaksācija ķermenim un garam. Nogurušas ādas mitrināšana, stimulējot atjaunošanās procesus. Relaksējoša un ādas stāvokli uzlabojoša iedarbība.

· Lavandas sāls vanniņa kājām;

· Ķermeņa pīlings ar lavandas sāls skurbi;

· Ķermeņa masāža ar relaksējošu ķermeņa masāžas eļļu

6. DIENVIDU LABSAJŪTAS RITUĀLS (60 min.) - Fiziska un garīga labsajūta. Ādas mitrināšana, stimulējot atjaunošanās procesus. Relaksējoša un ādas stāvokli uzlabojoša iedarbība.

· Kokosriekstu – vaniļas piena vanniņa kājām;

· Ķermeņa pīlings ar aprikožu cukura skurbi;

· Ķermeņa masāža ar aprikožu kauliņu un rūgtā apelsīna eļļu.

7. ROŽU KŪRE (60 min.) - Relaksācija ķermenim un garam. Ādas mitrināšana, stimulējot atjaunošanās procesus. Relaksējoša un ādas stāvokli uzlabojoša iedarbība.

· Rožu sāls vanniņa kājām;

· Ķermeņa pīlings ar rožu sāls skurbi;

· Ķermeņa masāža ar rožu masāžas eļļu.

8. ZEMEŅU DESERTS ĶERMENIM (60 min.) - Relaksācija ķermenim un garam. Ādas mīkstināšana un mitrināšana. Harmonizējoša un ādas stāvokli uzlabojoša iedarbība.

· Ķermeņa pīlings ar zemeņu skurbi;

· Ķermeņa masāža ar zemeņu masāžas eļļu.

9. ŠOKOLĀDES PROCEDŪRA (80 min.) - Labsajūtas kūre ķermenim un garam. Ādas mīkstināšana un barošana. Relaksējoša un ādu barojoša iedarbība.

· Ķermeņa pīlings ar šokolādes cukura skurbi;

· Ķermeņa masāža ar šokolādes masu;

· Ķermeņa ietīšanas procedūra šokolādes masā.

10. ŠĪ MASKA ROKĀM  (25 min.)- Sausu roku kopšana. Mīkstinoša, barojoša iedarbība.

· Saldo mandeļu piena vanna rokām;

· Pīlings rokām ar kumelīšu cukura skurbi;

· Maiga roku masāža ar šī sviestu;

· Šī maska rokām.

11. PROCEDŪRA NOGURUŠĀM KĀJĀM (30 min.) - Nogurušu kāju relaksācija, tūskas likvidēšana. Tonizējoša iedarbība.

· Pīlings kājām ar piparmētru sāls skurbi;

· Kāju un pēdu masāža ar muskuļu atslābinošo masāžas eļļu.

12. ŠĪ MASKA PĒDĀM (20 min.) - Sausu, sasprēgājušu pēdu kopšana. Mīkstinoša, barojoša iedarbība.

· Vidusjūras sāls un citrusu eļļas kokteiļa vanniņa pēdām;

· Pīlings pēdām ar piparmētru sāls skurbi;

· Šī sviesta maska pēdām.

13. ZILO MĀLU MASKA SEJAI (20min) – attīra poras, mīkstina un tonizē ādu, izlīdzina grumbas, balina pigmenta laukumus. 

14. ZILO MĀLU MASKA MATIEM (20 min.) – baro un nostiprina saknes, uzlabo matu struktūru, cīnās pret matu izkrišanu, attīra no blaugznām.

